PROFILAKTYKA LOGOPEDYCZNA- MATERIALY I
WSKAZOWKI DLA RODZICOW

Podstawowym _srodowiskiem ksztaltowania myslenia i mowy dziecka
[est rodzinal

1. SLUCH

W chwili obecnej wszystkie noworodki, sg objete badaniami stuchu. Jezeli jest on
nieprawidlowy nalezy pozosta¢ pod opieka poradni specjalistycznej. Jesli natomiast jest
prawidtowy nalezy obserwowaé go w trakcie rozwoju dziecka, zwlaszcza po powaznych
infekcjach 1 zapaleniach ucha. Jednym z warunkéw rozwoju mowy jest prawidtowo
wyksztatcona funkcja stuchowa. Im wigksze uszkodzenie i im pdzniej rozpoczeta terapia, tym
mniejsze szanse na rozwdj mowy. Tylko wczesne wykrycie wady stuchu, wezesne
aparatowanie i rozpoczgcie terapii logopedycznej stwarza mozliwos$ci opanowania systemu
jezykowego. Jesli niemowlg miedzy 6-12 miesigcem zycia nie odwraca si¢ w kierunku
znanych mu dzwigkow grzechotki lub gtosu matki o $redniej glo$nosci, to mozna
podejrzewac uszkodzenie stuchu. Ok 2-3 miesiaca zycia wszystkie dzieci gtuza- nawet te
ghuche, jest to odruch bezwarunkowy.

2. ODDYCHANIE, SSANIE I POLYKANIE

Czynnosci oddychania i ssania sg pierwotne w stosunku do mowy. Dlatego ich realizacja
shuzy jednocze$nie usprawnianiu narzadow, ktore w okresie pozniejszym beda braty udziat w
artykulacji. Dlatego obserwujac dzieci majace kiopoty ze ssaniem, czy tez z potykaniem
mozemy spodziewac si¢ wystapienia u nich nieprawidtowej wymowy w dalszych latach. Jesli
wiec dziecko jest mato aktywne podczas ssania, ssie leniwie lub nie zwiera warg , moze to
Swiadczy¢ o matej sprawnosci jezyka 1 warg 1 wymaga¢ usprawniania ich poprzez masaz.

Masaz logopedyczny wedtug dr Elzbiety Stecko:

Masaz wnetrza jamy ustnej (trwa od 3 do 5 minut) wykonujemy przed kazdym positkiem a
masaz zewngtrzny mozemy dotaczy¢ przed kapiela.

1. Masaz jezyka zaczynamy od czubka posuwajac si¢ w kierunku gardta. Wykonujemy
malutkie koteczka. Masujemy do 3 krotnego wystapienia odruchu zwracania.

Masujemy przestrzen podjezykowa powodujac unoszenie si¢ jezyka ku gorze.

2. Masaz podniebienia kéteczkami rowniez do 3 krotnego odruchu zwracania .

3. Dzigsta masujemy w przeciwnym kierunku do wyrastania zgbow.

4. Masujemy wargi podpierajac brod¢ kciukami. Palce wskazujace rozciagaja 1 $ciagaja
wargi. Potem je obszczypujemy i uktadamy jak do cmokania.

5. Uciskamy punkty wg Moralesa- kciuk uktadamy pod boda, trzeba palcami uciskamy nad
gbérng wargg a nastgpnie pod dolng warga.

Po masazu dajemy dziecku mozliwo$¢ do wykonania pionowych ruchéw jezykiem np.
przyklejamy maty optatek do podniebienia.

Masaz zewnetrzny.

1. Wykonujemy koteczka od czota w kierunku skroni. Masujemy policzki pod oczami w
kierunku skroni wykonujac koteczka w ksztalcie petelek do stawow zuchwowych.




2. Masujemy pod nosem w kierunku stawow zuchwowych lekko uciskajac stawy zuchwowe
na koniec.

3. Brode masujemy koteczkami w kierunku stawoéw zuchwowych. Kosci zuchwy rozciggamy
w Kierunku uszu.

4. Trzykrotnie wykonujemy tezki od kacikow oczu spadajace w kierunku brody.

5. Masujemy wargi podpierajgc brod¢ kciukami. Palce wskazujace rozciagaja 1 Sciagaja
wargi. Potem je obszczypujemy i uktadamy jak do cmokania.

6. Uciskamy punkty wg Moralesa.

7. Masujemy trzykrotnie ptatki uszu od gory do dotu. Potem pociaggamy do gory, w bok i na
dot.

KARMIENIE dziecka powinno odbywac¢ si¢ w pozycji jak najbardziej pionowej, nie
ktadziemy dziecka ptasko, poziomo. Najlepszg forma karmienia jest naturalna, piersia, jednak
nie zawsze jest to mozliwe, smoczek wybieramy ksztattem najbardziej anatomiczny.
Uzywanie smoczkow uspokajajacych tylko w razie koniecznosci. Karmienie smoczkiem
najp6zniej powinno zakonczy¢ si¢ w 1 roku zycia. Oczywiscie wcze$niej wprowadzamy
powoli pokarmy o zmiennej konsystencji i strukturze, aby dziecko uczyto si¢ prawidtowo
gryz¢ i zu€. Zbyt dlugie uzywanie smoczkéw moze powodowaé wady zgryzu oraz ostabiac
migénie jezyka. Niemowlecy sposob polykania polegajacy na wsuwaniu jezyka pomiedzy
dzigsta powinien stopniowo zanika¢ w miar¢ wyrastania z¢gbow mlecznych. Powodem braku
dojrzatego sposobu potykania moze by¢ zbyt dlugie uzywanie butelki.

Obserwujac niemoznos¢ zbierania jezykiem z warg okruchow pozywienia, mozemy
podejrzewac skrocenie wedzidetka podjezykowego, co pociagnie za sobg ktopoty z
prawidtowa realizacja glosek przedniojezykowo-dzigstowych. W niektorych przypadkach
moze temu zapobiec masaz rozciagajacy wedzidetko podjezykowe. Najlepiej skonsultowac to
z laryngologiem, ktory podejmie decyzj¢ o ewentualnym podcieciu wedzidetka
podjezykowego. Masaz ust, policzkow, warg 1 podniebienia zalecany jest takze w przypadku,
gdy dziecko ma klopoty z potykaniem.

ODDYCHANIE: niepokojacym sygnalem jest takze state utrzymywanie uchylonych ust.
Nawyk ten, a czasem konieczno$¢ wynikajaca z istnienia w nosogardle jakiej$ przeszkody,
obserwujemy podczas spania oraz w ciggu dnia w pozycji siedzacej. Pamigtajmy, ze dziecko
powinno spac z lekko uniesiong gtowa do géry. Oddychanie przez uchylone usta poza
konsekwencjami natury zdrowotnej moze przyczynic si¢ do ostabienia mig¢$ni unoszacych
zuchwe oraz migsni jezyka 1 w efekcie moze by¢ przyczyna wadliwej artykulacji gtosek
przedniojezykowo-zgbowych oraz przedniojezykowo-dzigstowych polegajacej na ich
realizacji miedzyzgbowej. Moze tez by¢ przyczyng wady zgryzu. W razie utrzymujacych si¢
trudnos$ci z oddychaniem przez nos nalezy skonsultowac si¢ ze specjalistami, szukajac
przyczyny tego: laryngologiem ( pod katem przerostu trzeciego migdatka badz migdatkoéw
bocznych) i alergologiem.

Na prawidtowy rozwo6j narzadéw artykulacyjnych wptywa:

- karmienie piersig do okoto roku,

- w czasie snu poziomo utozony kregostup z lekko uniesiong gtowa,

- prawie pionowa pozycja ciata w trakcie karmienia sztucznego,

- wczesna nauka picia z kubeczka.

Dzieci starsze, ktore posiadajg juz zeby moga ¢wiczy¢ migsnie artykulacyjne poprzez
jedzenie twardych pokarmow: surowa marchewka, jabtko, skorka chleba.




Co powinno niepokoi¢ rodzicow niemowlecia:

- gdy niemowlg $pi oraz czuwa z otwartg buzia,

- gdy czgsto trzyma jezyk na zewnatrz jamy ustnej,

- gdy czubek jezyka ma ksztalt serduszka (Swiadczy to o skréconym wedzidetku
podjezykowym),

- ma 2 miesigce 1 nie budzi si¢ przy glosnych dzwigkach,

- ma 3, 4 miesigce i nie reaguje na bodzce dzwickowe,

- ma 6 miesi¢cy 1 nie gaworzy (to znaczy nie wypowiada ciggéw sylab mamama, dadada),
- skonczyto rok i nie pojawito si¢ ani jedno stowo znaczace, wypowiedziane przez dziecko
Swiadomie.

3. ROZMOWA | ZABAWA Z DZIECKIEM.

Bez wzgledu na to, ile dziecko ma lat — nalezy do dziecka mowié¢ poprawng polszczyzng. Nie
nalezy zmigkczac i spieszczac mowy. W okresie rozwoju mowy dziecko ma wiasny system
komunikacji dzwigkowej, jednak nie oznacza to, ze rodzic powinien si¢ do tego systemu
dostosowac 1 mowic tak, jak dziecko. Nalezy pamigtaé, ze to dziecko uczy si¢ mowy od
rodzica, a nie na odwrdt. Dostarczanie prawidlowego wzorca mowy przyspiesza i stymuluje
jej rozwdj. Dziecko nie potrzebuje zwrotéw typu ,,niuniu”, ,,piciu” itp. Dziecko rozumie
mowe dorostych, ale méwi po swojemu, bo jego narzagdy mowy oraz percepcja stuchowa nie
sg dobrze uksztattowane. Trzeba pamigtac, ze dzieci uczg si¢ mowienia poprzez
nasladownictwo tego, co ustysza. Wigc, kiedy chcemy, aby dziecko méwito poprawnie,
najpierw sami musimy operowaé poprawnym jezykiem.

Nalezy mowié do dziecka czesto. Ta zasada obowiazuje bez wzgledu na wiek. Czy ma miesigc
czy 6 lat, nalezy mowi¢ do dziecka, trzeba czyta¢ mu ksigzeczki i rozmawia¢ z nim. W ten
sposob rozwija ono percepcje stuchowa, uwage oraz motywacje do méwienia. Mate dzieci
probuja nasladowac¢ dzwigki, ktore stysza i cho¢ z poczatku im to nie wychodzi, to takie
przygotowanie utatwi im wymowe w pozniejszym czasie. Dzigki tym probom rozwijaja si¢
réwniez narzady mowy: wargi, policzki, jezyk, podniebienie, ktore warunkuja prawidtowa
artykulacje.

Nalezy bawic¢ sie z dzieckiem. Zabawki bywaja stymulujace 1 rozwijajace, ale nigdy nie
zastapia kontakt z rodzicem! Zabawa z dzieckiem stymuluje wszystkie najwazniejsze obszary
rozwoju dziecka tj. emocjonalny, umystowy, ruchowy i spoteczny. Aby rozwdj mowy
przebiegal prawidlowo, inne obszary musza rozwijac si¢ tak samo harmonijnie. Poniewaz
jeden obszar stymuluje drugi. Trzeba zadba¢ o to, aby aktywnie spedzac¢ z dzieckiem czas.

Nalezy dbac o prawidtowy rozwoj ruchowy dziecka. Brak raczkowania moze wplywac na
opo6znienie mowy. Zbyt wczesne chodzenie rowniez moze temu sprzyjaé. Np. w trakcie
raczkowania poprzez naprzemienny ruch oraz nacisk na dtonie stymulowany jest o§rodek
mowy w mozgu, poniewaz znajduje si¢ w sasiedztwie osrodka ruchu. To z tego powodu w
terapii mowy tak czgsto stosuje si¢ ¢wiczenia manualne, ktore rozwijaja motoryke matg
(precyzje ruchow dioni), bo ta z kolei rozwija funkcje mowy. Nie nalezy przyspieszac
rozwoju ruchowego dziecka; nie wktada¢ dziecka do chodzika, kiedy nie potrafi jeszcze
chodzi¢ itp. Rozwoj ruchowy ma swoje etapy, ktére musza nastagpi¢ w okreslonej kolejnosci.
To bardzo wazne. Pominigcie lub skrocenie jednego z nich ma bardzo czgsty zwigzek z
opoznieniem mowy.



Co nalezy robi¢, aby wspomagaé rozw6j mowy dziecka?

- nalezy jak najwiecej mowi¢ do dziecka, wykorzystywac¢ kazdg okazje, aby opisywac
stowami to, co robimy badz ogladamy (jest to tzw. ,,kapiel stowna”),

- wypowiedzi kierowane do dziecka powinny by¢ poprawne pod wzgledem jezykowym;
nalezy unika¢ zdrobnien, méwi¢ wyraznie 1 wolno, uzywac krotkich zdan; nowe stowo,
ktore chcemy wprowadzi¢ nalezy powtarza¢ wielokrotnie, w réznych kontekstach,

- nalezy wspolnie ogladac i czyta¢ ksigzeczki o rdznej tematyce np. zwierzeta, warzywa,
owoce, kolory, zycie na wsi 1 w miescie i zacheca¢ dziecko do nazywania obrazkow,

- nalezy opowiadac i czytac bajki,

- mozna recytowac wierszyki, rymowanki, wyliczanki 1 wigcza¢ w zabawe gesty, ruchy,
taniec — aby dla dziecka byta to ciekawa rozrywka,

- mozna wspolnie ogladac telewizje (okazjonalnie) i rozmawia¢ na temat wydarzen na
ekranie,

- mozna wspolnie oglada¢ fotografie rodzinne i omawiaé je (¢wiczymy w ten sposob
zaimki: ja, ty, on, ona...),

- mozna $piewac z dzieckiem (jest to ¢wiczenie jezykowe, rytmiczne),

- mozna wspolnie rysowaé, méwiac przy tym co kreslimy oraz zachecajac dziecko do
wypowiedzi podczas rysowania,

- nalezy wprowadza¢ zabawy dzwigkonasladowcze; nasladowac odglosy zwierzat (np. kot
— miau, pies — hau, kura — ko ko), pojazdow — (auto — bum bum, erka — i-u),

- nalezy odpowiada¢ na pytania dziecka cierpliwie i wyczerpujaco

4. ROZWOJ MOWY.

Leon Kaczmarek podaje nast¢pujaca kolejnos$¢ pojawiania si¢ gltosek:

- okres melodii (0-1 r.z. ): a,e, niekiedy i, m, b, n, t, d, j;

- okres wyrazu (1-2r.z. ):i,y,€,a,0,U,p, pi,b,m,n, t,d, a,s, k, ki j,
-okoto3r.z.:i,y,€,a,0,U,¢ ¢, p,pi,b,bi,m mi fwfiwis 2 édi n k g, ki,
gi,h,n t d,11dj;

- okoto 3-4 r. z. : wymienione poprzednio oraz S, z, C, dz;

- pod koniec 4 1. z. : r (do 6 roku zycia);

-miedzy 4 a5r. z.: 83, %, ¢z, d7 (do 6 roku zycia).

Uproszczong oceng poprawnos$ci tempa rozwoju mowy podaje T. Zaleski:
,,Gaworzenie pojawia¢ si¢ powinno w 6 miesigcu zycia, pojedyncze stowa na pierwsze
urodziny dziecka. Proste zdanie powinno by¢ wypowiadane w czasie drugich urodzin,
zdanie rozwiniete W czasie trzecich urodzin, a na czwarte urodziny dziecko powinno
umie¢ opowiedzie¢ krotkq bajke”. Zaznacza rowniez, ze potroczne opdznienia w
pojawianiu si¢ poszczegolnych stadiow nie powinny budzi¢ niepokoju. Dopiero
wieksze przesunigcie w czasie jest sygnalem ostrzegawczym i wtedy konieczna jest
konsultacja u specjalisty.

Profilaktyka we wczesnym okresie powinna takze uwzglgdnia¢ pozostale sytuacje, w
ktoérych istnieje prawdopodobienstwo wystapienia op6znionego rozwoju mowy.
Podejrzenia odnosnie uposledzenia umystowego, zaburzen uktadu nerwowego, czy tez
zaburzen emocjonalnych nigdy nie powinny by¢ lekcewazone. Zawsze w takim
przypadku potrzebna jest specjalistyczna opieka. Im wczesniej dostrzezona zostanie
jej potrzeba, tym wigksze szanse na skuteczng pomoc.

Dominika Miturska logopeda






