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Agresja u dzieci-
jak jej zapobiegac i jak sobie
Z nig radzic?



Potrzebne definicje:

Agresja - jest Swiadomym
zamierzonym dziataniem
(aktem) powodujgcym
fizyczng, psychiczng lub/i
materialng krzywde innych
ludzi.

Celem agresji moze by¢
uzyskanie okreslonych
przedmiotoOw, wartosci.

Agresja czesto ma charakter

przestepczy, ale nie zawsze.
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Przemoc nigdy nie jest aktem,
jest systematyczna. W akcie
przemocy sily s3
nierOwnomierne (ofiara jest
stabsza, a sprawca
silniejszy). Przemoc
wyniszcza psychicznie i
fizycznie.

Celem przemocy jest zawsze
zyskanie nad kims kontroli.

Przemoc zawsze jest
przestepstwem.
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Rodzaje agresii:

. Instrumentalna
. Wroga
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Agresja/przemoc fizyczita

Agresja/przemoc fizyczna to: popychanie, bicie,
kopanie, plucie, zadawanie ran, podcinanie, kradzieze
pieniedzy lub przedmiotow, zamykanie, niszczenie
wilasnosci, zabierania rzeczy lub pieniedzy przy uzyciu
sity lub grozby jej uzycia.
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Agresja/przemoc psycriiczid

Agresja/przemoc psychiczna to: ublizanie,
dokuczanie, zastraszanie, wysSmiewanie, grozenie,
obrzucanie wyzwiskami, uszczypliwosci, kpiny,
osmieszanie, wrogie gesty, miny, 1zolowanie.
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Role przyjmowane prz@ WRVKACH.
biorgce udziat w przesladowaniu

. ofiara bierna

. ofiara prowokacyjna

. agresor wiasciwy

. agresor lekliwy

. przesladowca/ofiara

. podjudzacz

. obronca

. Swiadek niezaangazowany (outsider)
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U zdrowo rozwijajgcych sie i zyjgcych
w prawidtowo funkcjonujgcych rodzinach dzieci
IloSC zachowan agresywnych maleje
wraz z wiekiem.
Im dziecko jest mtodsze, tym zachowania
agresywne sg bardziej impulsywne.
Poczatkowo dominuje agresja fizyczna,
a od okoto 6 roku zycia zaczyna przewazac
werbalna.
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Charakterystyczne dla matych dzieci jest to,
ze agresja z ich strony kierowana jest
na obiekty zastepcze, bardziej dostepne
| bezbronne.

Takimi obiektami sg czesto zabawki,
zwierzeta, rosliny a takze inne mtodsze dzieci.
ZtosC u matego dziecka trwa krotko,
poniewaz inne bodzce odwracajg jego uwage
od przykrosci. Jednak z wiekiem nieroztadowana ztosc
trwa coraz dtuzej.
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Od 3 do 10 roku zycia
rozwija sie proces socjalizacji agresii
zgodnie z wzorcami ptci.
Dziewczynki czesciej przejawiajg
agresje werbalng i posrednig, ponadto starajg sie |ja
hamowac.
Natomiast chtopcy z uwagi na spotecznie
pochwalang umiejetnos¢ samoobrony czescigj
przejawiajg agresje fizyczna.
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UmiejetnosSc reagowania na
zachowania trudne to:

Zhajomosc specyfiki rozwoju dziecka

| umiejetnos¢ dokonywania wnikliwej

diagnozy przyczyn.
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Trudne zachowania

U dzieci wymagaja podjecia dziatan:

rozpoznanie objawow
ustalenie przyczyn
konsultacje ze specjalistami
skuteczne metody pracy pedagogicznej
edukacja rodzicow
jednolite oddzialywania w rodzinie
| przedszkolu, szkole
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Poznawanie dziecka —
wspoftpraca z rodzing

. Nie uda si¢ to bez udziatu rodziny — to rodzina jest zrodtem
Istotne] wiedzy o dziecku. Czyli...

. Te dwa srodowiska muszg wspolpracowac , aby rozpoznac
jakie dziecko jest 1 ustalic wspolne odd21alywan1a
szczegolnie w sytuacji problemow. Czyli..

. Rodzice powinni posiada¢ wiedz¢ 0 tym jak przebiega
rozwoéj dziecka, jakie zachowania budza niepokd;j I czego to
dziecko potrzebuje, by stworzy¢ odpowiednie warunki I
poradzi¢ sobie z problemami.  Czyli
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Wplyw domu rodzinnego

Srodowisko rodzinne jest pierwszym
i najwazniejszym Srodowiskiem wychowawczym w
zyciu dziecka. Tu nawigzuje ono pierwsze kontakty
z innymi ludzmi
| zdobywa pierwsze doswiadczenia ksztaltujace
pozniejsze postawy wobec siebie, Swiata
| Innych.
Postawy rodzicielskie 1 relacje panujgce w rodzinie majg
wiec znaczacy wplyw na ksztaltowanie si¢ zachowan
agresywnych u dziecka.




PORADNIA b “#*
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA
W RYKACH

Przyczyny agresji /przemocy tkwigce
w srodowisku rodzinnym

a Srodowisko rodzinne dysfunkcyjne, ktore nie potrafi poradzié sobie,

w konstruktywny sposob, z problemami. W takiej rodzinie:
dziecko nie czuje si¢ kochane,

dziecko nie ma wyznaczonych granic,
obowigzuja sztywne reguly (np.:. nie mow, nie ufaj, nie czuj, nie
ANIERIET)]
cztonkowie te] rodziny pelnig sztywne role (np.. ofiara, sprawca
przemocy, bohater rodziny, koziot ofiarny, niewidzialne dziecko,
Itp.).

a Agresywne zachowania u dzieci biora si¢ z braku poczucia, ze jest si¢
kims$ wartosciowym dla innych ludzi, zwtaszcza dla bliskich.

v/
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Przyczyny agresji/przemocy tkwigce
w srodowisku szkolnym

Lekcewazenie drobnych wykroczen typu wagary, spoznienia,
zachowania agresywne mato dotkliwe dla ofiar.

Brak wzajemnego szacunku (uczniow, rodzicow, nauczycieli).
Wypowiedzi nauczycieli, w ktorych: rozkazujq, polecaja, nakazujg
lub krytykuja, ironizuja, a nawet wyszydzajg ucznia.

Jedyne przeciwdzialanie agresji to karanie agresorow.

Brak konsekwencji u nauczycieli w przestrzeganlu wyznaczonych
granic (norm i zasad postepowania) przez uczniow.

Brak prawidtowego obiegu informacji w szkole.

Brak autentycznego kontaktu 1 dialogu pomiedzy uczniami,
nauczycielami I rodzicami.

Brak wspoétpracy nauczycieli.

Przerost funkcji dydaktycznych kosztem funkcji wychowawczych
szkoty.

L
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Co mozemy zrobic?

Jak zapobiegac wystepowaniu agresywnych
zachowan u dziecka oraz radzic
sobie z juz istniejgcym problemem....?



Wychowawca, jako znaczgca osoba dorosfa,
dysponuje poteznymi narzedziami wptywu.
prawidiowych badz
nieprawidtowych zachowan, inicjatorem dziatan
mogacych powodowac¢ pozadane zmiany lub
osobg bierna.

Nauczyciel, ktory zawsze jest wychowawca, musi
zareagowac na nieprawidlowe, dysfunkcyjne
zachowanie dziecka .

Jednak jego odpowiedz nie moze by¢ przypadkowa
lub podyktowana aktualnymi emocjami. Powinna by¢
przemyslana i celowa, dajaca wysoka gwarancje
pozytywnej zmiany zachowania dziecka.
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Kluczowe |est przyjecie postawy wspierajace],

akceptujacej, jednoznaczne] | konsekwentnej.




JASNE ZASADY ! @
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Wazne jest, aby dziecko wiedziato czego sie od

niego oczekuje. Jasno stawiane granice dajg dziecku
poczucie bezpieczenstwa, co jest kluczowe dla jego
prawidtowego rozwoju.

Pomocne moze by¢ stworzenie

zasad obowigzujgcych w szkole, klasie.

Najlepsze sg zasady krotkie, sformutowane pozytywnie.
Wazne jest, aby ich przestrzegac zawsze, inaczej dziecko
przestaje wierzyc, ze sg wprowadzane na serio.

Zasady muszg byc¢ dziecku czesto przypominane.

Kazda zasada powinna miec z gory przypisang konsekwencje
| nagrode/przywile;j.
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NAJCENNIEJSZY SPOSOB PRACY
Z DZIECKIEM- KONSEKWENCJA

Konsekwencja jest skuteczna, gdy :

-nastepuje zaraz po niewtasciwym zachowaniu (szybka),
- jest zapowiedziana,

-odpowiednia do skali przewinienia (przemyslana),
-nieuchronna ( obowiazuje wszystkich),

- i doprowadzona do konca!

W przypadku dzieci agresywnych kluczem jest

bycie konsekwentnym ,,az do bolu”.
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Gdy asertywnie wyrazasz krytyke:

-Mow patrzgc w oczy

-Nie podkreslaj mowg ciata dezaprobaty

-Nie krytykuj przy innych

-Nie czekaj z krytyka, zréb to zaraz po fakcie

.Nie powtarzaj zarzutu

Krytykuj zachowanie, nie osobe

.Nie dowcipkuj, nie pozwalaj sobie na ztosliwosci

.Powotuj sie na normy (Mamy w klasie zasade...)

Uzywaj komunikatu ,Ja” (Jest mi przykro, kiedy na to patrze, Jestem zta...”)
.Traktuj swoja ocene jako jedng z mozliwych, dopuszczajgc, ze mozesz sie mylic
.Nie pytaj o motywy krytykowanego zachowania

.Unikaj stow ,nigdy” i ,zawsze”

-Mow tylko o jednej sytuacii

.Uzywaj zachet, tak aby naprawienie btedu wydawato sie tatwe

.Pozwdl ,zachowac twarz”
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CZESTO CHWAL

Jesli kogos ganimy ,,n-krotnie”, to dla rownowagi chwalimy

. n+1/2 n (cztery nagany, szes¢ pochwat )

Dostrzegajmy 1 chwalmy dokonania 1 dobre cechy dziecka (r6zni
si¢ to od mowienia dziecku czegos mitego)

Pochwala, ktora jest adekwatna 1 natychmiastowa, mobilizuje do
pracy

. Czasami trzeba dziecko ,, przytapac na czyms dobrym ,,

. Nie chwalmy z przygang ,,gdyby tylko zawsze byto tak pigknie”,
,,no prosze, prosze- w koncu sie doczekatam 1 odrobites zadanie”
Wykazmy entuzjazm w chwaleniu 1 nagradzaniu, to jest antidotum
na agresje
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Emocje — zrodto agresji

. 1. Z1os¢
. 2.Lek:
»  [przed odrzuceniem
»  Przed opuszczeniem (pomini¢ciem, niewidzialnoscia)
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Mechanizm
zaburzonego zachowania dziecka

Doswiadczenie urazowe (odrzucenie, porzucenie,
przemoc fizyczna, psychiczna, osmieszenie |
upokorzenie w sytuacji odniesienia porazki, Itp.).

Emocje: ztos¢, poczucie zagrozenia, pogarda

Przekonania uwarunkowane urazem (dorosli chca
mnie skrzywdzi¢ | upokorzy¢. Musze Im pokazac,
ze Nnic sobie z nich nie robie. Musze wygra¢. Ten
kto przegrywa jest staby, itp.).

Zaburzone zachowanie (zachowania agresywne
wobec dorostych 1 wobec kolegow).
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AKCEPTACJA UCZUC! & T
Kodeks ztoSci -wstep do treningu radzenia
sobie z agresj3a

.Dzieci potrzebujg tego, aby ich uczucia byty akceptowane i doceniane.
Jak poméc dzieciom, aby radzity sobie z wtasnymi uczuciami:

- stuchaj dziecka spokojnie i z uwaga,

- zaakceptuj jego uczucia,

-pomoOzZ mu hazwac uczucia,

-okresl te uczucia: , To frustrujgce”, ,Musiates by¢ naprawde zty”,
-pokaz mu inne sposoby na radzenie sobie z trudnymi uczuciami.




Przyktadowy kodeks zfosci

1. Kazdy moze by¢ zly

2. Mozna (=OK)

a)zacisngc¢ mocno piescl

b)wyrwac z brudnopisu kartke 1 mocno zgniesc,
c)narysowac z1tosc,

d)wyptakac sie.

3. Jednak nie mozna wtedy (=konsekwencja)
a)uzywacC wulgarnych stow 1 obrazliwych gestow,
b)szarpac, bic sie,

¢) niszczy¢ przedmiotow,

d)nikogo przezywac.
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SKUTECZNE WYDAWANIE POLECEN

Starajmy sie wydawac tylko jedno polecenie na raz i tylko
wtedy, gdy mozemy wyegzekwowac jego wykonanie.

Jak to zrobic?

- podejdz do dziecka

-zdobadz jego uwage (dotknij ramienia, nawigz kontakt wzrokowy,
uzyj jego imienia)

-sformutuj jednoznaczne, dwu-, trzywyrazowe polecenie,
. ,mow spokojnie”, ,,spdjrz w zeszyt”)

- popros dziecko, by je powtorzyto

-dopilnuj wykonania polecenia (nie odchodz od dziecka,
dopoki nie dokonczy zadanial)
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Interwencja w przypadku wystapienia
zachowan agresywnych w szkole

Zasady interwencji w Sytuale ,,goracej agresji’:

»  Wchodzenie w sytuacje — kiedy nauczyC|eI uzna, ze zachowania
ucznidw nie sg zabawa.

» Osobista konfrontacja — nauczyciel interweniujacy ma by¢
zdecydowany | stanowczy (polecenia typu: ,dos¢ tego...”,
,,koniec bijatyki”, Itp ).

5 Rozdzielenie zwasnionych stron.

»  Zatrzymanie Wszystklch uczestnikoOw zajscia.

5 Powazne traktowanie agreSjl — uniemozliwienie uczniom
bagatelizowania tego co sie stato.

5  Wyciaganie konsekwencji — konsekwencje nie powinny by¢ pusta
grozbg.

»  Postepowanie PO ustgpieniu agreSJl — rozmowa ze sprawca ag resji,
rozmowa z ofiarg agresji, monitorowanie zachowania
uczestnikow, jesli iIstnieje zagrozenie wznowienia agresji.
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Zapobieganie zachowaniom agresywnym

. Praca nad wytworzeniem u dziecka pozytywnej samooceny
(podkreslanie jego mocnych stron)

. W przypadku uczniow z trudnosciami szkolnymi aranzowanie sytuacji
umozliwiajacych im odniesienie sukcesu. Pozwoli to z jednej strony
poprawi¢ samoocene dziecka, z drugiej zas umozliwi mu
odreagowanie niekorzystnych napiec

. Rozwijanie orientacji uczniow we wtasnych stanach emocjonalnych,
umiejetnosci sSwiadomego ich rozpoznawania i kierowania nimi.
Temu celowi stuzy miedzy innymi bogacenie stownictwa dotyczacego

uczuc.
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Zapobieganie zachowaniom agresywnym

Uczenie jak mozna sobie radzi¢ z przykrymi emocjami, jak je wyrazac

i roztadowywac, po to, aby nie ulegty sttumieniu i wyparciu z obawy przed
odrzuceniem, krytykq, czy kara.

Unikanie wlasnych reakcji o charakterze agresywnym np. krzykow, ztosliwych
uwag. Obserwacja zachowania nauczyciela (osoby znaczacej), skuteczniej
wplywa na umiejetnosci spoteczne uczniow niz jego ttumaczenie.

Zwracanie uwagi ha wzajemne poznawanie sie dzieci, na integrowanie zespotu
klasowego i wytworzenie dobrych relacji miedzy uczniami (np. poprzez prace w
zespotach, wspdlne wycieczki, zabawy, Swietowanie uroczystosci )

Ustalanie wspolnie z dziecmi norm obowigzujgcych w grupie (np. przez prace

plastyczne na temat: Jak nalezy sie zachowywac w ...")
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Zapobieganie zachowaniom agresywnym

Unikanie przypisywania dzieciom rol i "etykietowania" ich ( ty jestes
madry, ty bezczelny, a ty chuligan), gdyz pdozniej czesto mimo woli
dopasowujq sie one do swoich "etykietek".

Dawanie agresorom przykiadow ich dobrego wptywu na grupe, wzorow
zachowan, dzieki ktorym mogaq sie oni czu¢ osobami waznymi

I potrzebnymi w klasie.

Zapewnianie uczniom (zwlaszcza nadpobudliwym) odpowiedniej dawki
ruchu poprzez wprowadzanie przerw srodlekcyjnych, ¢wiczen
izometrycznych - w napinaniu i rozluznianiu miesni. Uniemozliwienie
dzieciom ruchu przez dtuzszy czas moze bowiem powodowac u nich
wzrost napiecia, a tym samym zwiekszy¢ prawdopodobienstwa

wystgpienia zachowan agresywnych.
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Mechanizm zaburzonego zachowania
dziecka

Doswiadczenie urazowe (odrzucenie, porzucenie, przemoc
fizyczna, psychiczna, osmieszenie |1 upokorzenie w
sytuacji odniesienia porazki, Itp.).

Emocje: zlos¢, poczucie zagrozenia, pogarda
Przekonania uwarunkowane urazem (dorosli chcag mnie
skrzywdzi¢ 1 upokorzy¢. Musze Im pokaza¢, ze nic sobie z
nich nie robie. Musze wygra¢. Ten kto przegrywa jest
staby, Itp.).

Zaburzone zachowanie (zachowania agresywne wobec
dorostych 1 wobec kolegdéw).

32
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Korygowanie zaburzonych zachowan

dosv@hdczenia korygujace
byty urazowe przekonania byty doswiadczenia urazowe

Bylo zaburzone zachowanie :
sztywne, nieadekwatne, szkodliwe.
Przykre emocje.

2/




Dziekujemy za uwage



