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| Powstanie Sieci

Nasza publikacja jest wynikiem pracy nauczycieli w sieci doskonalenia zawodowego
,Wspotpraca z rodzicami” zorganizowanej w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Rykach w roku
szkolnym 2016/2017. Sie¢ doskonalenia jest nowa forma wspierania nauczycieli ze szkot i placowek
o$wiatowych realizowang przez  poradnie psychologiczno-pedagogiczne przy wspdtpracy
z osrodkami doskonalenia i bibliotekami. Nasza Poradnia podjeta dziatania w tym zakresie
z Powiatowym Centrum Doskonalenia Zawodowego Nauczycieli w Putawach, z Powiatowa Biblioteka
Publiczng w Rykach orazz Dziatem Pedagogicznym Biblioteki Szkolnej Zespotu Szkét Zawodowych
Nr 2w Rykach.

Zaproponowany temat ,Wspétpraca z rodzicami” wynikat z potrzeb nauczycieli, ktdrzy uznali,
ze wtym zakresie wymagaja dodatkowego wsparcia i wypracowania efektywnych rozwigzan
edukacyjno-wychowawczychipodzielenia sie wtasnymi doswiadczeniami.

Zamieszczone materiaty stanowig rezultat catorocznej pracy pedagogéw i wychowawcdw z placowek
oswiatowych powiatu ryckiego znajdujacych sie w obszarze dziatania Poradni w Rykach.

Z ramienia Poradni koordynatorami Sieci byty Alicja Kuchnio, Beata Rudnik oraz Mirostawa
Brastawska-Haque, ktdre ukonczyty kurs przygotowujacy do prowadzenia takiej formy wspotpracy
z nauczycielami. Uczestnikami Sieci byli pedagodzy z nastepujacych placowek oswiatowych: Zespotu
Szkot Ogolnoksztatcacych Nr 2 w Rykach, Osrodka Rewalidacyjno-Wychowawczego w Rykach,
Zespotu Szkét Ogolnoksztatcacych w Nowodworze, Zespotu Szkot Ogélnoksztatcacych w Grabowie
Szlacheckim, Samarzadowego Przedszkolanr 5 w Rykach, | Liceum Ogélnoksztatcacego w Rykach.
Spotkania w ramach Sieci odbywaty sie cyklicznie i wedtug ustalonego harmonogramu w Poradni
w Rykach. Miaty one charakter szkoleniowo-warsztatowy i dotyczyty waznych dla nauczycieli tresci.
Koncentrowaty sie wokot tematyki efektywnego porozumiewania sie z rodzicami, organizowania
i prowadzenia atrakcyjnych dla rodzicow wywiadéwek, skutecznych form i metod pracy z nimi,
sposobow postepowania wychowawcow w trudnych dla nich sytuacjach kontaktu z rodzicami.
Szkolenia prowadzili pracownicy Poradni wspierani przez doradcow metodycznych z PCDZN
w Putawach, Marianng Szpakowskg oraz Matgorzate Radomska oraz nauczycieli bibliotekarzy
wspotpracujacych Bibliotek, Matgorzate Pataj, Marie Lesisz oraz Wojciecha Niedzidtke.

Informacje zawarte w niniejszym opracowaniu stanowig zbior wypracowanych praktycznych
rozwiazan dotyczacych relacji z rodzicami. Opierajg sie one o specjalistyczna literature z tego zakresu,
ale sa takze efektem wieloletnich i bogatych doswiadczen wychowawcéw, uczestnikow Sieci.



[l Wspdtpraca z rodzicami szansa na wszechstronny rozwoj dzieci

Marianna Szpakowska
doradca metodyczny w PCDZN w Putawach

,Jezelirodzice z tobg nie wspdtpracujg,
poszukaj najpierw przyczyn w sposobie funkcjonowania
instytucji”.

Roger Prott

Rodzice i nauczyciele powinni by¢ dla siebie sprzymierzencami, ktérzy daza do stworzenia jak
najlepszych warunkéw rozwoju dla swoich dzieci i wychowankéw. Ich wspdtpraca musi opierac sie na
wzajemnym szacunku, $wiadomosci roli, jaka sprawuje rodzic nad swoim dzieckiem oraz roli
nauczyciela, ktéremu je powierza. Obie strony muszg traktowac siebie partnersko, podchodzi¢
zzaufaniemizyczliwoscia.

Nauczyciel powinien sobie uswiadomic, ze to rodzice sa najwazniejszymi osobami w zyciu
dziecka a on jedynie ich wspiera. To nauczyciel jest ta 0soba, ktéra dazy do stworzenia dobrych relacji
z rodzicami. To jemu powinno zaleze¢ na dobrych kontaktach i wspotpracy. Wymaga to czasu, checi
i pracy.

Rodzice majg swoje prawa, ale tez obowigzki. Wartoich z tym zapoznac.
Wspdtpraca szkoty z rodzicami oparta jest na podstawie prawnej:
Europejska Karta Praw i Obowiazkow Rodzicow przyjeta w grudniu 1992r.

1. Rodzice maja prawo do wychowywania swoich dzieci w duchu tolerancji i zrozumienia dla innych,
bez dyskryminacji wynikajacej z koloru skdry, rasy, narodowosci, wyznania, ptci oraz pozycji
ekonomiczne]. Rodzice maja obowigzek wychowywac swoje dzieci w duchu odpowiedzialnosci
zasiebie i za caty ludzki Swiat.

2. Rodzice maja prawo do uznania ich prymatu jako "pierwszych nauczycieli* swoich dzieci.

3. Rodzice majg obowiazek wychowywac swoje dzieci w sposéb odpowiedzialny i nie zaniedbywac
ich.

4. Rodzice majg prawo dostepu do wszelkich informacji o instytucjach o$wiatowych, ktére moga
dotyczy¢ich dzieci.

5. Rodzice majg obowiazek przekazywania wszelkichinformacji szkotom, do ktdrych uczeszczaja
ich dzieci, informacji dotyczacych mozliwosci osiagniecia wspdlnych (tj. domu i szkoty) celow
edukacyjnych.Rodzice majg prawo wyboru takiej drogi edukacji dla swoich dzieci, ktdra jest



najblizsza ich przekonaniom i warto$ciom uznawanym za najwazniejsze dla rozwoju ich dzieci.
Rodzice maja obowiazek dokonania Swiadomego wyboru drogi edukacyjnej, jaka ich dzieci
powinny zmierzac.

Rodzice maja prawo domagania sie od formalnego systemu edukacji tego, aby ich dzieci
osiggnety wiedze duchowa i kulturowa. Rodzice maja obowiazek wychowywac swoje dzieci
w poszanowaniu i akceptowaniuinnych ludziiich przekonan.

Rodzice maja prawo wptywac na polityke oswiatowa realizowang w szkotach ich dzieci.

Rodzice i ich stowarzyszenia majg prawo wydawania opinii i przeprowadzania konsultacji
z wtadzami odpowiedzialnymi za edukacje na wszystkich poziomach ich struktur Rodzice maja
obowiazek tworzy¢ demokratyczne, reprezentatywne organizacje na wszystkich poziomach.
Organizacje te beda reprezentowaty rodzicowiichinteresy.

Rodzice maja prawo do pomocy materialnej ze strony wiadz publicznych, eliminujacej wszelkie
bariery finansowe, ktére mogtyby utrudnic dostep ich dzieci do edukacii. Rodzice majg obowigzek
poswieca¢ swoj czas i uwage swoim dzieciom i ich szkotom, tak, aby wzmocni¢ ich wysitki
skierowane na osiagniecie okreslonych celdw nauczania.

Rodzice majg prawo zadac od odpowiedzialnych wtadz publicznych wysokiej jakosci ustugi
edukacyjnej. Rodzice maja obowigzek poznac siebie nawzajem, wspétpracowac ze sobg
i doskonali¢ swoje umiejetnosci “pierwszych nauczycieli" i partnerdw w kontakcie szkota— dom.

Prawa rodzicow:

Prawo do poszanowania wtadzy rodzicielskiej w dziedzinie wychowania.
Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych z 1966 —art. 18.4
Europejska Konwencja Praw Cztowieka

Konwencja o Prawach Dziecka—art. 14.2;art. 18.2

Prawo pierwszenstwa rodzicow w wychowaniu i nauczaniu dzieci.
Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka—art. 16.3;art. 26.3
Ustawa 0 systemie o$wiaty —art. 1.2

Prawo do pomocy ze strony panstwa i instytucji spotecznych.
Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka —art. 16.3

Konwencja o Prawach Dziecka—art. 18.2

Ustawa o0 systemie o$wiaty —art. 1.2

Prawo do bezptatnego nauczania.
Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka—art. 26.1

Prawo do wspatdecydowania o wezesniejszym rozpoczeciu nauki.



Ustawa o systemie o$wiaty —art. 16.1
Prawo do indywidualnego toku nauczania.
Ustawa 0 systemie o$wiaty —art. 66.1

Prawo do nauczania dziecka poza szkota.

Ustawa o systemie oSwiaty —art. 16.8

Prawo do uzyskania informacji o wynikach w nauce dziecka.
Rozporzadzenie MEN nr 29 z dnia 24 wrze$nia 1992

Prawo do wspatdecydowania w sprawach szkoty i oswiaty.
Ustawa o systemie oSwiaty —art. 1.2 takze art. 16.1.8.9;art. 12.1

PLANOWANIE EFEKTYWNEJ WSPOLPRACY SZKOLY Z RODZICAMI

Organizacje efektywnej wspotpracy szkoly z rodzicami zawiera Procedura wspotpracy
zrodzicami.

Procedura wspdtpracy nauczycieli z rodzicami, stanowigca zatacznik do znowelizowanego Statutu
Szkoty, zatwierdzona przez Rade Pedagogiczna, powinna zawierac:

- podstawy prawne wspétpracy,

- cele procedury wspotpracy,

- prawa rodzicow,

- oczekiwania szkoty od rodzicow,

- zadania wychowawcow,

- sposoby przeptywu informacji miedzy nauczycielami a rodzicami,

- organizacje spotkan,

- zasady udzielania informacji o uczniach,

- postepowanie w szczegdlnych wypadkach,

- metody i formy wspotpracy,

- sposoby dokumentowania wspotpracy,

- ewaluacie.

Funkcje przedszkola/szkoty wzgledem rodzicow:

- Placowka petni funkcje doradcza i wspierajaca dziatania wychowawcze.

- Pomaga w rozpoznawaniu i podjeciu wezesnej interwencji specjalistyczne).
- Informuje na biezaco o postepach lub ewentualnych problemach dziecka.

- Uzupetnia wiedze rodzicow o wychowaniu i rozwoju dzieci.

- Uzgadniaz rodzicami kierunkii zakres zadan realizowanych w placéwce.

Nauczyciele przekazuja informacje o przebiegu procesu dydaktyczno-wychowawczego, osiagnieciach,
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postepach, mozliwosciach i zachowaniu ich dziecka, a rodzice o potrzebach i warunkach sprzyjajacych
wszechstronnemu rozwojowi. Nauczyciele wspieraja rodzicow w wychowaniu dziecka, utrzymaniu
znim dobrych relacji, dostarczajg wiedzy, stuza pomoca.

Wzajemna wspotpraca i informacje zwrotne przyczyniaja sie do osiagania zaplanowanych celdw
edukacyjnych.

Cele wspotpracy z rodzicami (wg prof. Sliwerskiego):

1.

2

3.
4.
9
b

Maksymalizacja potencjatu rozwojowego dzieci (zdolnosci, talenty, zainteresowania,
ograniczenia);

Przyczynienie sie do stworzenia w placéwce i poza nig klimatu radosci i satysfakcji (zeby dziecko
“cheiato cheiec”);

Ochrona dzieci w tych sferach, w ktdrychistnieja wptywy negatywne;

Poszukiwanie wyjsciaz wzajemnej izolacji (w domu i w szkole);

Wspieranie nauczycieli twdrczych, pracowitychi rzetelnych w realizacji zadan edukacyjnych;
Wspieranie rodzicow w procesie wychowania ich dzieci.

Zasady wspotpracy okreslanam M. tobocki:

1.

Zasada partnerstwa (réwno$¢ praw w podejmowaniu decyzji dotyczacych dziecka);

2. lasada pozytywnej motywacji (Swiadomos¢ celéw wspotpracy, efektow i korzysci z nigj
wynikajacych);

3. Zasadadobrowolnosci wspdtpracy (zgoda na wspdlng realizacje wspolnie przyjetych celow);

4. Zasada jednosci oddziatywan (utozsamianie sie ze wspélnie podjetymi decyzjami i wspélna ich
realizacja);

5. Zasada zachowania proporcji miedzy rolami (dyrektora, nauczyciela, rodzica, ucznia, czyli kto
izacoodpowiada).

Formy wspotpracy:

1. Spotkania zhiorowe:

Spotkania robocze - informowanie na temat osiagniec szkolnych ucznidw; zapoznanie rodzicow
ze Statutem Szkoty i Planem Wychowawczym oraz metodami jego realizacji; informowanie
rodzicow o sprawach wychowawczych klasy, systemie oceniania. Wywiadowki, spotkania
rodzicow zwychowawca, prezentacja osiagniec dzieci, zajecia otwarte, dni otwarte.

Spotkania towarzyskie - okolicznosciowe z okazji uroczystosci oraz imprez klasowych
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i szkolnych, uroczystosci potaczone z wystepami artystycznymi dzieci, wycieczki, waczanie
rodzicow w organizacje imprez i uroczystosci, wycieczki, festyny.

«  Spotkania z ekspertem - spotkania ze specjalistami: pedagogiem, psychologiem. S3 to
spotkania dotyczace trudno$ci wychowawczych i dydaktycznych, poswiecone pedagogizacii
rodzicow, edukacja pedagogiczna rodzicow.

2. Kontakty indywidualne:

Konsultacje pedagogiczne
Kontakty korespondencyjne
Wizyty domowe

Rozmowy telefoniczne
Kontakty elektroniczne

Warunki dobrej wspotpracy:
- obustronne zrozumienie,
- rzetelna informacja (pozytywna i negatywna),
- 7yczliwa atmosfera,
- zaufanie i dyskrecja,
- gotowos¢ do wzajemnej pomocy, do wsparcia,
- konsekwencjai cierpliwosc (z obu stron),
- wzajemny szacunek i akceptacja,
- skuteczne porozumiewanie sie,
-wspolne cele,
- bezpieczenstwo.

Bariery w relacjach nauczyciele — rodzice:

Zbyt mate zaangazowanie w sprawy szkoty

Postawa roszczeniowa

Biernos¢ w trakcie spotkan

Brak wsparcia dziatan w procesie dydaktycznym

Przenoszenie odpowiedzialnosci za dziecko nanauczyciela

Brak odpowiedniej motywacji dla dziecka

Opdznione reakcje rodzicow interwencja dopiero na etapie powaznych trudnosci
Kwestionowanie wymagan i podejmowanych dziatan wychowawczych

Bariery w relacjach rodzice — nauczyciele:
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Negatywne doSwiadczeniaz wkasnego dziecinstwa

Negatywne do$wiadczenia zinnymipedagogami

Réznice w pojmowaniu procesu dydaktycznego i sposobow utrzymania dyscypliny
Traktowanie nauczycielajako ,konkurenta” rodzicow

Nieliczenie sig z opinia i mozliwosciami rodzicow

Obawa przed wyrazeniem wtasnego zdania

Brak delikatnosci w przekazywaniu informacji o dziecku

Brak odpowiedniego ,miejsca” i klimatu spotkania

Zbyt mata oferta wspétpracy z rodzicami.

Budowanie dobrych relacji rodzic - nauczyciel

Wspdtpraca jest jednym z najtrudniejszych wymiaréw relacji miedzyludzkich. Wymaga rezygnacji
z celow wiasnych, podrzednych na rzecz celu nadrzednego. W procesie ksztatcenia i wychowania
dziecka nadrzednym celem jest rozwoj osobowosciowy ucznia.

Nie jest dobrze, jesli ta wspotpraca ogranicza sie jedynie do wywiadowek, podczas ktdrych podaje sie
oceny, omawia przewinienia uczniow, odczytuje komunikaty, prosi o sktadki na Rade Rodzicow, czy tez
napotrzeby klasy.

Strategie budowania dobrych relacji:
e Strategieinformacyjne

Rodzice uczestnicza w spotkaniach informacyjnych na rdzne nurtujace ich tematy. Mozna
wykorzystac specjalistow: psychologa, psychoprofilaktyka, lekarza, seksuologa itp. Wazna role
odgrywa tu stworzenie odpowiedniej —kameralnej atmosfery (przygotowanie sali — ustawienie krzeset
i stolikow tak, aby wszyscy mieli ze sobg kontakt wzrokowy, wspdlne przygotowanie kawy czy
herbaty). Nauczyciel przygotowuje opracowane specjalnie dla rodzicow materiaty, ktdre prezentuja
zagadnienia omawiane na spotkaniu. Materiaty te otrzymujg wszyscy rodzice po zakonczeniu
poszczegdlnych spotkan informacyjnych.

»  Strategie edukacyjne

Ich celem jest pomoc w rozwijaniu waznych umiejetnosci psychologicznych i spotecznych
rodzicow. Podstawa dziatania jest przekonanie, ze ludzie mimo posiadanej wiedzy popetniaja wiele
btedow z powodu braku umiejetnosci psychospotecznych. A te rzutujg na proces wychowawczy,
wywotujac zaburzenia umiejetnosci spotecznych dzieci. Podstawe dziatan stanowia formy pracy
grupowej, warsztaty, ktore integruja i wzmacniaja poczucie wspélnoty zespotu. Aktywne uczestnictwo
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pozwala na lepsze poznanie siebie, refleksyjne spojrzenie na zachowanie wobec dziecka. Ta forma
sprzyja wyjawianiu sity tworczej drzemiacej w rodzicach — entuzjazmu, zdolnosci, doswiadczen
2yciowych. Najlepsza metoda do zrozumienia drugiego cztowieka jest doswiadczanie i przezywanie.
Postawienie rodzicow w sytuacji problemowej pozwala im wezuc sie w sytuacje wtasnego dziecka,
empatycznie doswiadczy¢ emocji, ktdre ono przezywa.

o Strategie interwencyjne

To konsultacje indywidualne petniace forme doraznej pomocy w sytuacjach powstania
watpliwosci wychowawczych u rodzicow i w sytuacjach trudnych wychowawczo dla nauczyciela.
Bardzo wazna jest tu otwartos¢ nauczyciela na stworzenie mozliwosci spotkania sie z rodzicem
w czasie dlaniego dogodnym.

Zasady przydatne podczas indywidualnej rozmowy z rodzicami:

Zadbaj o sprzyjajaca rozmowie atmosfere, znajdZ ustronne miejsce do jej przeprowadzenia;
Pochwal postepy dziecka, prezentujac jego wybrane prace;

Zapytaj rodzicow o ich spostrzezenia dotyczace rozwoju dziecka;

Sprecyzuj problem, konkretnie bez wyolbrzymiania;

Mow do rodzica jezykiem dla niego zrozumiatym;

Zilustruj problem wytworami dziecka, przyktadami zachowan, sytuacji

Staraj sie dociec przyczyn danej sytuacji a nie szukaj winnych;

Wspolnie z rodzicami poszukaj rozwiazan;

Nie lekcewaz uwag i propozycji ze strony rodzicow.

Systematyczne prowadzenie zajec otwartych.

Bardzo cenne jest stwarzanie rodzicom mozliwosci uczestniczenia w systematycznie
prowadzonych zajeciach otwartych. Zajecia te:

 pozwalajg rodzicom obserwowac dziecko i postrzegac je na tle klasy i sa bardzo dobrym
materiatem do dyskusji z rodzicem na temat sfer dziatalnosci ucznia, nad ktérymi nalezy
popracowac,

« daja nauczycielowi mozliwos¢ ukazania toku metodycznego opracowywania trudnych dla dzieci
i rodzicow zagadnien metodycznych— wskazuja jak mozna pracowac z dzieckiem w domu,

«  lekeje interaktywne, w ktdrych czynny udziat biorg rodzice integruja zespot klasowy,

«  ukazuja niejednokrotnie trudng rzeczywistosc szkolna.

12 zasad efektywnej wspotpracy pomiedzy nauczycielkami a rodzicami
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Zasada 1:
Okresl, co oznacza dla ciebie wspatpracai partnerstwo, i do czego zmierzasz.

lasada 2:
Sprawdz, czy twoje interesy jako pedagoga, interesy rodzicow i instytucji sa zbiezne.

lasada 3:
Poznaj doktadnie zadania swojej instytucji, abys mogt opracowac realistyczne ramy
wspotpracy.

lasada 4:
Pamietaj o istniejacej barierze pomiedzy instytucja a klientem; licz sie z wczesniejszymi
doswiadczeniami rodzicow, ktore stanowig dla nich powad do ostroznosci, a nawet pewnych
obaw.

Zasada5:
Licz sie z tym, ze rodzice zapoznali sie z wieloma poradnikami i zawartymi w nich zyczliwymi
radami.

Zasada 6:
Zatoz, ze prawie wszystkie dzieci, prawie wszyscy rodzice i prawie wszystkie nauczycielki
zyjaw catkiem normalnych warunkach — w kazdym razie odpowiadajacych temu, co w ramach
roznorodnosci jest spotecznie dopuszczalne, cokolwiek by to w rzeczywistosci zycia
codziennego oznaczato.

lasada7:
Uwzglednij fakt, ze fachowos¢ pedagogow jest konfrontowana z wiedza rodzicow i ich
znajomoscia dziecka.

Zasada8:
Nauczycielki musza prezentowac i uzasadnia¢ swoja prace — rodzice nie musza ttumaczy¢ sie
ze swoich dziatan.

lasada9:
Gdy cos sie nie udaje, wtedy zatoz, ze ustalenia sa niejasne i/lub istnieja jakies powody
zachowania rodzicow, ktdre nalezy potraktowac powaznie — oni nie chca cie rozczarowac ani
obrazac.

Zasada 10:
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Rozmawiaj o kompetencjachi istniejacych zasobach, a nie o niedoskonatosciach.

lasada 11:
Aby partnerstwo byto rzeczywiste i zabezpieczone, wszystkie strony musza mie¢ te same
prawa.

Zasada 12:
Jezeli rodzice z toba nie wspotpracuja, poszukaj najpierw przyczyn w sposobie
funkcjonowaniainstytucji.



|1l Efektywne porozumiewanie sie z rodzicami

Katarzyna Gransztof, Iwona Komar, Anna Zigtara
0$rodek Rewalidacyjno-Wychowawczy w Rykach

,Kiedy podczas spotkania jest zbyt duzo mdwienia, rozmowa moze byc tak pusta, Ze az
trzeszczy. Prawdziwie gtebokie rozmowy potrzebujg czasu na oddech. Zwolnij tempo, tak aby sens
miat czas pokazac sie w przerwach miedzy stowami i abys mogt przekonac sie, ze rozmowa moze by¢
natemat”.  Susan Scott

Rozmowa stanowi gtéwny warunek skutecznego wspétdziatania nauczycielii rodzicow.

Ma ona walor wychowawczy. Rozmowa jest stownym porozumiewaniem sie dwojga lub wiecej osob
i polega na wymianie myslii uczuc. Komunikaty moga by¢ przekazywane za pomoca gestow, mimiki lub
tez celowego przemilczania pewnych informacii.

Uwazne i cierpliwe wystuchanie swego rozmowcy jest niezbednym warunkiem poprawnie
przebiegajacej rozmowy i stanowi synteze pozostatych wymagan, stawianych w rozmowie.
Wspotdziatanie nauczycieli i rodzicow jest jednym z najwazniejszych aspektow prawidtowego
funkcjonowania szkoty i rodziny. Harmonijny rozwdj uczniow wptywa na ich postepy w nauce
i zachowaniu. Dobre relacje sa szansa ciggtego doskonalenia sie nauczycieli i rodzicow, ktorzy sa
odpowiedzialnymi wychowawcami i znaczaco wptywaja na wszechstronny rozwoj dzieci i mtodziezy.

W wychowaniu mtodego cztowieka szczegdlne miejsce ma rodzina, w ktdrej dziecko osigga
dojrzatosc psychiczng i spoteczna. Czeste kontakty nauczycieli i rodzicow utatwiajg im wzajemne
poznanie sie, rozumienie i dazenie do wspélnego celu jakim jest dobro dziecka/ ucznia.

Do celow szczegotowych wspotpracy nauczycieli i rodzicow w procesie wychowania naleza:

«  u$wiadomienie rodzicom, ze wszechstronny rozwoj dziecka zalezy od wspélnie realizowanych
dziatan przez szkote i dom,

 umozliwienie dwukierunkowego porozumiewania sie nauczycieli i rodzicow na zasadzie
demokratyzmuipartnerstwa,

* Wymiana opinii i spostrzezen, np. w sprawie rozwoju fizycznego, spotecznego i psychicznego
uczniow lub odczuwanych przez nich potrzeb psychospotecznych,

« sugerowanie rodzicom okreslonych form oddziatywan wychowawczych, za pomoca ktérych
mogliby wydatnie pomdc swym dzieciom w nauce i zachowaniu,

«  utatwienie nauczycielom zrozumienia stosunku ucznia do swej rodziny oraz jej oczekiwan wobec
niego.

Wspotdziatanie nauczycieli i rodzicow reguluja pewne zasady:
*  zasadapozytywnej motywacji,



zasada partnerstwa,

zasada wielostronnego przeptywu informacji,

zasada jednosci oddziatywan,

«  zasadaaktywneji systematycznej wspotpracy.

Staty kontakt i wspdtpraca nauczyciela z rodzicami jest szczegdlnie wazna w okresie adolescencji —
czasie intensywnych zmian rozwojowych, objawiajacych sie u mtodych ludzi zachowaniami czesto
uwazanymi przez dorostych za ktopotliwe, niepokojace lub niepozadane.

Rodzaje rozmow na ptaszczyznie nauczyciel — rodzic:

1. Rozmowa kierowana jest powszechnie stosowana w kontaktach nauczyciela z rodzicami.
Nauczyciel, czesto bardziej doswiadczony partner rozmowy sadzi, iz ma niejako prawo do
bezposredniego kierowania rozmowa. Najczesciej nauczyciel ustala temat rozmowy, zadaje pytania,
niekiedy nie liczac sie z zainteresowaniami i potrzebami rodzicw. Dowolnie interpretuje wypowiedzi
rodzicow i ichreakcje, udzielaimradi wskazowek w formie wyraznych pouczen.

Rozmowa kierowana jest mato skuteczna, zalecana bywa jedynie w stosunku do oséb, u ktorych
nauczyciel cieszy sie duzym autorytetem i nie przejawiajacych checi angazowania sie osobiscie

w sprawy swoich dzieci.

2. Rozmowa niekierowana pozwala na szczere i swobodne wypowiadanie sie, a tym samym
stwarzanie atmosfery umozliwiajgcej petna spontanicznos¢ rozmowcy, a takze petng jego akceptacje
przez prowadzacego rozmowe. Wysoka warto$¢ rozmowy niekierowanej wynika gtéwnie
zobowiazujacego w niej partnerstwa i demokracji.

3. Rozmowa o ogalnej sytuacji ucznia dotyczy zwtaszcza jego sytuacji rodzinnej, warunkow
bytowo-materialnych, sktadu osobowego rodziny, panujacej atmosfery w Srodowisku domowym,
spedzania przez ucznia czasu wolnego w domu i poza nim oraz jego stanu zdrowia. Rozmowe taka
udzielaja ogdlnych informacji o dziecku, jesli tylko s3 przekonani, iz mogg w ten sposdb pomadc
nauczycielowi w jego pracy.

4 Rozmowa o okreslonej sytuacji ucznia polega gtownie na omawianiu i rozwigzywaniu
okreslonego problemu wychowawczego. Rozmowa taka jest na ogot trudniejsza niz rozmowa o ogdlngj
sytuacji dziecka. Wymaga tez, nierzadko, duzego zaangazowania zaréwno ze strony nauczyciela jak
irodzica.

5. Rozmowa podejmowana z inicjatywy nauczyciela napotyka zwykle wewnetrzny opdr
rodzicow, zwtaszcza gdy zaproszenie ich na rozmowe odbierane jest przez nich jak ,wezwanie” do
szkoty. Z tego tez powodu nauczycieli obowiazuje daleko idaca ostroznoscé i delikatnoSe.

6. Rozmowa podejmowana z inicjatywy rodzicow nalezy raczej do rzadkosci. Uwarunkowana
jest najczesciej niemoznoscig skontaktowania sie z nauczycielem w dogodnym dla nich terminie
z uwagi na wykonywana prace zawodowa i zaspokajanie codziennych potrzeb zyciowych. Rozmowie
z inicjatywy rodzicow nie sprzyjaja krotkie przerwy miedzylekcyjne, podczas ktorych nauczyciele nie
majg dos¢ czasu nie tylko na rozmowe, ale réwniez na zastuzony odpoczynek. Rozwigzaniem takiego
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problemu moze by¢ zorganizowanie w szkole specjalnego punktu konsultacyjnego, w ktdrym przyjmuje
sie rodzicw w okreslone dni i w uzgodnionych wspdlnie godzinach.

Czynniki udanej rozmowy

1. Organizowanie przestrzeni do rozmowy. Otoczenie i warunki w jakich toczy sie rozmowa
z rodzicami, tworza klimat tego kontaktu. Siedzenie naprzeciw siebie sygnalizuje che¢ zblizenia sie.
Obowiazkiem wychowawcy jest uwzglednienie prawa do prywatnosci, zachowania tajemnicy
i podmiotowosci rodzica oraz jego dziecka. 0 problemach ucznia zawsze powinien rozmawia¢
z opiekunami w cztery oczy”. Wychowawca zobowigzany jest wyjasnic celowos¢ takiego
postepowaniai nie ulegac zbiorowemu gtosowi ,ale my przeciez nie mamy sie czego wstydzic. Wszyscy
sie tutaj znamy”, zawsze jest bowiem ktos, komu taka sytuacja nie odpowiada, ale boi sie na forum
wypowiedzie¢ swoja prawdziwa opinie

2. Dostrojenie i stuchanie.

Skoncentruj sie na tym, co méwi rodzic, daj mu poznac, jak uwaznie go stuchasz i dostosuj sie do jego
sposobu komunikowania sie. Zachowaj rozluzniona i otwartg postawe ciata. Potwierdzaj, ze stuchasz
tego, co mowi za pomoca Wyrazajacych zrozumienie stow i potakiwania

3. Podtrzymywanie kontaktu

Delikatnie zachecaj rodzica do mowienia. W tym celu stosuj tzw. otwieracze ( komunikaty zachecajace

Upewnijsig, czy dobrze ga rozumiesz, stosujac parafrazy, np.: , Jesli dobrze pana rozumiem, to...."

4. Zadawanie pytan.

Jesli cheesz zacheci¢ rodzica do kontynuowania wypowiedzi, zadawaj przede wszystkim pytania
otwarte, wymagajace dtuzszej odpowiedzi, niz tylko ,tak” lub ,nie” zaczynajace sie zazwyczaj od:
,00...7" lub jak...?". Tylko, gdy potrzebujesz szczegdtowych danych lub doprecyzowania posiadanych
informaciji, zadawaj pytania zamkniete, zaczynajace sigod, Czy....?"

5. Odzwierciedlanie uczuc.

Pokazuj rodzicowi, jak rozumiesz to, co on przezywa. Informacje o uczuciach odczytujemy z tego, co
i jak rodzic mdwi, z jego mowy ciata i zachowania. Celem stosowania odzwierciedlania uczuc, jest
okazywanie rodzicowi, ze empatycznie rozumiemy i akceptujemy jego przezycia emocjonalne, np.:
,Mamwrazenie, ze tojest dlapanawazne...".

5. Dzielenie sie wtasnymi odczuciami.

Komunikat , ja" mowi o twoich uczuciach i odczuciach, nie interpretuje zachowan rodzica lub jego
dziecka. Komunikat taki sktada sie z okreslenia wtasnego stanu emocjonalnego ( czuje sie...) oraz
opisu konkretnego zachowania wywotujacego ten stan (...gdy pan...), np.:, Ciesze sie, Ze pan przyszedt
na dzisiejsze spotkanie”.

6.  Indukcjaemocjonalna.

Jest to przekazywana rodzicowi sugestia, jak moze czu¢ sie w danej sytuacji jego dziecko. Celem
indukcji emocjonalnej jest pobudzenie empatii rodzica i pomoc w lepszym rozumieniu jego
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dorastajacego dziecka.

7. Ogniskowanie.

Gdy rozmowa z rodzicem ma stuzy¢ rozwiazaniu jakiego$ problemu lub gdy oddala sie ona od
wtasciwego tematu, nadawaj jej kierunek, ogniskujac ja na istotnych watkach. W ten sposdb zachecasz
rodzica do zastanawiania sie i rozwinigcia tego, co zwrécito twoja uwage lub co uznajesz za wazne. Jest
to szczegolnie pomocne, gdy w tok wypowiedzi wdziera sig chaos. Ogniskowanie moze polegac po
prostu na powtdrzeniu z naciskiem lub intonacjg pytajaca jakiego$ stowa lub fragmentu wypowiedzi
rodzica.

8. Inicjowanie (wprowadzanie) watku rozmowy.

Czasem konieczne jest dyrektywne wprowadzenie przez nauczyciela takiego tematu rozmowy, ktory
wydaje mu sie wazny, a jednocze$nie zajmuje mato miejsca lub jest pomijany w wypowiedziach rodzica.

Czego nalezy unika¢ w komunikacji ( bariery):

*  wrazenia przypadkowosci rozmowy, poczucia presji czasu,

* okazywania braku skupienia na tresci rozmowy przez wiercenie sie, rozgladanie itp., unikaj
wtracania w tok wypowiedzi rodzica wtasnych mysli, innych watkow i skojarzen. Nie przerywaj
i nie koncz jego wypowiedzi,

* narzucania swoich interpretacji, oceniania osoby rodzicai dawania tzw. dobrych rad,

e zarzucania rodzica seriami pytan- tworzy to wrazenie przestuchania,

«  uprzedzania odpowiedzi rodzica, stawiania wkasnych przedwczesnych hipotez,

* nieadekwatnego odzwierciedlania uczu¢. Nie dawaj sie zwie$¢ pozorom- czasem rodzic
opowiadajac o swoim zaniepokojeniu, Stara sie sprawi¢ wrazenie spokojnego. Btedem jest
przyjmowanie tego pozornego spokoju,

* uzywania komunikatu , ty" czyli takiego, ktdry skupia sie na okresleniu jaki jest rodzic, zamiast
koncentrowania sie na twoich uczuciach,

« interpretowania ukrytych czy wrogich intencji rodzica w kontaktach z nastolatkiem,

« poddawania sie chaosowi wypowiedzi rodzica, podazania za coraz to nowymi watkami. Jednak nie
wymuszaj kierunku rozmowy, gdy rodzic potrzebuje podzielic sie swoimi myslamii uczuciami,

« braku delikatnosci i braku taktu w rozmowie podczas proponowania tematdw, ktdre uwazasz za
istotne,

* unikaj przechodzenia do nowego watku, kiedy poprzedni nie zostat zakonczony, poniewaz
wprowadza to chaos.

Conauczycielowi utrudnia kontakt z rodzicami ?
1. Lek przed: kontaktem, agresywnym lub przykrym rodzicem, wiekiem i do$wiadczeniem rodzica,
ocena kompetencji nauczyciela, powiedzeniem czegos nieodpowiedniego.

2. Dsobowos¢ nauczyciela: zanizone lub podwyzszone poczucie wiasnej wartosci, egotyzm,
narcyzm, brak kontroli nad emocjami.
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Kompetencje (a raczej ich brak): nieumiejetnos¢ komunikacji, nieprzygotowanie merytoryczne,
nieumiejgtnosc rozwigzywania sytuacji problemowych, nieradzenie sobie ze stresem, zaburzone
umiejetnosci organizacyjne, stereotypowosc.

Przestrzen: brak intymnosci, mijanie sie w czasie, pospiech, niewtasciwa aranzacja przestrzeni,
brak mozliwosci lokalowych do prowadzenia rozmowy.

Dobre rady dotyczace indywidualnych rozmow z rodzicami.

—
(=]

Nie pordwnuj dzieciinie mow oinnych uczniach.

Trzymaj sie tematu. Przygotuj sie do rozmowy. Dzigki temu nie zapomnisz 0 czym$ waznym.
Pilnuj uzgodnionego czasu.

Zrodzicami, ktorzy nie moga przyjsc do szkoty porozmawiaj przez telefon.

Na powitanie usmiechnij sig i nawiaZ z rodzicami kontakt wzrokowy.

Nie mow o sobie.

Nie poruszaj zbyt wielu tematow podczas jednego spotkania.

Mow nie tylko 0 ztych rzeczach, zacznij od czego$ mitego i zakonicz tez sympatycznym akcentem.
Nie daj sie przyprze¢ do muru. Jesli czego$ nie wiesz, przyznaj sie do tego, obiecaj ze sie dowiesz
i porozmawiacie 0 tym poznie.

Nie pouczaj rodzicow. Jestescie sojusznikami.

Podczas spotkania z rodzicami nalezy:

przywitac ich,

powiedziec, jaki jest cel spotkaniai przekazac informacje,
dac rodzicom czas nakomentarzi pytania,

podsumowac spotkanie,

zapisac, co zostato ustalone,

zakonczy¢ pozytywnym akcentem.



IV Wywiadowka inaczej

1. Ogolne informacje ozebraniachz rodzicami

Marianna Szpakowska
doradca metodyczny w PCDZN w Putawach

Jak organizowac spotkania? 0d czego zacza¢? 0 czym mowic z rodzicami?

Spotkanie wychowawcy z rodzicami powinno by¢ starannie przygotowane. Zawierac cel, metody,
formy, tresci, materiaty dla rodzicow, literature.

Dla nauczyciela najwazniejszym zadaniem w kontakcie z rodzicami jest zapewnienie im poczucia
bezpieczenstwapoprzez:

- przekazanie niezbednych informacjji,

- umozliwienie poznania szkoty i 0s6b w niej pracujgcych,

- stworzenie okazji do wzajemnego poznania.

Decydujace jest, czy rodzice wiedza, na co moga liczy¢, jezeli oddaja swoje dziecko do szkoty.
Wspdtpraca z rodzicami tak naprawde zaczyna sie wiasnie wtedy, gdy placowka umozliwi im
zasiegniecie informacji - w mozliwie krétkim czasie i dogodnej dla nich formie. Rodzice chcieliby
zpewnoscia co najmniej wiedziec:

- jakie wymagania beda stawiane uczniom,

- jakie maja oni prawai przywileje,

- jakie zasady obowiazuja w szkole i jakie beda kansekwencje ich nieprzestrzegania,

- jakie sa sposoby i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach trudnych (agresja, tamanie
regulaminuitp.),

- jakie s3 zasady i sposaby kontaktowania sig rodzicow i nauczycieli,

- na jakg pomoc ze strony szkoty moga liczy¢ rodzice i uczniowie.

Propozycje tematow na spotkania z rodzicami:

- Nowa Podstawa Programowa ( obowigzkowo na pierwszym spotkaniu),

- Jak pomdc dziecku przetrwac pierwszy najtrudniejszy okres w przedszkolu/szkole?
- Inteligencje wielorakie,

- Kochac (madrze) i wychowywac,

- Unikac btedow wychowawczych,

- Jak rozwija¢ inteligencje dziecka?

- Jak pobudzic kreatywnosc¢ dziecka?

-Przemoc,
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- Niesmiatosc,

- Jak uczy¢ dziecko pewnosci siebie?

- Jak budowac poczucie wtasnej wartosci?
- Obowiazki domowe dziecka,

- Pozwélmy naszym dzieciom dorosna,

- Jak skutecznie rozwigzywac konflikty?

- Gdzie szukac autorytetow?

- Jak skutecznie rozmawiac z dzieckiem?

- Jak by¢ dobrym rodzicem?

- Dystans persanalny,

- Gryizabawy dladzieci,

- Literaturadla dzieci,

- Jak przygotowac dziecko do rozpoczecianauki w szkole?
- Wspdtpraca rodzicow ze szkota,

- Sukces twojego dziecka w szkole.

Planujac i organizujac wspotprace z rodzicami trzeba wzig¢ pod uwage ich Swiadomos¢
wychowawcza i kulture pedagogiczna.

Nowa podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego zaktada wspétuczestnictwo rodzicow
w procesie ksztatcenia i wychowania i partnerstwo we wzajemnej wspétpracy. Wspdlny front
oddziatywan powinien zakonczy¢ sie sukcesem uczniow.

Conalezy przedstawic rodzicom?
- nowa podstawe programowa ksztatcenia ogolnegoi wynikajace z niej szanse dla uczniow,
- celowosc i zasady wzajemnej wspotpracy.

0 czym warto powiedziec rodzicom, na progu rozpoczecia nauki szkolnej przez ich dziecko?

« Jakzadbac, by odnosito sukcesy w nauce szkolnej.
«  Dzieciucza sie zyciaod nas:

Jezelidziecko jest krytykowane — uczy sie potepiac.
Jezelidziecko Zyje w nieprzyjazni — uczy sie agresji.
Jezelidziecko jest wySmiewane — uczy sie nie$miatosci.
Jezelidziecko jest zawstydzane — uczy sig poczucia winy.
Jezelidziecko Zyje w tolerancji — uczy sie szacunku.
Jezelidziecko jest zachecane — uczy sie wiary w siebie.
Jezelidziecko jest rozumiane — uczy sie oceniac



Jezelidziecko jest traktowane uczciwie —uczy sie sprawiedliwosci i prawdy.
Jezelidziecko zyje w bezpieczenstwie — uczy sie ufnosci.

Jezelidziecko jest przyjmowane takim, jakim jest — uczy sie akceptowac.
Jezelidziecko jest otaczane przyjaznia — uczy sie szukac w Swiecie mitosci.
Jezelidziecko jest akceptowane i chwalone — uczy sie docenia¢ innych.

2.  Kontrakty nauczycieli z rodzicami

Iwona Komar
0srodek Rewalidacyjno-Wychowawczy w Rykach

KONTRAKT ZAWARTY POMIEDZY RODZICEMA WYCHOWAWCA GRUPY

Rodzic zobowiazuje sie do:

1. Regularnego utrzymywania kontaktu z wychowawca grupy poprzez systematyczne
monitorowanie informacji zawartych w zeszycie kontaktu i potwierdzenie odczytania informacii
wtasnorecznym podpisem.

2. Kontaktu telefonicznego na numer prywatny wychowawcy tylko w sprawach waznych, nie
pozniej nizdo godziny 19.00.

3. Przestrzegania wyznaczonych terminéw zebran rodzicielskich, a w przypadku nieobecnosci na
zebraniu skontaktowanie sie zwychowawca w przeciagu tygodnia od terminu ustalonego spotkania.

4. Terminowego usprawiedliwiania nieobecnosci dziecka do 7 dni od dnia pojawienia sie dziecka
w placowee.

5. W przypadku dtuzszej nieobecnosci, powyzej 1 tygodnia, poinformowania wychowawcy
osobiscie Lub telefonicznie o przyczynie nieobecnosci.

6. W przypadku wystapienia choroby, infekcji rodzic pozostawia dziecko w domu, dbajac o jego
zdrowie i poszanowanie zdrowia innych osob.

7. Dostosowywanie ubioru dziecka do panujacej pogody.

8. Dbania o higiene osobistg dziecka oraz ksztattowania w dziecku (na miare jego mozliwosci)
nawykow samodzielnego dbania o czystos¢ wokot siebie.

9. Dostarczenie wyprawki do 30 wrzesnia biezacego roku szkolnego oraz na proshe wychowawcy
materiatow do zajec tematycznych np. owoce, warzywa.

22



Wychowawca zobowiazuje sie do:

1. Systematycznego kontaktu z rodzicem, informowania go o problemachi osiagnigciach dziecka.
2. Wspomagania rozwoju psychoruchowego dziecka.

3. Wspomagania rodzica w procesie wychowania dziecka, udzielania porad na prosbe rodzica
w sytuacjach problemowych, informowania o celu i metodach pracy z dzieckiem, zachecania do
podejmowania dziatan usprawniajgcych rozwoj dziecka w Srodowisku domowym.

4. Informowania o wydarzeniach w placéwce i planowanych dtuzszych wycieczkach poza teren
placowki.

Ustalenia koncowe:
Zawychowanie dziecka odpowiedzialni s3 rodzice.
2. Wychowawcaest 0sobg wspomagajaca dziatania wychowawcze rodzicow.
3. Kontrakt obowigzuje obie strony i moze by¢ modyfikowany w miare potrzeb za zgoda obu stron.
4. Strony zawierajace kontrakt zobowiazuja sie do przestrzegania tresci w nim zawartych.
5. Kontrakt sporzadzono w dwach egzemplarzach, po jednym dla kazdej ze stron.

Podpis rodzica Podpis wychowawcy
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Anna Zaczek
Z50Nr2im. JanaPawta Il w Rykach

KONTRAKT MIEDZY RODZICAMI AWYCHOWAWCA KLASY IVb
WROKU SZKOLNYM 2016/2017

Cel zawarcia kontraktu: Wspieranie rozwoju, proceséw dydaktycznych, wychowawczych dziecka
poprzez koordynacje dziatan Rodzicow i Wychowawcy.

Kontrakt zawarty pomiedzy: Rodzicamia Wychowawca klasy IV b.
Miejsce realizacji kontraktu: ZS0 nr 2im. Jana Pawta Il w Rykach.

Strony zawierajace kontrakt zobowiazuja sie do dziatan w zakresie obszarow: dydaktycznych,
wychowawczych realizujac zadania szkoty. Wspdtpraca dotyczy kompetencji wychowawczych
Rodzicow i Wychowawcy oraz mozliwosci ich doskonalenia, dostosowujac je do potrzeb rozwojowych
i dobra dziecka.

Charakter spotkan z rodzicami:

Zebrania z rodzicami, tzw. wywiaddwki, dni otwarte.
Konsultacje indywidualne.

Spotkania okolicznosciowe, tematyczne.

Zajecia edukacyjne (warsztaty, szkolenia).

Zasady wzajemnego komunikowania:

* Miejscemrozméw Nauczycielaz Rodzicem o sprawach dzieckajest szkota.

«  Spotkania odbywaja sie w sali lekcyjnej, gabinecie przedmiotowym, nigdy na korytarzu (w czasie
przerwy), ulicy, miejscach publicznych.

*  RodziceiWychowawca s3 réwnoprawnymi partnerami.

« Nauczyciele i Rodzice szanujg sig wzajemnie.

*  Problemy dydaktyczno-wychowawcze dziecka powinny by rozwigzywane wspolnie w atmosferze
szacunkui obowiazujacych zasad kultury.

«  Uwagidotyczace dziecka sa uwagami konstruktywnymia nie krytyki. Uwagi te dotycza faktow,

«  anie subiektywnych osadow dotyczacych dziecka.

 Spotkania odbywaja sie w Scisle okreslonych terminach ( o terminach rodzice zostaja
powiadomieni na poczatku roku szkolnego - kalendarz roku szkolnego, wychowawca przypomina
pisemnie o spotkaniu tydzien przed nim).

« (Obecnos¢ rodzica na spotkaniu jest obowigzkowa ( w przypadku nieobecnosci rodzic jest
zobowigzany do ustalenia terminu kontaktu indywidualnego z wychowawca , nie péznigj niz
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w ciggu 2 tygodni od zebrania).

Kazdy nauczyciel jest do dyspozycji rodzicow zaréwno w czasie zebran ogélnych jak i konsultacji
indywidualnych (plan konsultacji zawiera kalendarz roku szkolnego).

W wyjatkowych sytuacjach mozliwy jest dodatkowy kontakt nauczyciela z rodzicem (po
wezesniejszym uzgodnieniu terminu).

Nauczyciel w wyjatkowych, uzasadnionych sytuacjach moze kontaktowac sie z rodzicem
telefonicznie, i odwrotnie (ub za pomoca poczty elektronicznej.

Obowiazki rodzicow:

Inaja dokumenty pracy szkoty i akceptuia jej dziatania. Cze$¢ dokumentow znajduie sie na stronie
internetowej szkoty : http://www.zso2ryki.szkolnastrona.pl

Wspétpracuja z wychowawca w zakresie potrzeb dydaktycznych i wychowawczych.

Biora aktywny udziat w zyciu szkoty i klasy, do ktdrej uczeszcza ich dziecko.

Maja wglad do doktadnej dokumentacji postepéw w nauce ich dzieckai jego zachowania.

Dbajg o terminowe usprawiedliwianie nieobecnosci dziecka.

Informuja wychowawce o przyczynach nieobecnosci dziecka w szkole.

Na dostarczenie wychowawcy zaswiadczenia lekarskiego lub prosby o usprawiedliwienie rodzic
ma 2 dni po powrocie dziecka do szkoty — jest to zgodne ze Statutem Szkoty (jesli prosha
o nieusprawiedliwienie nie zostanie dostarczona, dziecko bedzie miato godziny
nieusprawiedliwione).

W szczegolnych przypadkach, jezeli Rodzic musi zwolni¢ dziecko z zaje¢, powinien wypetni¢ proshe
0zwolnieniu dzieckai o$wiadczenie o wzieciu za nie odpowiedzialnosci.

Wprzypadku, kiedy dziecko jest dtugo nieobecne w szkole (co najmniej T miesiac), Rodzic powinien
zgtosic sie do Wychowawcy w celu uzyskania informacji na temat realizowanego materiatu
w danych dniach.

Wypetniajg swoje obowiazki wzgledem dziecka i szkoty zawartymi w Europejskiej Karcie Praw
i Obowiazkow Rodzicow, Kanstytucji RP, Dz. Ust. 0 Systemie O$wiaty.

Obowiazki wychowawcy:

Zapoznaje Rodzicow z obowigzujacymi dokumentami i procedurami szkolnymi.

Wspiera Rodzicow w procesie wychowawczym.

Informuije Rodzicow o postepach dziecka regulamie.

Dba o doktadne dokumentowanie postepéw w nauce dzieckai jego zachowanie.

Udziela na proshe Rodzicow rad w sytuacjach problemowych: dydaktycznych, wychowawczych.
(Nie podaje gotowych rozwigzan problemaow).

Wychowawca nie wyjasnia ocen z poszczegélnych przedmiotéw, nie ocenia pracy innych
nauczycieli. Bez obecnosci nauczyciela przedmiotu nie ma prawa omawiac z rodzicami problemu
ZWigzanego z jego 0soha.
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Wychowawca jednoznacznie okresla swoje oczekiwania wobec Rodzicow.

* Kieruje Rodzica na indywidualne spotkania ze specjalistami: pedagog, psycholog, socjoterapeuta,
logopeda, pedagog terapeuta, poradnia psychologiczno-pedagogicznaitp.

Wychowawca zobowiazany jest usprawiedliwia¢ dni nieobecne dziecka jedynie na podstawie
pisemnej prosby Rodzica o usprawiedliwienie lub zaswiadczenia lekarskiego.

Wyklucza sie nastepujace zachowania:

*  Uzyskiwanie od Wychowawcy informacji o dzieckuna ulicy, poza szkota.

«  Wymuszanie na wychowawcy rozmowy na korytarzu, podczas zajec lub dyzuru.

«  Wzajemnego podwazania autorytetu w oczach dziecka.

« Zasieganie informacji o dziecku u oséb do tego nieupowaznionych (np. inni rodzice, sasiedzi,
pracownicy administracyjni szkoty itp.). Na zebrania badz inne spotkania z wychowawcg maja
prawo przyj$¢ jedynie Rodzice lub Opiekunowie Prawni dziecka.

*  Przekazywanie dokumentacji przezinnych pracownikw szkoty.

« Telefoniczne upowaznianie do odbioru dziecka ze szkoty.

Ustalenia koncowe:

«  Zarozwojdzieckaijego funkcjonowanie w szkole odpowiedzialni sa Rodzice i Nauczyciele.

Wychowawca jest osoba wspomagajaca prace wychowawczg Rodzicow, a Rodzice wspieraja
Nauczycieli w procesie edukacji.

«  Poindywidualnym spotkaniu Wychowawcy z Rodzicem obie strony sg zobowigzane do podpisania
krotkiego protokotu, zawierajacego wspolne ustalenia.

* Rodzice ponosza odpowiedzialnos¢ finansowa w przypadku zniszczenia przez dziecko mienia
szkoty badZ mienia innego dziecka.

«  Wszystkie informacje dotyczace problemdw dzieci w danej klasie poruszane na zebraniach bad?
indywidualnych spotkaniach z rodzicami objete sq tajemnica.

»  Wychowawca lub inny nauczyciel ma obowigzek wezwac telefonicznie Rodzica w chwili
zauwazenia objawdw choroby po odbidr dziecka.

«  Wychowawcy nie wolno podawac lekarstw choremu dziecku.

» Wszelkie uwagi i wnioski dotyczace funkcjonowania szkoty, rodzice kierujg kolejno do:
WYCHOWAWCY KLASY, PEDAGOGA SZKOtY, DYREKTORA, RADY PEDAGOGICZNEJ, ORGANU
NADZORUJACEGO SZKOLE.

Kontrakt obowiazuje obie strony. Strony zawierajace kontrakt zobowiazuja sie do
przestrzegania zawartych w nim ustalen.

Podpisy Rodzicow: Podpis Wychowawcy:
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Justyna Pielacha
ZS0Nr2im. Jana Pawta Il w Rykach

ZASADY WSPOLPRACY POMIEDZY: RodzicamiaWychowawca klasy Il Agimnazjum
MIEJSCE REALIZACJI: Gimnazjum nr2im. Jana Pawta Il w Rykach
ZASADY WZAJEMNEGO KOMUNIKOWANIA:

Spotkania odbywaja sie w scisle okreslonych terminach. O terminach Rodzice zostaja
powiadomieni przez wychowawce na biezaco (przez dzieci lub SMS-em).
Miejscem rozmdéw Nauczyciela z Rodzicem o sprawach dzieckajest szkota.
Spotkania odbywaja sie w pokoju nauczycielskim, gabinecie przedmiotowym, w sali lekcyjnej,
nigdy na korytarzu (w czasie przerwy), ulicy, miejscach publicznych.
Rodzice i Wychowawca sg rownoprawnymi partnerami.
Nauczyciele i Rodzice szanujg sie wzajemnie.
Problemy dydaktyczno-wychowawcze dziecka powinny by rozwigzywane wspolnie w atmosferze
szacunku i obowiazujgcych zasad kultury.
Obecnos¢ Rodzica na spotkaniu jest obowiazkowa. W przypadku nieobecnosci Rodzic jest
zobowiazany do kontaktu indywidualnego z wychowawca podczas najblizszego spotkania
indywidualnego z Rodzicami.
W wyjatkowych sytuacjach mozliwy jest dodatkowy bezposredni kontakt Nauczyciela z Rodzicem
(po wezesniejszym uzgodnieniu terminu).
Nauczyciel w wyjatkowych, uzasadnionych sytuacjach moze kontaktowac sie z Rodzicem
telefonicznie.
Rodzic w uzasadnionych sytuacjach moze kontaktowac sie z Nauczycielem telefonicznie.

0BOWIAZKI RODZICOW:

1.

2
3.

4.

5.

b.

Wspotpracuja z wychowawca w zakresie potrzeb dydaktycznych, wychowawczych
i opiekunczych.

Biorg aktywny udziat w Zyciu szkoty i klasy, do ktdrej uczeszczaich dziecko.

W przypadku nieobecnosci powyzej 5 dni Rodzic zobowiazany jest powiadomic szkote lub
wychowawce o przyczynie nieobecnosci ucznia.

Rodzic poprzez ucznia zobowigzany jest dostarczy¢ do wychowawcy klasowego pisemne
usprawiedliwienie nieobecnosci w ciggu 7 dni od powrotu ucznia do szkoty.

Rodzic przedstawia za posrednictwem ucznia, wychowawcy lub nauczycielowi przedmiotu,
pisemna prosbe o zwolnienie dziecka z jednej lub kilku godzin lekcyjnych.

Rodzic odpowiada wychowawcy na krétkie powiadomienia w formie SMS.

0BOWIAZKI WYCHOWAWCY:

1.

Zapoznaje Rodzicow z obowigzujacymi dokumentamii procedurami szkolnymi.
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Wspiera Rodzicow w procesie wychowawczym.

3. Informuje Rodzicow o postepach dziecka regulamie. Wychowawca lub Nauczyciel przedmiotu
udostepnia wglad do prac pisemnych.

4. Dbaodoktadne dokumentowanie postepow w nauce dziecka i jego zachowania.

5. Udzielana proshe Rodzicow rad w sytuacjach problemowych: dydaktycznych, wychowawczych.
(Nie podaje gotowych rozwigzan problemdw).

6. Wychowawca nie wyjasnia ocenz poszczegolnych przedmiotow, nie ocenia pracy innych
nauczycieli. Bez obecnosci nauczyciela przedmiotu nie ma prawa omawiac z Rodzicami problemu
ZWigzanegoz jego 0soba.

7. Kieruje Rodzica na indywidualne spotkania ze specjalistami: pedagog, psycholog,
socjoterapeuta, logopeda, poradnia psychologiczno-pedagogicznaitp.

8. Wychowawca zobowiazany jest zwolni¢ dziecko z jednej lub kilku godzin lekcyjnych na
podstawie pisemnej prosby o takie zwolnienie.

9. Wychowawca zobowiazany jest usprawiedliwiac dni nieobecne dziecka jedynie na podstawie
pisemnej proshy Rodzica o usprawiedliwienie lub zaSwiadczenia lekarskiego.

USTALENIA KONCOWE:

1. Wyklucza sie zasieganie informaci o dziecku u 0séb do tego nieupowaznionych (np. inni rodzice,
sasiedzi, pracownicy administracyjni szkoty itp.).

2. Na zebrania badz inne spotkania z wychowawca maja prawo przyjsc jedynie Rodzice lub
Opiekunowie Prawni dziecka.

3. Wychowawca jest osobg wspomagajaca prace wychowawczg Rodzicow, a Rodzice wspieraja
Nauczycieliw procesie edukaciji.

4. Wszystkie informacje dotyczace problemdw dzieci w danej klasie poruszane na zebraniach badz
indywidualnych spotkaniach z Rodzicami objete sa tajemnica.

5. Wychowawca (pielegniarka, nauczyciel lub dyrektor) ma obowiazek wezwac telefonicznie
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Zenona Dobroczynska
Z50Nr2im. JanaPawtall wRykach

Kontrakt pomiedzy wychowawca a rodzicami uczniow z klasy Id ZS0 nr 2 w Rykach

Celem kontraktu jest skoordynowanie dziatan wychowawcy i rodzicow, aby osiagna¢ pozadane

efekty wychowawcze i pedagogiczne.
Lasady wzajemnej komunikacji:

1.

2
3.

Rodzice/opiekunowie i wychowawca sa rdwnoprawnymi partnerami - wspieraja sie wzajemnie
w swoich dziataniach dla dobra dziecka.

Wszyscy sa dla siebie zyczliwi, otwarci na uwagi, sugestie, konstruktywna krytyke.

Sytuacje problemowe rozwigzywane s3 wspdlnie w atmosferze wzajemnego szacunku, zaufania
izyczliwosci.

Spotkania odbywaja sie w $cisle okreslonych terminach. 0 terminach Rodzice zostaja
powiadomieni przez Nauczyciela na biezaco (pisemnie na tydzien przed spotkaniem, informacja
w dzienniku internetowym).

Miejscem rozmow Nauczyciela z Rodzicem o sprawach dziecka jest szkota.

Spotkania odbywaja sie w sali lekcyjnej, gabinecie pedagoga, nigdy na korytarzu (w czasie
przerwy), ulicy, migjscach publicznych.

Uwagi dotyczace dziecka sa uwagami konstruktywnymi a nie krytyki. Uwagi te dotycza faktow,
anie subiektywnych osadow dotyczacych dziecka.

Obie strony przestrzegaja poufnosci przekazywanych informacii.

Obecno$¢ Rodzica na spotkaniu jest obowigzkowa. W przypadku nieobecnosci Rodzic jest
zobowigzany do kontaktuindywidualnego z wychowawca.

W wyjatkowych sytuacjach mozliwy jest dodatkowy kontakt Nauczyciela z Rodzicem (po
wezesniejszym uzgodnieniu terminu).

Nauczyciel w wyjatkowych, uzasadnionych sytuacjach moze kontaktowac sig z Rodzicem
telefonicznie, i odwrotnie.

CHARAKTER SPOTKAN Z RODZICAMI:

Zebraniaz rodzicami, tzw. wywiadowki
Indywidualne spotkanie zrodzicami
Spotkania okolicznosciowe, tematyczne
Konsultacje

0BOWIAZKI RODZICOW:

1.
2

Znajg dokumenty pracy szkoty i akceptuja jej dziatania.
Wspétpracuja z wychowawca w zakresie potrzeb dydaktycznych, wychowawczych
iopiekunczych.
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Biorg aktywny udziat w zyciu szkoty i klasy, do ktdrej uczeszczaich dziecko.

W przypadku nieobecnosci powyzej 5 dni Rodzic zobowigzany jest powiadomic szkote lub
Wychowawce o przyczynie nieobecnosci ucznia.

Rodzic poprzez ucznia zobowigzany jest dostarczy¢ do Wychowawcy klasowego pisemne
usprawiedliwienie nieobecnosci w ciggu 2 dni od powrotu ucznia do szkoty.

W przypadku, kiedy dziecko jest dtugo nieobecne w szkole, Rodzic powinien zgtosi¢ sie do
Wychowawcy w celu uzyskaniainformacji na temat omowionego materiatu

wdanych dniach.

Rodzic przedstawia za posrednictwem ucznia Wychowawcy lub Nauczycielowi przedmiotu
pisemna prosbe o zwolnienie dziecka z kilku godzin lekcyjnych.

Rodzic kontroluje prace domowe dziecka.

Wspomaga wychowawce w szukaniu rozwigzan pojawiajacych sie trudnosci dziecka.

0BOWIAZKI WYCHOWAWCY:

Zapoznaje Rodzicow z obowigzujacymi dokumentamii procedurami szkolnymi.

Wspiera Rodzicow w pokonywaniu trudnosci zaistniatych w trakcie edukacii.

Informuje regulamie Rodzicow o postepach dziecka. Wychowawca lub Nauczyciel przedmiotu
udostepnia dowgladu prace pisemne ucznia.

Dba o doktadne dokumentowanie postepdw w nauce dziecka i jego zachowania.

Udziela na prosbe Rodzicow rad w sytuacjach problemowych: dydaktycznych, wychowawczych.
(Nie podaje gotowych rozwigzan problemow).

Wychowawca nie wyjasnia ocen z poszczegolnych przedmiotow, nie ocenia pracy innych
nauczycieli. Bez obecnosci nauczyciela przedmiotu nie ma prawa omawiac z Rodzicami problemu
Zwiazanego z jego 0soba.

Kieruje Rodzica na indywidualne spotkania z nauczycielami danego przedmiotu, ze specjalistami:
pedagog, psycholog, logopeda, poradnia psychologiczno-pedagogicznaitp.

Wychowawca zobowiazany jest usprawiedliwiac dni nieobecne dziecka jedynie na podstawie
pisemnej prosby Rodzica o usprawiedliwienie lub zaswiadczenia lekarskiego.

WYKLUCZA SIENASTEPUJACE ZACHOWANIA:

1.

Uzyskiwanie od Wychowawcy informacji o dziecku na ulicy, poza szkota.

2. Wymuszanie na Wychowawcy rozmowy na korytarzu, podczas zajec lub dyzuru.

3. Wzajemnego podwazania autorytetu w oczach dziecka.

4. Iasieganie informacji o dziecku u oséb do tego nieupowaznionych (np. inni rodzice, sasiedzi,
pracownicy administracyjni szkoty itp.).

5. Nazebrania, badz inne spotkania z wychowawca maja prawo przyj$¢ jedynie Rodzice lub

Opiekunowie Prawni.

Podpis wychowawcy Podpisy rodzicow
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3. Plany zebran z rodzicami

Anna Zaczek
ZS0Nr2im. JanaPawtall w Rykach

Pierwsze zebranie z rodzicami —20.09.2016
tawki za wskazowka Pan ustawitam w podkowe.

Plan zebrania:

Powitanie, zaproszenie do zajmowania miejsc.

Okrelenie czasu trwania zebrania.

Przedstawienie sie wychowawcy — krotka prezentacja.

Przedstawienie sie rodzicow, krotka prezentacja swojej osoby i dziecka.

Informacja 0 zespole nauczycieli uczacych wklasie.

Zapoznanie rodzicow z dokumentacja regulujaca zycie szkoty: statut, WSO zachowania, Program
Profilaktyki, Kodeks Etycznego Postepowania, Program Wychowawczy.

Przedstawienie projektu planu wychowawcy klasy — krétka dyskusja rodzicéw w parach na temat
modyfikacji planui krdtka prezentacja.

Wytonienie trojki klasowe;.

Wybor przedstawiciela do Rady Rodzicow.

Informacja o ubezpieczeniu w biezacym roku szkolnym.

Uzupetnienie przez rodzicow dokumentacji szkolnej.

Sprawy rézne.

Rozmowy indywidualne z rodzicami.

Drugie zebranie z rodzicami— 18.10.2016
tawki zostaty na state juz w podkéwce po pierwszym zebraniu.

Plan zebrania:

Powitanie i okre$lenie czasu trwania zebrania.

Przekazanie informacji o najwazniejszych wydarzeniach w klasie i szkole od ostatniego zebrania:
zdjecia z Dnia Chtopaka, zdjecia z dyskateki i Wieczoru Kinowego, DEN, Swiatowego Dnia Tabliczki
Mnozenia. Podziekowania dla rodzicow za okazang pomoc i wsparcie.

Przedstawienie sukcesdw naszych uczniow — wycinki z gazet z konkursu na klase z najwigksza
iloscig ocen celujgcychina Prymusa.

Organizacja wycieczki jednodniowej do Warszawy — wycieczka odbedzie sie w ramach prezentow
mikotajkowych.

Rozmowa nt. potrzeb rodzicow w zakresie wspotpracy z wychowawcg i ze szkota. Ankieta dla
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rodzicow nt. oczekiwan do wspétpracy z wychowawca.
*  Sprawy rozne.
«  Indywidualne rozmowy z wychowawca nt. pierwszych wynikow w nauce i zachowania.

Na podstawie analizy ankiet przygotowatam kontrakt z rodzicami, ktory przedstawie rodzicom
na zebraniu w grudniu.
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JustynaPielacha
Z50Nr2im. JanaPawta Il w Rykach

PLAN SPOTKANIA ZRODZICAMI KLASY 1l A GIMNAZJUM W DNIU 6.02.2017

Cele zebrania:

- ustalenie zasad wspotpracy rodzicow i nauczycieli- integracja zespotu rodzicow,- uswiadomienie
rodzicom, czym jest wigz miedzy nimi, a dzieckiem i jak mozna jg budowac i wzmacniac,

- wzbudzenie autorefleksji rodzicow.

Metody: - prezentacja, - dyskusja

Formy pracy: - rozmowa kierowana, - pracaindywidualna

Materiaty:- prezentacja multimedialna w Power Point zawierajaca: podsumowanie | semestru,
kontrakt, ,Apel do rodzicow”, pozytywne i negatywne postawy rodzicielskie- kartki A4, dtugopisy

Opis sytuaciji: Stworzenie atmosfery spotkania, uspokojenie rodzicow, ze nikt nie bedzie nikogo
pouczat i wyrywat do odpowiedzi. Wychowawca powinien zaznaczy¢, ze rola rodzica nalezy do
najwazniejszych i najtrudniejszych rol spotecznych oraz uzmystowic rodzicom, ze nie ma idealnych
rodzicow, a dobrzy tez popetniaja btedy. Stworzenie atmosfery zyczliwosci i zaufania jest podstawa
powodzenia tego spotkania.

Przebieg spotkania:

Spotkanie z rodzicami byto poprzedzone pracq dzieci na lekcji z wychowawcg, pagadankg na temat
roli rodziny w Zyciu dziecka, mitosci rodzicielskiej, wskazywaniem istoty wspdlnego spedzania czasu
wolnego, wspdlnego Swietowania, wdrazaniem i zachecaniem uczniow do wyrazania wtasnych
emocjii uczuc wzgledem cztonkdw rodziny.

Uczniowie w grupach zapisali w punktach tzw. ,Apel do rodzicow”. Postulaty, ktdre wypracowaty
grupy, wychowawczyniprzepisata iumiescita w prezentacji multimedialnej.

*  Przywitanie rodzicw. Prosha o zajecie migjsc przodem do tablicy interaktywnej. Prosba o zdjecie
odziezy wierzchniej i wygodne, swobodne usadzenie, poniewaz spotkanie bedzie trwato troche
dtuzej.

*  Przekazanie rodzicom kartek z ocenami semestralnymi uczniow.

Posumowanie | semestru — przedstawienie $rednich ocen z przedmiotéw, wyréznionych,
prymus6w, dobrych stron klasy. Pochwalenie uczniéw za zaangazowanie w zycie klasy, szkoty itp.

*  Przedstawienie rodzicom propozycji kontraktu, ustalenie zasad wspotpracy.

*  Przedstawienie rodzicom ,Apelu do rodzicow” wypracowanego na lekcji wychowawczej. Rodzice
mogli komentowac wypowiedzi dzieci, zachecito ich to do dyskusji.

«  Przedstawienie rodzicom pozytywnych i negatywnych postaw rodzicielskich (wg. M. Ziemskiej)
z komentarzem nauczycielki uswiadamiajacym, ze czesto prezentujemy takie postawy jako
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rodzice. Nikt nas nie uczyt jak byc rodzicem i te umiejetnosci nabywamy z czasem. Podsumowanie
przez wychowawce tej czesci spotkania: Nasze dzieci sa dla nas najwazniejsze. Nawet jesli nie
mamy dla nich czasu, czasami jestesmy zmeczeni, zirytowani, to nadal je kochamy. Staramy sie
zapewnic im jak najlepsze warunki zycia, rozwoju i nauki. Nalezy wzmacnia¢ poczucie wartosci
wiasnego dziecka.

Rozdanie rodzicom kartek AL i poproszenie o odrysowanie na nich konturu wtasnej dtoni. Zadanie
rodzicow polega na napisaniu na kazdym palcu dtoni jednej zalety/talentu/umiejetnosci/cechy
charakteru swojego dziecka. Dzieki temu ¢wiczeniu rodzice mysla pozytywnie o swoich dzieciach,
przypominaja sobie mite sytuacje| zdarzenia.

Kartki nastepnego dnia trafia do dzieci.

Zakonczenie spotkania z rodzicami.



Monika Dabrowska
Z50Nr2im. JanaPawta Il w Rykach

Scenariusz spotkania z rodzicami uczniow klasy Il gimnazjum

Temat: Analiza wynikow nauczania w klasie Il/G po | semestrze roku szkolnego 2016/2017.

Czas spotkania: 60 minut

Cele:

- zapoznanie rodzicow z wynikami klasyfikacji semestralnej,

- uSwiadomienie rodzicom ich wptywu na osiagane przez dziecko wyniki nauczania,

- wypracowanie réznych sposobow poprawy wynikow nauczania,

- rozbudzenie potrzeby dyskusji nad wybranymi zagadnieniami, dzielenia sie do$wiadczeniamii wiedza,
- integracja zespotu rodzicow,

- zachecanie rodzicow do Scislejszej wspotpracy ze szkota.

Metody pracy:

- wyktad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej,
- pracaw grupach,

- dyskusja.

Pomoce:

- prezentacja multimedialna obrazujgca semestralne wyniki uczniow w nauce, frekwencje oraz
zestawienie klasyfikacji Srddrocznej z wynikami z zesztego roku,

- arkusze papieru,

- plansza ,Przyczyny stabych wynikéw w nauce” (przygotowana przez ucznidw na godzinie
wychowawczej),

- listy ucznidw do rodzicow.

Przygotowanie miejsca spotkania

W przygotowanie sali zaangazowali sie uczniowie. Przyniesli wieszaki (pora zimowa), ustawili tawki do
pracy w grupach. Na poczatku spotkania poczestowali rodzicow herbata i kawa. Do ucznidw réwniez
nalezato posprzatanie sali nastepnego dnia po spotkaniu.

Przebieg:

1. Powitanie rodzicow oraz sprawy organizacyjne (podziat na grupy):
- podziekowanie za przybycie,

- okreslenie czasu trwania zebrania,

- wskazanie tematyki,

- podpisanie przez rodzicow niezbednej dokumentacji.

2. Rozdanie rodzicom kartek z wynikami nauczania oraz frekwencja.
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3. Poinformowanie rodzicéw o wynikach nauczania uzyskanych przez uczniéw w minionym semestrze
(wykorzystanie prezentacji multimedialnej):

- Srednie z poszczegdlnych przedmiotdw,

- Srednia klasy (poréwnanie jej ze Srednimi innych klas naszego gimnazjum),

- uczniowie z najlepsza $rednia,

- zestawienie wynikow klasyfikacji $rodrocznej z wynikami z ubiegtego roku (widoczny spadek
wynikow),

- dane dotyczace frekwencji (zwrdcenie uwagi na spdZnienia oraz wagary),

- poinformowanie rodzicow o uzyskanych przez uczniow ocenach z zachowania,

- oméwienie najwigkszych sukceséw uczniow (udziat w konkursach, zawodach, aktywno$c w kotach
zainteresowan).

4. Praca w grupach — rodzice w grupach zastanawiajg sie nad przyczynami stabych wynikow w nauce
ucznidw naszej klasy, swoje propozycje zapisujg na arkuszach papieru. Nastepnie grupy prezentujg
i poréwnujg wyniki swojej pracy.

5. Nauczyciel przedstawia rodzicom wyniki pracy uczniow na godzinie wychowawcze].
Wychowankowie mieli za zadanie wskaza¢ powody spadku wynikéw nauczania. Zrobili to na planszy
w punktach.

6. Rozmowa z rodzicami na temat przyczyn podanych przez nich oraz tych zaprezentowanych przez
uczniow (wiele znich sie pokrywato).

7. Pracaw grupach — rodzice mieli za zadanie wskaza¢ mozliwe do zrealizowania dziatania, majace na
celu poprawe sytuacji. Rodzice w swoich propozycjach skupili sie gtéwnie na tym, co sami moga zrobi¢
oraz do czego moga zobowiazac sie ich dzieci. Mieli takze sugestie, aby nauczyciele ograniczyli nieco
ilos¢ zadawanej pracy domowej, ale jednoczesnie bardzo konsekwentnie rozliczali z niej uczniow.

8. Na zakonczenie spotkania kazdy rodzic otrzymat list od wtasnego dziecka. Listy zawieraty to, co
w danym semestrze byto dla dziecka pozytywne, ale takze to, co mu sie nie udato. Waznym elementem
byty zobowigzania, jakie podjeli uczniowie, aby na koniec roku wyniki nauczania byty wyzsze.

9. Zakonczenie spotkania.
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Iwona Komar
0$rodek Rewalidacyjno-Wychowawczy w Rykach

SCENARIUSZ SPOTKANIA Z RODZICAMI

Cel spotkania:

Przedstawienie koncepcji planu wspotpracy na biezacy rok szkolny.
Okreslenie celow i zadan wspatpracy rodzice-wychowawca.
Przedstawienie zaplanowanych dziatan edukacyjno-terapeutycznych nabiezacy rok szkolny.

Czas trwania: ok. 60 min.

Metody: pogadanka, rozmowa kierowana, dyskusja, prezentacja

Przebieg spotkania:

Powitanie przybytych na spatkanie rodzicéw/opiekundw prawnych.
Podanie porzadku zebrania.
Przedstawienie przez wychowawce zaplanowanych na rok szkolny dziatan edukacyjno-
terapeutycznych.
Przedstawienie rodzicom zmian w statucie i programu wychowawczego na biezacy rok szkolny.
Aktualizacja danych osobowych, zgody na podawanie lekow oraz zgody na wykorzystywanie
wizerunku dzieci ( strona internetowa, prasa).
Ustalenie zasad wspotpracy na ptaszczyznie rodzic-wychowawca, przedstawienie i oméwienie
kontraktu, wniesienie ewentualnych uwag, podpisanie kontraktu.
Przygotowanie kartek z informacjami dla rodzicéw z numerem telefonu placéwki i wychowawcy
oraz zaplanowanymi uroczystosciami na biezacy rok szkolny
Zakonczenie spotkania grupowego. Podziekowanie rodzicom za przybycie, zachecenie do
utrzymywania kontaktuipodejmowania wspotpracy.
Spotkaniaindywidualne:

- Indywidualny wywiad (rozmowa) z rodzicem/opiekunem prawnym dziecka dotyczaca

stanu zdrowiai funkcjonowania dziecka.
Spotkanie (zebranie) z rodzicami powinno by¢ zapowiedziane indywidualnym zaproszeniem, na
ktdrym powinny sie znalez¢ nastepujace informacje:

- charakter spotkania (informacyjne, dyskusyjne, szkoleniowe),

- data i doktadna godzina rozpoczecia zebrania, numer sali,

- przebieg spotkania,

- zaproszeni goscie.
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dealny wychowawca przygotowuie jak najwiecej informacji na pismie.
Na pierwszym spotkaniu w roku szkolnym rodzice powinni otrzymac:
- wydrukowane plany lekcji,
- zestawienie nauczycieli uczacych w klasie,
- kalendarium roku szkolnego,
- planowane imprezy szkolne i wycieczki.
Tak przygotowane zebranie bytoby krotsze, a rodzice doktadniej wiedzieliby, po co zaprasza sig ich
doszkota.
Na zebranie wychowawca moze zapraszac takze nauczycieli poszczegélnych przedmiotow, zanim
pojawia sie konflikty, poniewaz rodzicom czesto brakuje informacji, kto dzieci uczy, czego i jakimi
metodami.
Aby rodzice nie wychodzili z zebrania z poczuciem straconego czasu nalezy pokazac im efekty pracy
ich dziecka. Dlatego wychowawca powinien on roztozy¢ prace uczniow do wgladu.
Niedopuszczalne s3 sytuacje, kiedy rodzice prosza o wglad w sprawdziany, a nauczyciele
odmawiaja.
Na pierwszym spotkaniu warto ustali¢ zasady wspotpracy rodzicow ze szkota, forme kontaktow,
sposoby komunikowania sie. Niektore problemy moga by¢ rozstrzygane telefonicznie lub
korespondencyjnie. W ten sposob nauczyciel ochroni swoj czas przed czesto zbytecznymi
zrodzicami. Jednak w sprawach waznych musi byc on dostepny.
Waine szczegoty:
- Na pierwszym spotkaniu nauczyciel wita rodzicdw usmiechem i wyciaga w gescie na
powitanie reke. Rodzicow wita w drzwiach wyznaczonego miejsca na zebranie.
- Wychowawcana zebranie przychodzi jako pierwszy, a nie ostatni.
- Kilkuminutowe spdznienie doprowadza wielu rodzicow do furii. 0znacza takze brak szacunku,
a to moze by¢ pierwszym sygnatem ostrzegawczym w nieprawidtowej drodze budowania
wzajemnej sympatii i wspotpracy.
- Powinien by¢ takze pierwszy w klasie po to, aby przygotowac odpowiednio pomieszczenie.
Zwykle rodzice siadajg w tawkach jak uczniowie, ale to nie sprzyja wtasciwej komunikacji
miedzy wychowawca a rodzicami, gdyz ci, ktdrzy siedza w dalszej czesci klasy s3 poza zasiegiem
wzroku lub widziane s tylko plecy- ci, ktdrzy siedzg przed nimi.
- Dobrym sposobem na stworzenie wasciwego uktadu jest ustawi¢ krzesta lub stoliki w okrag
ub tzw. podkowe.
- Waznym elementem powinna stac sie rezygnacja z anonimowosci rodzicow. Nauczyciel moze
poprosi¢ ich do noszenia identyfikatoréw z imieniem i nazwiskiem i ewentualnie imieniem
dziecka. Wychowawca taki sam identyfikator przygotowuje dla siebie.

Mozna przed zebraniem poczestowac rodzicow kawa, woda mineralna, czy ciasteczkami. Jest
to bardzo przyjemny gest, zwtaszcza, ze duzo rodzicow przychodzi na wywiadowki bezposrednio
po pracy.

- Zalezy sie rowniez zajac okryciem wierzchnim rodzicow. Czesto ptaszcz zawieszony na



ramieniu lub potozony na tawce nie stwarza wtasciwej atmosfery, spoceni rodzice sa
zdenerwowani.

- Najwazniejsze staje sie takze nieobwinianie rodzicéw za nieabecnos¢ innych- jest to kolejny
absurd na drodze budowania dobrego kontaktu.

- Kiedy wszystkie te sprawy zostang juz zrealizowane nalezy przejs¢ do przedstawienia
i oméwienia programu zebrania. Rodzice powinni dowiedzie¢ sie, czym bedzie mowa, ile zebranie
bedzie trwato, kiedy bedg mogli zabierac gtos w waznych sprawach.

Jak rozmawiac z rodzicami?

- Staraj sie poznat rodzicow. Bedzie to czas dobrze zainwestowany, gdyz poznanie przyniesie
korzysci dla obu stron. W przysztosci rodzice moga okazac sie najwartosciowszymi
wspotpracownikami.
Rozmawiajac z rodzicami, daz do znalezienia wspolnej ptaszczyzny- nie przemawiaj tonem
mentorskim ani nie postuguj sie Zargonem nauczycielskim.
Mowiac o dziecku skup sie na pozytywach. Pochwatami mozesz wiecej zdziatac niz wytykaniem
wad. Wyjasnij rodzicom, jak moga sie przyczynic do sukcesu dziecka.
- Pozwol sie wypowiedzie¢ rodzicom- uwaznie ich wystuchaj.
- Poznaj warunki bytowe ucznia- jesli jest to mozliwe, t6z wizyte w jego domu.
- Umow sie na nastepne spotkanie. Wazne jest state utrzymywanie kontaktu, co Swiadczy
0zainteresowaniu rodzicow dzieckiem.

Zasady dobrego kontaktu:
- Pamietaj 0 odpowiednim powitaniu i usmiechu.
- Badzpunktualny.
- Przygotuj programi staraj sie trzymac dyscypling czasowa.
- Odpowiednio zaaranzuj przestrzen
- Umozliw wzajemna identyfikacje poznania sie.
- Podzigkuj za obecnosc.

Sciagawka na zebranie
- Okresl starannie i jasno cel zebrania. Powinien on by¢ zrozumiaty i konkretny.
- Jaczynaj od spraw tatwych i prostych do rozwiazania i zastanow sig, ktdre punkty sg na tyle
wazne, ze nie mozna ich pominac, a ktére sg najtrudniejsze i moze sie przy nich wywigza¢
dyskusja.
- Przygotuj starannie plan spotkania, ocenile czasu trzeba na kazdy punkt.
- Wyznacz ramy czasowe catego zebrania- najlepiej nie wiecej niz 1-1,5 godziny. Jesli zebranie
sie przedtuza zrezygnuj z innych punktow i przenies na inny termin.
- Mozliwie duzo informacji postaraj sie przygotowac na pismie i powiel je w odpowiednich ilosci
egzemplarzy.
- Przygotuj odpowiednie pomieszczenie, segrequj materiaty i wszystko to, co chcesz powiedziec.
Pouktadaj je tak, zebyich nie szukac w czasie zebrania.
-Napoczatku przedstaw plan spotkania i sprawd? czy uczestnicy maja do niego uwagi.
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- Upewnijsie, czy wszyscy moga by¢ dokonca, jesli trzeba bedzie podejmowac decyzje grupowe.
- Pilnuj dyscypliny dyskusji, jesli zaistnieje taka potrzeba, to okre$l delikatnie, ale stanowczo,
zasady wypowiedzi:
- mowi tylko jedna osoba,
nie za dtugi czas wypowiedzi,
gtosuudziela prowadzacy,
zdecydowanie koncz przedtuzajaca sie dyskusje albo propozycja
kolejnego spotkania poswiecona tylko spornej sprawie, albo gtosowaniem.
- Szanuj czas przybytych osob. Nie rozgaduj sie, unikaj raczej osobistych wynurzen, sprawiaj
wrazenie osoby kompetentnej, zdecydowanej, petnej racji.
- Na zakonczenie podsumuj spotkanie, podziekuj za przybycie, zapowiedz ,date, godzing
i migjsce nastepnego spotkania
Pamietaj, ze tak jak prowadzisz zebranie, rodzice oceniajg jak prowadzisz lekcje. Nic nie stoi na
przeszkodzie, by podobnie, jak pisze sie konspekty lekcji, zaczac pisac konspekty scenariusza
zebran.



V Rozwiazywanie sytuacji problemowych w relacji z rodzicami

Monika Mierzwinska
ZS0Nr2im. JanaPawtall w Rykach

Rodzic wspdtpracujacy ze szkota, ale przyznajacy sie do swej bezradnosci

Wspdlnym celem nauczycieli i rodzicow jest szeroko pojete dobro dziecka- dbatos¢ o jego
prawidtowy i harmonijny rozwoj. Nalezy podkreslic, ze za wspotprace odpowiedzialnos¢ ponosza obie
strony, poniewaz sg partnerami w realizowaniu zadan zwiazanych z wychowaniem dziecka. To rodzice
majg prawo i obowigzek wychowywania dzieci, ale nauczyciel wychowawca ma mozliwos¢
towarzyszenia dzieciom, obserwowania ich w rdznych sytuacjach szkolnych. Pierwszy moze dostrzec
niepokojace zachowania i zainicjowac wspdlnie z rodzicami szukanie przyczyn oraz sposobow
postepowania. Nie jest w stanie jednak zaopatrzy¢ rodzicow w gotowy zestaw regut umozliwiajacych
madre wychowanie, ale moze zwrdci¢ uwage na pewne zagadnienia, stworzy¢ warunki do osobistego
doswiadczenia emocji, zacheci¢ do refleksji, wskazac na zagrozenia, poleci¢ lekture lub adres
specjalisty.

Do celow wspotdziatania wychowawcdw i rodzicow zaliczamy:

»  corazlepsze poznawanie przez nauczycieli dzieci i rodzicow w Srodowisku szkolnymidomowym,

wzajemne poznawanie i rozumienie sie nauczycieli i rodzicow,

«  pozyskiwanie rodzicow do pracy na rzecz usprawnianiai urozmaicania zycia klasy i szkoty,

*  sugerowanie rodzicom skutecznych form oddziatywan umozliwiajacych pomac dzieciom w nauce i
zachowaniu.

Aby powyzsze cele osiggnac waznym jest przestrzeganie nastepujacych zasad:

 zasada partnerstwa, w ktorej wszystkie podejmowane decyzje maja charakter wspdlnie
Wynegocjowanego kompromisu,

«  zasada pozytywnej motywacji, w ktorej obie strony, a wiec szkota i rodzic wspdlnie i dobrowolnie
podejmuja dziatania narzecz dzieci,

«  zasada jednosci oddziatywan, ktdra przypomina o koniecznosci realizowania przez szkote i rodzine
zgodnych ze soba celow wychowania,

«  zasada wielostronnego przeptywu informacji, w celu konfrontowania opinii o tym, co dzieje sie
w szkole i w domu dziecka,

« zasada aktywnej i systematycznej wspétpracy, ktéra mowi o potrzebie aktywnego i statego
Zaangazowania sie obu stron w wykonywanie zadanw ramach wzajemnego wspotdziatania.

Cechy rodzica zainteresowanego szkota, ale nieradzacego sobie z pojawiajacymi sie
trudno$ciami: obiektywnie i bezstronnie analizuje szkolne problemy, wskazujgc na mocne i stabe
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strony swojego dziecka, tagodzi napiecia bez ksztattowania niecheci dziecka do nauczyciela i szkoty,
dazy do wyjasnienia przyczyn trudnosci lub konfliktow w celu eliminowania w przysztosci podobnych
zachowan, jego troska kancentruje sie na zachowaniu autorytetu nauczyciela i wtasnego, mimo
niskich wynikdw w nauce swojego dziecka nie unika kontaktdw z wychowawcg i nauczycielami
poszczegdlnych przedmiotdw, nie opowiada sie w trudnej sytuacji slepo po stronie dziecka, pozwala
nauczycielowi zaprezentowac fakty, okolicznosci zdarzenia itp., deklaruje che¢ uczestniczenia
W rozwigzywaniu problemdw szkolnych, na miare swoich mozliwosci organizacyjnych, finansowych
irodzinnych wspiera dziatania opiekuncze i dydaktyczne szkoty, z wtasnej inicjatywy odbywa rozmowy
indywidualne z nauczycielami, nie ogranicza sie do biemego realizowania wypracowanych strategii
w odniesieniu do swojego dziecka, ale stale poszukuje nowych rozwiazan, systematycznie uczestniczy
w zebraniach klasowych, monitoruje wyniki dziecka w nauce za pomocg dzienniczka interetowego,
niejednokrotnie w rozmowach z nauczyciele/ wychowawca przyznaje, ze ma maty wptyw na swoje
dziecko, nie potrafi go zmotywowac do nauki, czuje sie bezradny itp.

Czynniki majace wptyw na bezradnosc rodzica:

« Postawa nadmiemej akceptacii ze strony rodzicow, ktdra jest potaczona czesto z liberalnym, zbyt
wyrozumiatym stosunkiem do dziecka. Dzieci takie sa zarozumiate, zbyt pewne siebie, oschte
uczuciowo, nie posiadaja umiejetnosci panowania nad swoimi emocjami, s3 wybuchowe. Ponadto
w 2yciu sa bezradne i charakteryzujg sie matg odpomoscia psychiczng i niezdecydowaniem.

«  Nadmierne koncentrowanie sie na dziecku, przez co dziecko ma poczucie, ze rodzic zawsze pomoze
mu, wyreczy, ograniczy zte kansekwencje wobec niego.

« Dtugotrwataiciezka chorobarodzica lub innego cztonka rodziny.

«  Jawnybunt okazywany przez dziecko wobec wymagan rodzicow.

«  Niskie wyksztatcenie i mata zaradnos¢ zyciowa, przez co rodzic nie zawsze moze by¢ autorytetem
dla swojego dziecka.

« Koncentracja na pracy lub zaspokojeniu innych potrzeb rodziny, co ostabia wiez z dzieckiem
i sprawia, ze rodzic niewiele wie o pasjachi grupie réwiesniczej swojego dziecka.

« Powtarzajace sie od lat btedy wychowawcze.

* Niskie kompetencje wychowawcze.

«  Imiana sytuacji rodzinnej, np. rozwdd, $mier¢ wspotmatzonka, itp.

«  Dtugotrwate bezrobacie lub nagta utrata pracy.

«  Natogi pojawiajace sie w rodzinie i walka z nimi.
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Ewa Sulej
Z50Nr2im. JanaPawta Il w Rykach

Rodzice agresywni — jak z nimi wspétpracowac

W psychologii zainteresowanie zachowaniami agresywnymi datuje sie od poczatku XX w.
Zapoczatkowaty je dwie wazne dla tej dziedziny nauki postacie — Zygmunt Freud i Alfred Adler. Badania
naukowe nad tym zjawiskiem rozpoczety sig znacznie pozniej—w  latach piecdziesiatych XX w.

Pojecie agresji nie jest tatwe do zdefiniowania, mozna wyrdzni¢ rozne jej formy — fizyczna,
werbalng lub ekspresyjna, moze mie¢ charakter jasny lub ukryty. Polega na bezposrednim lub
posrednim wyrzadzaniu szkody innym, ale nalezy odréznic agresije od agresywnosci, ktéra definiuje sie,
jako wzglednie trwatg gotowosc do reagowania agresja. Agresywno$¢ moze zmieniac sie w ciagu zycia
cztowieka, a najbardziej nasilona jest w mtodosci. Dostrzezono rowniez zwigzek zachowan
agresywnych z frustracja i lekiem. Wiadomo juz, ze nie kazda agresja musi by¢ wynikiem frustracji, ale
lek moze wyzwoli¢ agresje i moze ona stuzy¢ jego pokonaniu lub maskowaniu. Ludzie zmeczeni zyciem,
zgorzkniali, rozczarowani, bez perspektyw maja wieksza sktonno$¢ do wybuchoéw gniewu
i rozdraznienia. W przypadku uczniow agresja jest mozliwa do redukowania dzieki treningom
asertywnasci, podczas ktérych ucza sie wyrazania swoich emacji, takze negatywnych, bez szkodzenia
innym. Zachowania tego typu powinny by¢ zawsze napigtnowane i taczyc sig z poczuciem straty,
przykroscii niepowodzenia.

Gtownym instrumentem hamowania agresji jest, wiec komunikacja miedzyludzka, dialog,
czyli transmisjainformaciiijej rozumienie.

Komunikacja interpersonalna to nie tylko przekaz werbalny, nie tylko przekazywanie znaczen za
pomoca stow. Nauczyciele musza zwracac uwage nie tylko na to, co méwia, ale réwniez na to, jak i do
kogo méwia, na zachowanie odbiorcy wypowiedzi mowe wtasnego ciata. Na nasze relacje z innymi
duzy wptyw maja emocje, czesto nie w petni uswiadomione. Nikt z nas nie jest wolny od tych emacji,
ale trzeba sie nauczy¢ z nimi radzi¢, aby nie krzywdzic siebie i innych.

Cechy pomagajace w prawidtowe] komunikacji to:

opanowanie,

rzeczowe argumenty,

odpowiedzialno$c za stowa,

kulturai zyczliwosc,

otwartosc,

umiejetnos¢ stuchania,

tolerancjai empatia, kompetencja, szacunek dla rozmowcy,

stworzenie wtasciwych warunkow: odpowiednie migjsce, kontakt wzrokowy, czas — brak
pospiechu, okazywanie zainteresowania.
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Najwieksza bariera i przeszkoda w komunikowaniu sie sa:
*  krytykowanie,

* rozkazywanieigrozby,

«  moralizowanie,

« niedyskretne wypytywanie.

Waznym elementem budowania prawidtowe] komunikacji jest ustalenie zasad, ktore powinny
dotyczyc wszystkich jej uczestnikow. Dobrze jest, jesli taki kodeks zostanie opracowany wspdlnie, aby
wszyscy czuli sie jego autorami. Warto sobie uswiadomic, ze komunikowanie sie z innymi ludZmi nie
jest takie proste i tatwe, jak sie wydaje, ze wymaga od nas wszystkich wysitku, uwagi, zwrécenia sie ku
sobie nawzajem. W warunkach szkolnych nauczyciel zobowiazany jest do prowadzenia dialogu
z uczniami, innymi pracownikami szkoty, instytucjami wspdtpracujacym ze szkot, a takze rodzicami
uczniow. Komunikacja z tymi ostatnimi jest chyba najtrudniejszym zadaniem, czesto stresujacym dla
obu stron, ale zwigzane z okreslonymi oczekiwaniami. Nauczyciele spotykaja sie z réznymi postawami
rodzicielskimi. Janusz Gesicki w ksiazce ,jak nie zwariowac w szkole” nazywa je strategiami i wyréznia
szesc strategii rodzicielskich. Zaznacza, ze sa to tylko modele i rzadko wystepujg w czystej postaci.

Z jakimi postawami mozemy sie spotkac w pracy pedagogicznej?

Hodowca — zapewnia dach nad gtowa, wikt i opierunek, czyli zajmuije sie materialna strong egzystencji
swojej paciechy; zna problemy dziecka, ale nie roni nic.

Poddany — kieruje sie przekonaniem, ze nauczyciel ma zawsze racje, nie odwazy sie stanac w obronie
dziecka.

Zebrak — rodzic proszacy o lito$¢ w sytuacji zagrozenia dla swojego dziecka, gra na emocjach
nauczyciela.

Klient — to nowoczesny rodzic, ktdry zna prawo i reguty rynku, a szkote traktuje, jako instytucje
$wiadczaca ustugi edukacyjne; wymaga okreslonej jakosci ustugi zgtasza reklamacje.

Partner — wymarzony przez szkoty rodzi¢, ktdry wie o szkole wszystko, organizuje zabawy i wycieczki,
dokonuje zakupow, szuka sponsorow.

Przeciwnik — uwaza, ze szkota krzywdzi jego dziecko, racja zawsze jest po jego stronie, broni do
upadtego pociechy, nawet, gdy pociecha postapita niewtasciwie.

Dwie strategie, ktdre maga sprawiac najwiecej problemdw i ktdre czesta prezentuja zachowania
agresywne to:klient i przeciwnik.
Klient stawia wymagania, bywa szorstki, ale konkretny w swoich oczekiwaniach. W duzych miastach
korzysta z pomocy petnomocnika, bo sam jest zbyt zajety. Taki rodzic wesprze dziecko, ale tez poprze
nauczyciela, jezeli postepuje zgodnie z prawem i wiedza pedagogiczna. Przeciwnik natomiast czesto
kieruje sie slepa mitoscig do dziecka, podkresla jego wyjatkowosc, uzurpuje sobie jedynie prawo do
decydowania o dziecku i stawiania mu wymagan. Szkote i nauczycieli traktuje jak wroga, ktary probuje
wpedzi¢ pocieche w nerwice, krzywdzi, podwaza poczucie wtasnej wartosci dziecka. Przeciwnik
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zawsze wezmie na siebie trud rozwigzania problemow swojej pociechy. Zadaniem dziecka bedzie
jedynie realizacja ustalen dokonanych z nauczycielem. Dziecko w Zadnym stopniu nie bedzie
traktowane, jako partner w rozwigzaniu trudnej sytuacji. Nauczyciel — wychowawca jest zobowigzany
budowac dobre kontakty z rodzicami uczniow. Zdarza sie jednak, ze rodzice odrzucajg opinie nauczyciela
natematich dziecka, nie tylko nie zgadzaja sie z nia, ale zarzucaja niewtasciwe podejscie do dziecka czy
niesprawiedliwe traktowanie. Rozmowa ze zdenerwowanym czesto agresywnym rodzicem nie nalezy
do tatwych i przyjemnych. Nalezy jednak dotozy¢ wszelkich staran, aby konstruktywnie rozwigzac
problem w przeciwnym wypadku konflikt moze narastac, a w konsekwencji nie bedzie mozliwa
wsp6tpraca domu rodzinnego ze szkotg dla dobra dziecka.

Aby zachowat sie profesjonalnie, nauczyciel powinien przede wszystkim zadbac o wtasne
emacje, nie okazywac drugiej stronie niepewnosci i leku. Dobrze bytoby gdyby nauczyciel miat chwile
czasu, aby oswoic sie z sytuacja i przygotowac do rozmowy. Niestety, takie zwykle sg niespodziewane.
Nauczyciel musi wystuchac rodzica, pozwoli¢ mu sig wykrzyczec, nie przerywac, ale pokazac, ze jest
gotowy do rozmowy. Starajmy sie okaza¢ nasze zrozumienie i zainteresowanie problemem. Mozna
zadawac pytania, ktdre pozwola zrozumie¢ sposdb myslenia i dziatania rodzica. Nie pozwalajmy na
niegrzeczne uwagi, uszczypliwosci, obrazanie i ataki stowne. Nalezy zdecydowanie sie im sprzeciwic
uswiadomic, ze w takich warunkach dalsza rozmowa nie bedzie mozliwa. Istotng role odgrywa takze
mowa ciata, dlatego nauczyciel powinien unika¢ nadmiemej gestykulacji i utrzymywac kontakt
wzrokowy ze Swoim rozmowca.

Zasady sa dosc proste, w praktyce szkolnej nie zawsze tatwe do zastosowania. W swojej
trzydziestoletniej pracy zawodowej, trzy razy znalaztam sie w sytuacji kanfliktowej z rodzicami.
Pierwszy raz mama ucznia zarzucita mi wytudzanie pieniedzy, bo jako wychowawca zbieratam po
2 ztote na znaczki do $wiadectw (taki rodzaj akcji na cele spoteczne). Nawet nie miatam mozliwosci
wyjasnienia, bo mama skierowata swoje pretensje do wtadz szkolnych, nie wytgczajac ministerstwa.
Spotykaty$my sie na zebraniach, prowadzitysmy rzeczowe rozmowy, ale nie wracatysmy do tego
problemu, nie miatoby tojuz znaczenia.

Drugi raz mama ucznia pojawita sie w szkole pod pretekstem rozmowy z nauczycielem j. polskiego.
Zazadata, aby uczen mogt prowadzi¢ zeszyt wedtug swoich pomystow, czyli piszac, co druga strona.
Zadne argumenty nie trafiaty do mamy, wybiegta z klasy krzyczac do syna w obecnosci kolegdw, ze ma
postepowac tak jak chce. Nie pozostato mi nic innego, jak przypomnie¢ uczniowi zasady, prawa
i obowigzki wynikajace zPS0. Uczen podporzadkowat sig i konflikt zostat zazegnany.

Trzeci raz byt dla mnie najbardziej bolesny, bo ten egzamin oblatam. Rodzic ucznia zarzucit mi zanizenie
oceny z zachowania, ktdrg wystawitam zgodnie z obowiazujacymi wowczas zapisami w Statucie
Szkoty. Po zakonczonym zebraniu i wezesniejszej rozmowie z mama dziecka, zostatam zaatakowana
przez ojca w obecnosci dyrektordw szkoty. Bytam zmeczona po catym dniu pracy, catkowicie
zaskoczona agresywng postawa i krzykiem mezczyzny, tym bardziej, ze spotkalismy sie po raz
pierwszy. Utrudnienie dla mnie stanowita obecnos¢ dyrektora, ktdry nie byt dla mnie wsparciem.
Poczutam sie osaczona i 0sadzona, emocje wziety gore i zareagowatam ptaczem. Wizyta taty niczego
nie mogta zmienic, bo ocena zostata wystawiona i zatwierdzona, byta jedynie manifestacja sity, dla
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nauczyciela przykrym doswiadczeniem pozostawiajacym $lad.

Nauczyciele w codziennej pracy nie chca myslec o tym, ze sytuacje konfliktowe z rodzicami moga mie¢
miejsce, nie zawsze sa na nie wasciwie przygotowani. Bez wzgledu na dtugos¢ stazu nalezy
przypomnie¢ sobie podstawowe zasady rozmowy z agresywnymi rodzicami i uczestniczy¢
w szkoleniach, szczegolnie grupowych, ktdre umozliwiaja przecwiczenie takich sytuacji i podzielenie
sie wtasnymi doswiadczeniami, co jest bardzo cenne. Pozwala takze zwréci¢ uwage na
niebezpieczenstwa, jakie czyhaja na nauczyciela w kontakcie z rodzicem utrudniajacym wspétprace.
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Katarzyna Grzechnik
250 wNowodworze

Rodzic nadopiekunczy

Nadopiekunczos¢ rodzicow to postawa wychowawcza objawiajaca sie w wielu obszarach. Przede
wszystkim jest to:

« nadmieme chronienie dziecka przed stresem,

« nadmieme chronienie dziecka przed niebezpieczenstwem,

* wyreczanie,

*  kontrolowanie,

« nadmieme adorowanie, wychwalanie,

« usprawiedliwianie dziecka.

Przejawy nadmieme] opiekunczosci rodzicéw spotyka sie na kazdym etapie rozwoju dziecka.
Konsekwencje moga siegac daleko. Dziecko jest zle przygotowywane do samodzielnego zycia.
Nadopiekuncza postawa rodzicow wobec dzieci charakteryzuje sie uczuciowa koncentracjg na dziecku,
roztaczaniem nad nim ,parasola ochronnego”, czyli nadmiernej opieki i czestym wyreczaniem dziecka
w jego obowiazkach. Wyraza sie ponadto okazywaniem dziecku przesadnej mitosci i czutodc,
jednoczesnie pozwalajac dziecku na wszystko, na co ma ochote, bardzo czesto rezygnujac ze swoich
potrzeb. Rodzic darzacy dziecko nadmierng opiekunczoscia cierpi z powodu nie tylko znanych, ale
i nieznanych niebezpieczenstw, ktdre zagrazajg dziecku. Choroby wieku dzieciecego i nagte
niebezpieczenstwa sa zawsze trudne do zniesienia dla kochajacych rodzicow, ale najmniejsze
zagrozenie wywotuje trwoge nie do zniesienia dla nadopiekunczych rodzicow. Nie tylko oni cierpia,
ofiarg jest rowniez ich dziecko. To oczywiste, ze rodzice powinni kontrolowac dziecko i czuwac nad jego
bezpieczenstwem, ale nadopiekunczy rodzic rdzni sie od typowego. Stara sie miec kontrole absolutnie
nad wszystkim, co dotyczy dziecka. Nadmiemie troskliwa mama, juz od najwcze$niejszego okresu zycia
usuwa przeszkody, stojace na drodze swojego dziecka, bardzo czesto wyrecza malca w prostych
czynnosciach: karmi go, zeby sie nie zachlapat i zjadt, poki jest ciepte, ubiera przedszkolaka, bo on to
robi zbyt wolno, sprzata zabawki itp. Nieustannie ostrzega dziecko, przypomina, jak nalezy sig
zachowywact, by cato wyjs¢ z kazdej, nawet znanej mu, sytuacji, odbierajac mu swobode, naturalna
che¢ sprawdzania, doswiadczania i zarazem uczenia sie $wiata. Takie dziecko dtugo jest
niesamodzielne, niezaradne, mniej zreczne niz jego rowiesnicy. Gdy dziecko dorasta do wieku szkolnego
nadopiekuncza mama nosi tomister, wyrecza dziecko w odrabianiu zadan domowych, czyta za nie
lektury, wykonuije prace plastyczne, co powoduie, ze dziecko nie umie sie samodzielnie uczy¢, brakuje
mu motywacji do nauki. Podejscie nadopiekunczych rodzicow do dziecka jest bezkrytyczne,
usprawiedliwiaja oni wszelkie jego wybryki i kaprysy. Niepowodzenia w nauce ttumacza
niesprawiedliwoscig nauczyciela. W konfliktach z kolegami widza tylko wine u innych, co moze
doprowadzi¢ dziecko do niebezpiecznego przekonania, ze wszelkie jego wybryki beda tolerowane.

47



Pozwalajg dziecku na wszystko, na co ono ma ochote, ulegajg jego najbardziej dziwnym zadaniom,
rezygnujac czesto ze swoich potrzeb. Inng strong nadopiekunczosci jest tez stosowanie przez rodzicow
ciggtych zakazow lub nakazow, dokonywanie ciggtych wyboréw za dziecko, ktdre w konsekwencji
czesto prowadza do tego, ze dziecko nie podejmuje wyzwan. Rodzice nie ucza go odwagi, tylko stania z
boku i przygladania sie temu, co ,los przyniesie”. Nadopiekunczo$c, czyli innymi stowy tzw. parasol
ochronny lub chowanie pod kloszem, moze zaburzy¢ rozwdj samodzielnosci i samodecydowania
0 sobie. W zasadzie prowadzi to do uposledzenia funkcji spotecznych u takich osb.

Nadopiekunczos$c ze strony rodzicow moze by¢ rowniez traktowana jako jedna z form przemocy
psychicznej wobec dziecka, bo w intencji bezgranicznej mitosci i poswiecania sie dla dziecka, zabija sie
w nim lub nie pozwala rozwing¢ wtasnemu "Ja". Pozbawia sie je mozliwosci uczenia sie na
doswiadczeniach, dokonywania wyborow i nabywania wiary w siebie, podejmowania samodzielnych
decyzji, a wiec skazuje sie na uzaleznienie od siebie, a w pozniejszym czasie od innych. Utatwianie
dziecku zycia przez nadopiekunczych rodzicéw, wyreczanie go, chronienie przed nowymi, czasem
stresujgcymi sytuacjami to ograniczanie dziecka, budowanie fatszywego obrazu $wiata, z ktdrym
wezesniej czy pozniej bedzie musiato sie skonfrontowac. Takie postepowanie prowadzi do wychowania
cztowieka z niskim poczuciem wartosci, nieSmiatego i samotnego, ale z duzymi oczekiwaniami wobec
$wiata.
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VI Podsumowanie dziatalnosci Sieci doskonalenia zawodowego nauczycieli
,Wspotpraca z rodzicami”

Na ostatnim spotkaniu Sieci nauczyciele podzielili sig opiniami i refleksjami- dotyczacymi takiej formy

doskonalenia zawodowego. Z ich wypowiedzi wynikato, ze:

« dowiedzieli sie wielu nowych i ciekawych informacji na temat skutecznej komunikacii
z rodzicami,

* nabytawiedzaprzydaimsiew pracy, a szczegolnie sposoby efektywnego prowadzenia rozmow z
rodzicami uczniow,

 mieli mozliwo$¢ wymiany do$wiadczen, dzielenia sie wtasnymi pomystami oraz wspélnego
rozwigzywania problemow,

* dostrzegaja btedy, jakie popetniali we wspotpracy z rodzicami,

* wzhogacili swoj warsztat pracy o nowe formy, metody i rozwigzania z zakresu wspotdziatania
zrodzicami,

«  wypracowali cenne, przydatne w pracy zawodowej materiaty,

* podziela sie nabyta wiedzg i umiejetno$ciami z innymi nauczycielami ze swoich placowek,

*  Siec jako forma doskonalenia zawodowego motywuie ich do poszukiwania nowych rozwiazan,
amozliwo$c kontaktu z ekspertami daje mozliwo$¢ pogtebiania wiedzy,

«  warto kontynuowac taka forme doskonalenia, jaka jest Siec,

«  zaproponowali temat kolejnej Sieci dotyczacy obszaru natogowych zachowan uczniow.

Whioski:

1. Nauczyciele wysoko ocenili dziatalnos¢ Sieci, wskazujac jej pozytywne efekty (pogtebienie
wiedzy, poszerzenie warsztatu pracy o nowe metody i formy, mozliwos¢ wymiany do$wiadczen,
kontakt z ekspertami, wypracowanie pomocnych materiatow, podzielenie sie zdobyta wiedzg z innymi
nauczycielami ze swoich placowek).

2. Nauczyciele widza potrzebe kontynuowania takiej formy doskonalenia, proponuija tez temat
kolejnej Sieci, dotyczacy obszaru natogowych zachowan uczniow.
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VIl Zestawienie bibliograficzne dotyczace wspdtpracy nauczycieli z rodzicami
ich uczniow
(ze zbiorow Dziatu Pedagogicznego ZSZ nr 2 w Rykach)

Opracowata: Matgorzata Pataj
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Podczas pracy w Sieci na temat: ,Wspétpraca z rodzicami” dowiedziatam sie wielu nowych
i ciekawych rzeczy na temat skutecznej komunikacji z rodzicami. Nabyta wiedza zdecydowanie
przyda mi sie w pracy. Szczegdlnie elementy: jak prowadzic rozmowy z rodzicami uczniow, jakich
zwrotdw uzywac ajakich unikac.
Wymiana doswiadczen oraz wspdlne rozwigzywanie probleméw sprawity, ze zauwazytam wiele
aspektdw réwniez w mojej pracy z uczniami, ktdre musze poprawic. Zwrdce szczegdlng uwage na
przestrzeganie konsekwencjiw moich decyzjach.
Dzielenie sie wtasnymi pomystami, doswiadczeniami oraz korzystanie z rad zaproszonych ekspertdw
uswiadomity mi potrzebe prowadzenia ,wywiaddwek inaczej’, sprawity, ze Smiato wychodze
naprzeciw nowym wyzwaniom.

Justyna Pielacha

Ta forma wspdtpracy nauczycieli pod egidg Poradni Psychologiczno- Pedagagicznejw Rykach to
nowa i ciekawa inicjatywa. Skupia osoby poszukujgce innowacyjnych rozwigzan w relacjach
Z rodzicami. Temat wiodqcy sieci- wspdtpraca z rodzicami- to obszar bardzo wazny w pracy szkoty,
bo tylko wspétpraca szkoty i domu rodzinnego pozwala wieloaspektowo skoncentrowac sie na uczniu.
Ciekawi ludzie, przyjazna atmosfera i merytoryka spotkar to atut tej sieci. Zachecam innych do udziatu
w kolejnych jej edycjach: Kazda inna! Kazda sprawiajgca, Ze hasto szkota przyjazna uczniom
irodzicom to nie mit!

Monika Mierzwinska

Udziat w dziatalnosci sieci byt waznym doswiadczeniem w moim Zyciu zawodowym.
Motywowat mnie do poszukiwania nowych sposobéw wspétpracy z rodzicami. Dawat okazje do
spotkari i konsultacji z ekspertami, a takze mozliwosc dyskusji i dzielenia sie wiedzq z innymi
uczestnikami Sieci. Spotkania odbywaty sie zawsze w mitej i serdecznej atmasferze.

Zenona Dobroczynska

PORADNIA
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA
W RYKACH

08-500 RYKI, ul. Zytnia a
tel /fax 81-865-26-L0
pppryki@ap.pl
www.ppp-ryki.home.pl
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