CO WARTO WIEDZIEC O DYSLEKSJI?

Termin ogdlny DYSLEKSJA ROZWOJOWA oznacza;

« specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu rozpoznawane u dzieci o prawidiowym
rozwoju umystowym,

« spowodowane zaburzeniami niektérych funkcji poznawczych (wzrokowych,
stuchowych, jezykowych), funkcji motorycznych oraz integracji pracy tych funkcji,

« wystepujace pomimo posiadanej wiedzy, dobrej motywacji do nauki i ¢wiczen.

Specyficzne zaburzenia w uczeniu si¢ moga wystepowac jednoczesnie lub w formie trudnosci
0 wezszym zakresie:

DYSLEKSJA — specyficzne trudnosci w czytaniu (zaburzenia zaro6wno tempa i techniki
czytania, jak i stopnia rozumienia tresci)

DYSORTOGRAFIA - specyficzne trudno$ci z opanowaniem poprawnej pisowni (dziecko
popelnia btedy ortograficzne i inne mimo dobrej znajomosci zasad pisowni)

DYSGRAFIA - trudnosci w opanowaniu kaligrafii, niski poziom graficzny pisma
(brzydkie, koslawe litery, trudno$ci z utrzymaniem si¢ w linijce, litery

w wyrazach nierowne, zle potaczone, itp.)

TYPY DYSLEKSJI wg M Bogdanowicz:

e dysleksja typu wzrokowego — u ktorej podloza leza zaburzenia percepcji i pamigci
wzrokowej oraz koordynacji wzrokowo-ruchowe;j,

e dysleksja typu sluchowego — uwarunkowana zaburzeniami percepcji i pamigci
stuchowej (powigzana z zaburzeniami funkcji jezykowych),

« dysleksja integracyjna — kiedy to poszczegélne funkcje nie wykazuja zaklocen,
natomiast zaburzona jest ich koordynacja (integracja percepcyjno-motoryczna),

e dysleksja typu mieszanego — gdy wystepuja zaburzenia zardwno w percepcji
stuchowej, jak 1 wzrokowe;.

DYSLEKSJA- MISTRZYNI PARADOKSOW

Oto kilka przyktadow paradoksalnych objawow dysleks;ji:

+ dziecko jest inteligentne, a ma trudno$ci w opanowaniu tak podstawowych
umiejetnosci jak czytanie i pisanie;

» dziecko uczy si¢ duzo wigcej niz rowiesnicy, a otrzymuje gorsze oceny 1 jest
posadzane o lenistwo;

« uczen potrafi rozwigzywa¢ skomplikowane zadania matematyczne, a nie potrafi
nauczy¢ si¢ tabliczki mnozenia;

« dziecko ,,niby widzi, a nie widzi” (nie ma wady wzroku, a przepisujac ze wzoru,
popehnia duzo bledow)

» dziecko "umie" (uczyto si¢ w domu wigcej niz rowiesnicy), lecz... "nie umie"
(podczas klasowki lub gdy jest wezwane do odpowiedzi).



CZESTOSC WYSTEPOWANIA DYSLEKSJI

W literaturze europejskiej podaje si¢, ze dzieci dyslektyczne stanowig 10-15% ucznidéw.
Ostatnie polskie badania stwierdzaja, ze 15 proc. dzieci ma klopoty z czytaniem 1 pisaniem na
poziomie zeréwki i IV klasy, a 13 proc. dzieci to z dysortograficy. To znaczy, ze w kazdej
klasie takie klopoty moze mie¢ troje dzieci. Glgboka dysleksje ma natomiast statystycznie
jedno dziecko w klasie (4%).

ETIOLOGIA czyli podtoze, uwarunkowania tych zaburzen sg wielorakie, tj. dziedzicznos$¢,
mikrouszkodzenia lub niedoksztalcenie uktadu nerwowego z okresu cigzy, porodu 1 pier-

wszych miesigcy zycia.

Zaniedbanie Srodowiskowe i dydaktyczne poglebia zaburzenia i trudnosci dziecka.

PROFILAKTYKA: dzieci z nieprawidlowej ciazy i porodu, nicharmonijnie rozwijajace si¢
(np. z opd6znionym rozwojem ruchowym, rozwojem mowy) to dzieci ,,ryzyka dysleks;ji.
Im wczesdniej zostang objete opieka, tym wieksze szanse, aby zapobiec ich trudnosciom
szkolnym. Nie kazde dziecko ryzyka dysleksji musi sta¢ si¢ uczniem z dysleksja.

DIAGNOZOWANIE ZABURZEN I ORGANIZOWANIE POMOCY DLA DZIECI
DYSLEKTYCZNYCH

Pierwszym waznym etapem jest obserwacja dziecka przez rodzicow w domu, a nastegpnie z
chwilg przekroczenia przez dziecko progu szkoty - obserwacja przez nauczyciela klas
poczatkowych i nauczyciela polonistg. To wilasnie te osoby - najlepiej znajace dziecko -
najwczesniej spostrzega, ,,ze cos jest nie tak". Nauczyciel dysponujacy odpowiednig wiedza
na temat zaburzen psychoruchowego rozwoju dziecka, potrafi postawié
wstepng diagnozg. Natomiast profesjonalna diagnoza tych zaburzen jest dokonywana w
poradniach psychologiczno - pedagogicznych.

Chociaz nie ma jeszcze sposobu na zapobieganie ani na wyleczenie dysleksji mozna
lagodzi¢ jej nastepstwa. Dziecko moze skorzysta¢ z:

« pomocy nauczyciela i pedagoga szkolnego,
« zespotu wyréwnawczego lub korekcyjno - kompensacyjnego w szkole,

« terapii indywidualnej i grupowej w poradni psychologiczno-pedagogiczne;.

SPOSOBY PRACY Z DZIECMI Z DYSLEKSJA W DOMU

Najwazniejsza zasada jest, ze nie tylko nauczyciel czy terapeuta pracuje z dzieckiem, ale
takze rodzice w domu, i to naprawde systematycznie.

Szczegotowe rady, jak pracowaé i przyktady éwiczen rodzice dostang w kazdej poradni
psychologiczno-pedagogiczne;j

Pracujac z dzieckiem dyslektycznym nalezy:

« stosowal na przemian czytanie gltosne i1 czytanie ciche utworéw ze sprawdzaniem
zrozumienia tekstu,
- utrwala¢ 1 powtarza¢ wiadomosci przy kazdej nadarzajacej si¢ okazji w ciggu dnia,



- stosowa¢ wiele c¢wiczen grafomotorycznych doskonalgcych technike pisania
(przepisywanie rodzi awersje¢ do pisania),

« poleca¢ pisanie oldwkiem w wigkszej liniaturze, szczeg6lnie w poczatkowym okresie
nauki szkolnej,

» nalezy usuwa¢ wyrazy niepoprawnie napisane tak, by dziecko nie przyswajalo sobie w
pamigci wzrokowej ich wadliwego obrazu graficznego poprzez: catkowite zamazanie
wyrazow z btedem i napisanie ich u goéry w sposob poprawny, naklejanie paskoéw
poprawnie napisanych wyrazow w miejsce wyrazoéow z btedem,

«  prowadzi¢ stownik wyrazéw trudnych,

Wilasciwa pomoc dzieciom dyslektyvcznvm to:

« stosowanie réznego rodzaju wzmocnien - zachet, pochwal, pomocy nauczyciela i
pedagoga szkolnego,

« uczenie sposoboéw radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

-+ stala wspotpraca i wymiana informacji miedzy szkota a domem.
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