Terapia Integracji Sensorycznej

Integracja sensoryczna (SI) to inaczej zdolno$¢ do rozumienia i porzadkowania bodzcéw
i informacji dostarczanych z otoczenia i z wlasnego ciala poprzez zmysty. Umiejetnos¢ ta
pozwala dziecku zrozumie¢, jak funkcjonuje otaczajacy je $wiat i nadaje sens nieustannie
docierajacym zewszad bodzcom.

Dzieci z zaburzong integracja sensoryczng nie potrafig prawidtowo przetwarza¢ bodzcow ze
Swiata zewnetrznego, ktore docieraja do nich za posrednictwem zmystow i1 reaguja na nie
strachem lub agresja. Czasami wycofujg si¢ do wlasnego swiata, by unikngé¢ nieprzyjemnych
doznan, czasami reaguja nadpobudliwo$cia ruchowa. Jezeli proces integracji sensorycznej jest
zaburzony, moga pojawi¢ si¢ problemy z nauky, zachowaniem, koncentracja, czy
koordynacja, dlatego jezeli zaniepokoja nas jakie§ zachowania dziecka, warto udaé si¢ do
specjalisty, ktory doradzi, jak ¢wiczy¢ z dzieckiem w domu, badZ zaproponuje terapie.

Ponizej w tabeli wyszczegolniono rézne zachowania dziecka, ktore moga S$wiadczy¢
0 potencjalnych zaburzeniach sensorycznych.

OBJAWY ZACHOWANIE DZIECKA

- Unika fizycznej bliskosci 1 dotyku.

- Nie lubi brudzi¢ si¢ klejem i farbami.
Nadwrazliwos¢ na bodzce
- Nie lubi obcina¢ paznokci, czesaé sie¢ 1 my¢ zebow.

- Zle reaguje na glosne dzwieki, np. muzyki, odkurzacza.

Zbyt mala  wrazliwo$é| Kolorujac, bardzo mocno dociska kredke

bodzce - Poszukuje gto$nych dzwigkow
- Lubi by¢ mocno przytulane, lub samo mocno przytula.
- Ma staba rownowage, czgsto upada lub si¢ potyka
Problemy z rownowagg - Idac po pokoju obija si¢ o meble

- Ma ktopoty ze swobodnym poruszaniem si¢

- Lubi nosi¢ tylko specyficzne rodzaje ubran, przeszkadzaja mu metki.

- W glo$nych miejscach staje si¢ marudne, czy poddenerwowane.

- Nie zauwaza zadrapan, czy siniakoéw spowodowanych upadkiem



- Latwo wpada we frustracje, reaguje agresja na przyttoczenie

Agresja

odbieranymi bodzcami

- Jest w ciggtym ruchu i wszedzie go petno
Ruchliwos$¢ - Caly czas trzyma co$ w raczkach 1 tym porusza

- Trudno mu si¢ skoncentrowaé, tatwo si¢ rozprasza.

- Ma problemy z samodzielnym zapinaniem guzikow, sznurowaniem butow
- Ma trudnos$¢ uczeniu si¢ nowych umiejetnosci ruchowych

Opéznienie w  rozwoju (fapanie pitki, jazda na rowerze)

zdolnosci ruchowych - Niepoprawnie trzyma otowek, sztuéce czy nozyczki
- Niepewnie wchodzi lub schodzi po schodach

- Ma ktopoty z wycinaniem, rysowaniem po $ladzie

- Unika nowych smakow
Wybrednos¢ w jedzeniu - Jest wybredne pod wzgledem konsystencji spozywanych pokarmow

- Ma tendencje do wypychania sobie ust jedzeniem

Terapia sensorycznato przede wszystkim zabawa ukierunkowana na uczenie dziecka
odpowiedniego reagowania na bodzce zewnetrzne i wrazenia zmystowe. Dziecko podczas
kontrolowanej zabawy uczy si¢, jak porzadkowaé 1 organizowa¢ rdznorodne bodzce
docierajace do niego za posrednictwem zmystow. Do takich zabaw moze na przyktad zaliczaé
si¢ hustanie w hamaku, jazda na deskorolce oraz zabawa zabawkami o réznych fakturach i
kolorach, takze lepienie figurek z masy plastycznej. W ten sposdb wzmacniane sg procesy
nerwowe, ktore pdzniej przydadza si¢ dziecku w szkole, na przyktad podczas nauki pisania, a
takze przy wykonywaniu roznych innych czynnosci. Terapia sensorycznama na celu
poprawienie zdolnosci integracji bodzcow zmystowych, przede wszystkim ma by¢ jednak dla
dziecka przyjemng zabawa, tak by moglo ono w jak najwyzszym stopniu "oswoic"
zewnetrzny $wiat w catej jego roznorodnosci.

Terapia SI moze by¢ prowadzona wylacznie przez certyfikowanego terapeute, a jej
podstawa jest diagnoza. Zajecia terapii sensorycznej zazwyczaj odbywaja si¢ w specjalnie
do tego celu przeznaczonej sali i trwaja 45-60 minut. Rodzice moga przygladaé si¢ zajeciom
1 powtarza¢ niektore z ich elementdw bawigc si¢ z dzieckiem w domu.






