Cwiczenia na koncentracje uwagi u dzieci -15 propozycji

1. Z najmtodszymi dzieCmi, ok.12. miesigca zycia treningiem
koncentracji jest zabawa - tutaj Swietnie sprawdzg sie zabawki takie jak:
garnuszek na klocuszek, gdzie dziecko dopasowuje ksztalty klockéw do
otworow, z troche starszymi wyszukujemy takie same elementy.

2. Doskonatym éwiczeniem koncentracji jest zabawa w "Gdzie jest...?".
Potrzebujemy dwdch takich samych miseczek lub kubeczkéw. Pilnujemy,
by dziecko obserwowato maty przedmiot, ktéry chowamy pod jednym z
kubkdéw i polecamy dziecku go odnalezé. Gdy uda sie, nastepnym
razem, gdy ukryjemy zabawke, kubki zamieniamy miejscami.

3. Puzzle - doskonata zabawa i trening koncentracji oraz koordynacji
wzrokowo-ruchowej.

4. Wszelkie tamigowki dla dzieci, labirynty, wyszukiwanie réznic miedzy
obrazkami sprawdzg sie jako c¢wiczenie na koncentracje dla
najmtodszych.

5. Memory - gra, w ktorej nalezy zapamietaC pary odwroconych
obrazkow. Kto zbierze wiecej par, ten wygrywa.

6. Wszelkie gry: planszowe, karciane - jak najbardziej wskazane.
Rozwijajg dzieci w wielu aspektach, sg doskonatym
¢wiczeniem pamieci i koncentraciji.

7. Rysowanie oburgcz - kreslenie obrazka obiema rekami pobudza
powstawanie potaczen miedzy potkulami mozgu, co doskonale wptywa
na koncentracje u dziecka. Mozna wydrukowacC potowe rysunku, jedng
rekg kreslimy po sladzie a drugg, w tym samym czasie, staramy sie
zrobi¢ odbicie lustrzane obrazka.

8. Przypominanie - zabawna gra, ktéra pobudza pamie¢ i cwiczy
koncentracje. Moze by¢ dowolnie modyfikowana. Mozna zaczg¢ od
polecenia: przypomnij sobie imiona wszystkich sgsiadéw, ktorzy noszag
okulary. M6zg musi sie niezle nagimntastykowac, zeby odtworzy¢ takie
informacije.

9. "Detektyw" - ¢wiczenie, w ktorym musimy przygotowac obrazek lub
zdjecie i kilka pytah do niego (np.do zdjecia zrobionego w restaurac;ji
mozemy podac pytania:ile jest stolikow w restauracji na zdjeciu, ile osob
na zdjeciu ma brgzowe wiosy itp.). Dziecko przyglgda sie zdjeciu przez
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minute i stara sie zapamietaC jak najwiecej szczegodtow, nastepnie
odwracamy obrazek i zadajemy pytania.

10. Zonglowanie: wystarczg dwie lub trzy piteczki (zamiast pitek moga
by¢ zwiniete w kiebek skarpetki lub woreczki z grochem), by méc bardzo
efektywnie trenowac¢ zaréwno wzrok (widzenie peryferyjne), jak i umyst.
Przerzucajgc piteczki nasze potkule wspotpracujg i synchronizujg swojg
prace, co w efekcie przyczynia sie do budowy nowych potgczen miedzy
nimi, a to, jak juz wiemy, w sposob naturalny wspomaga jakosc¢ pracy
mozgu.

11. Uktadanie pytan - oglgdamy obrazek i uktadamy do niego jak
najwiekszg liczbe pytan (co robig osoby na obrazku? gdzie odbywa sie
akcja? jaka jest pora roku? jaki kolor majg rzeczy na obrazku? itp., itd.)

12. Wymyslane historyjki - osoba dorosta rozpoczyna opowiadanie bajki
jednym zdaniem. Kolejne zdanie dopowiada dziecko. Wazne, zeby
kazde nastepne zdanie byto kontynuacjg poprzedniego, aby historyjka
byta spdjna. Zeby byto ciekawiej, bajke mozemy rysowac w trakcie
opowiadania. dziecko bedzie bardziej skupione i zaciekawione gra.

13. Zapamietywanie - podajemy dziecku liste 10 rzeczownikow i
polecamy, by z naszej listy zapamietato wszystkie pojazdy/owoce/kolory
itp. Takie ¢wiczenie doskonale ksztattuje rowniez pamie¢ stuchowg
dziecka oraz umiejetnosc kategoryzacji.

14. Zagadki dla dzieci- poszukiwanie odpowiedzi do zagadki to
doskonaty trening umystowy, podobnie jak tworzenie samej zagadki.
Oprécz ¢Ewiczenia koncentracji ksztattujemy umiejetnos¢ definiowania

pojec.

15. Stuchanie bajek, wierszykéw dla dzieci. Wspdlne Spiewanie
piosenek.

Powyzsze propozycje zabaw i ¢wiczen tgczg przyjemne z pozytecznym.
Spedzajgc w ten sposéb czas z dzieckiem doskonale sie bawimy,
wspomagamy procesy poznawcze malucha oraz sami trenujemy
umyst. Regularne wykonywanie treningdbw pozwala na znaczng poprawe
nie tylko koncentracji, ale tez pamieci, stownika i wyobrazni.

Mite] zabawy
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