Cwiczenia oddechowe:

7. kD

i

dmuchanie na skrawki papieru, watke
dmuchanie przez stomke na kulki papieru
puszczanie baniek mydlanych

dmuchanie na piérko

dmuchanie przez rurke zanurzong w wodzie mydlanej

dmuchanie na wiatraczek (wprawianie w ruch)

wydmuchiwanie powietrza przez rurke do szklanki z woda

zdmuchiwanie §wiecy

poruszanie wydmuchiwanym powietrzem piteczek, samochodzikéw po stole
nadmuchiwanie balonikow

dmuchanie w gwizdek

dmuchanie w instrumenty dete

chuchanie w rece lub na zamarzni¢tg szybe

wachanie kwiatkow — wdech i wydech nosem

chtodzenie goracej zupy na talerzu

dmuchanie na obiekty pltywajace po wodzie

zabawy z uzyciem roznych zabawek np.: dmuchajki logopedyczne, biedronki,

muchomorki

nadymanie buzi i przepychanie powietrza w zamknigtej buzi
przenoszenie stomka skrawkow papieru, kawatkow gabki, papierowych koétek do
pojemniczka, pudetka itp.



dmuchanie przez stomke do kubka z wodg (wywolywanie burzy)

dmuchanie w balonik, zeby nie opadt na podtoge

dmuchanie na papierowe t6dki lub styropianowe zabawki na powierzchni wody
duzy 1 powolny wdech nosem i powolny wydech ustami

wdech z unoszeniem ramion do gory, wydech z opadaniem ramion

nasladowanie $Smiechu ludzi: HA HA HA, HU HU HU, HE HE HE, HI HI HI
hustanie ulubionej zabawki — na brzuch lezacego dziecka ktadziemy zabawke; w
czasie wdechu zabawka unosi si¢ do gory, przy wydechu opada

dziecko w siadzie skrzyznym robi wdech w pozycji wyprostowanej, wydech przy

sktonie w przéd




