CWICZENIA PERCEPCJI SLUCHOWEJ DLA DZIECI MtODSZYCH
1.0dtwarzanie struktur dzwiekowych

o wystukiwanie rytmu (wczesniej zaprezentowanego przez rodzica, np. dwa
uderzenia o stét - trzy klasniecia - dwa tupniecia. Prezentowany rytm powinien
by¢ dostosowany do mozliwosci dziecka — zaczynamy od prostych, stopniowo
zwiekszajac stopien trudnosci);

o wyklaskiwanie rytmu na podstawie ustalonego wczesniej schematu
graficznego (np. kwadrat = tupanie, trojkat = klaskanie, koto = uderzanie
rekami o nogi, rodzic uktada figury w okreslony sposob, a dziecko musi
odtworzy¢ rytm zgodnie z ustalong zasada — jaka figura odpowiada jakiemu
dzwiekowi. Wazne: stopniowanie trudnosci — najpierw 3 figury, a potem 6, 9).

2. Spiewanie/powtarzanie wyrazéw podanych przez rodzica najpierw dwa trzy
wyrazy, potem coraz wiecej (np. kot — sanki — stot).

3. Roéznicowanie dzwiekow z najblizszego otoczenia

e nazywanie ich i nasladowanie

e rozpoznawanie 0sob po gtosie (mozna wczesniej nagra¢ gtos osob z otoczenia
dziecka — mamy, taty, babci, zadaniem dziecka jest rozpozna¢, do kogo nalezy
prezentowany gtos);

o taczenie dzwieku z obrazkiem - np. czajnik (zdjecie czajnika, konkretny
przedmiot) z zaprezentowanym dzwiekiem (np. puszczonym z ptyty);

o zabawa ,Co stysze?” — rodzic chowa sie i prezentuje jakis dzwiek (z otoczenia
dziecka, np. szczekanie psa), zadaniem dziecka jest odgadnac jaki to dzwiek.

4. Podziat zdah na wyrazy i wyrazow na sylaby (wyrazy dwusylabowe, wyrazy
trzysylabowe, wyrazy wielosylabowe).

5. kaczenie sylab w wyrazy
- Jaki to bedzie wyraz, kiedy powiem pit-ka? A kiedy powiem sa-mo-lot? Najpierw
wyrazy sktadajace sie z 3 sylab, potem coraz trudniejsze.

6. Wyodrebnianie pierwszej gtoski

- Co styszysz na poczgtku stowa Ania/ul/Ewa? itp. Najpierw dziecko powinno
opanowac wyroznianie samogtosek (ul, oko), a potem spodtgtosek na poczatku wyrazu
(biurko, samochéd itp.)

7. Réznicowanie wyrazéw podobnie brzmigcych np. potka-butka, kosa-koza.

8. Zabawa w dobieranie wyrazéw na okreslong gtoske, tworzenie ciggow
wyrazowych - (,Teraz bedziemy mowic¢ wyrazy na litere a” itp.)



9. taczenie gtosek w wyrazy dzielenie wyrazéw na gtoski

e Jaki to wyraz kiedy méwie m-a-m-a?
o Jakie gtoski styszysz w wyrazie domek? — wymien po kolei.

10. Segregowanie wyrazow wg ilosci sylab, gtosek
Rodzic przygotowuje karteczki z roznymi wyrazami (nazwy zwierzat, owocow itp.,
jeden wyraz na jednej karteczce.

Zadaniem dziecka jest przeczyta¢ gtosno kazdy wyraz, podzieli¢c go na sylaby lub
gtoski, a nastepnie przyporzadkowa¢ do okreslonej grupy, np. grupy zielonej ,Na
zielonej kartce potdz te wyrazy, ktore majg trzy sylaby, a na zottej te, ktére maja
cztery sylaby”.

11. Szukanie ukrytych wyrazow w innych wyrazach np. ser-ce, gra-bie (rodzic
wypowiada te wyrazy, a zadaniem dziecka jest ,znalezienie” innego wyrazu w
prezentowanym).

12. Wspolne uktadanie i nauka rymowanek

Uzupetnianie stow w znanych rymowankach, np. lata osa koto ...., sniezek prészy
marzng ...... Mozna rowniez wesote uktadac rymowanki o cztonkach rodziny, a
nastepnie uczy¢ sie ich wraz z dzieckiem na pamiec.

13. Cwiczenie pamieci stuchowej

Rodzic prezentuje dziecku ciag cyfr, wyrazéw (np. owocdw), zadaniem dziecka jest
zapamietac te elementy i odtworzy¢ w kolejnosci podanej przez rodzica (na poczatek
trzy, cztery elementy, stopniowo coraz wiecej).

14. Wspolna nauka piosenek, wierszykow, tekstow
Mozna przygotowaé krotki teatrzyk, wystep dla pozostatych cztonkédw rodziny.
Wystep przed babcig i dziadkiem i wypowiedzenie z pamieci wierszyka, uktadanie
rymowanek, wyszukiwanie w otoczeniu wyrazéw zaczynajacych sie na literke ,p" —
nauka moze by¢ swietng zabawa!

15. Wspalne czytanie ksigzeczek i wierszykow dla dzieci



I na koniec kilka propozycji ciekawych zabaw do éwiczen stuchowych

1. Zabawa ,Zagraj tak samo”

Prowadzacy zajecia prezentuje dzieciom zabawe, polegajaca na uwaznym stuchaniu i
zapamietaniu dzwiekédw kilku instrumentoéw i zabawek. Prowadzacy prezentuje
zagadki w taki sposéb, ze za kazdym razem dodaje jeden dzwiek (dZzwieki moga sie
powtarza¢). Zadaniem dzieci jest zagranie w tej samej kolejnosci na tych
instrumentach i zabawkach.

Pomoce: dzwoneczek, piszczaca gumowa zabawka, grzechotka, woreczek z grochem,
bebenek itp.

2. Zabawa ,,Co powiedziat zmarzniety brat?”
Dzieci zgaduja stowa, ktére powiedziat zmarzniety brat. Prowadzacy zajecia mowi:

Brat troszke zmarzt, bedac na mrozie, i drzy z zimna. Dlatego moéwi niepetne stowa,
opuszcza pierwszg sylabe. Stowo ,samochody” wymawia: ,mo-cho-dy". Rozszyfrujcie
pozostate stowa.

3. Zabawa ,,Co to za stowo?”

Dzieci zgaduja stowa, ktére powiedziat prowadzacy. Prowadzacy zajecia przestawia w
stowach sylaby. Stowo ,mleko” wymawia: ,ko-mle”. Rozszyfrujcie pozostate stowa

4. Zabawa ,,Pak”

Dzieci zgaduja stowa. Prowadzacy zajecia mowi: Do kazdej sylaby stowa dodam stowo
.pak”. Czyli: ,woda” wymawia: ,pak-wo-pak-da”. Rozszyfrujcie pozostate stowa.

5. Zabawa ,,Zaczarowane stowa”

Prowadzacy wypowiada stowo, a zadaniem dziecka jest powiedzenie stowa bez
pierwszej gtoski (dziecko usuwa pierwszg gtoske ze stowa). Prowadzacy zajecia mowi:
Powiedz stowo ,kosa” bez pierwszej gtoski: [k]

Zestaw wyrazow do ¢wiczen:

ktédka, szmata, szkota, chlew, klaser, aster, dwory, adres, smak, smalec, drogi, mrok,
krata, kos¢, azur, chusta, blok, flak, foczka, puszka, sucho, lusterka, plama, sznurek,
stawa, arak, blaski, glina, ikra, krowy, towca, okon, scena, tkaczka, tryby, uwaga,
zdanie.



6. Zabawa ,, Zaczaruj stowa”

Prowadzacy zajecia wypowiada stowo, a zadaniem dziecka jest powiedzenie tego
stowa bez ostatniej gtoski (dziecko usuwa ostatnig gtoske ze stowa). Prowadzacy

zajecia mowi: Powiedz stowo ,kosa” bez ostatniej gtoski: [a]

Zestaw wyrazow do ¢wiczen:

rybak, grota, kita, kosa, pora, rzepa, szala, garb, kran, patac, brodacz, buraki, kozak,
stok, sens, tort, siatkarz, pitkarz, rekaw, list, koral, géral, metal, autor, kawat, bobr,
okon, boks, baniak, port, bociany.

7. Zabawa ,, Zaczaruj stowa”

Prowadzacy wypowiada stowo, a zadaniem dziecka jest powiedzenie tego stowa bez
pierwszej sylaby (dziecko usuwa pierwsza sylabe ze stowa). Prowadzacy zajecia méwi:

Powiedz stowo ,porzeczka”, opuszczajac pierwsza sylabe: ,po”
Zestaw wyrazow do ¢wiczen:

rybak, buraki, kawat, pisanki, zegary, malina, zapatka, hamak, barany, jagody, motor,
potyczka, lipiec, budzik, bibutka, wybieg, basen, rebus, kawatek.

8. Zabawa ,,Usmiech szympansa”

Prowadzacy wypowiada powoli cigg stow, ktére zawierajg gtoske [sz] lub [s].
Zadaniem dzieci jest zareagowanie na stowo z gtoska [sz]. Gdy ustyszg [sz] klaszczg w
dtonie i robig matpig mine (wydymaja usta).

Zestaw wyrazow do ¢wiczen:

satata, sardynka, szalik, seler, szczypiorek, ser, sok, sol, szynka, szyszka, syrop, sosna,
szelki, suréwka, szatwia, szarlotka, stoik.

9. Zabawa ,,Co méwi brzydkie kaczatko”

Prowadzacy moéwi: Brzydkie kaczatko méwi po polsku, ale dodaje do kazdego wyrazu
sylabe ,kwa", np. zamiast mama mowi: kwa-mama. Postuchaj opowiadania i jeszcze
raz powiedz je tak, jak by to zrobito brzydkie kaczatko (dodajac do kazdego wyrazu
sylabe ,kwa"). Prowadzacy czyta po jednym zdaniu.

Opowiadanie brzydkiego kaczqgtka:

Ale dzisiaj jestem najedzony przysmakami. Czarny kogut miat urodziny. Na podworku
urzadzit przyjecie. Kura ztotopiéra rozdawata ziarenka zboza. Piesek dawat czosnek.
Wielki gasior czestowat czekolada. Indyk darowat czarne porzeczki. Prosiaczek



przyniost buraczek. Gospodyni za$ poczestowata mnie kiszonym ogoreczkiem.
[kwaale kwadzisiaj...]
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