CWICZENIA PRAWIDELOWEGO POLYKANIA

1.Najpierw uczymy dziecko unosi¢ jezyk za goérne zgby. Palcem lub zimng tyzeczka
dotykamy do tego miejsca. Bawimy si¢ z dzieckiem nazywajac je ,,zaczarowanym miejscem”,

w ktorym jezyk powinien przebywaé. Cwiczymy przed lustrem kilkanascie razy dziennie.

2. Jesli dziecko potrafi zawsze wskazaé ,,zaczarowane miejsce”, proponujemy nastepny etap.

Moéwimy do dziecka: ,,J¢zyk pozostaje w tym ,.zaczarowanym miejscu”, trzymaj go tam przez

caty czas, zamknij zgby, usmiechnij si¢ szeroko 1 ... potknij §line”.

Potykaniu nie moze towarzyszy¢ napigcie warg. Wargi nie powinny stawia¢ oporu przy ich

rozchyleniu. Prawidlowe potykanie sprawdzamy poprzez dotknigcie do twarzy dziecka

(ponizej kosci policzkowych), w miejscu gdzie mozna odczu¢ napigcie migsni zuchwowych.

3.Kolejnym etapem bedzie potykanie ptynow.

Na poczatek proponujemy polykanie wody. Picie plynéw odbywa si¢ porcjami, tzn. dziecko
bierze do ust tylko jeden niewielki tyk wody. Prosimy (wcze$niej), zeby dziecko poczekalo na
hasto ,,potykamy”. Polecamy, aby uniosto jezyk, zamkne¢to zeby i dopiero teraz potkneto
wodg. Sprawdzamy (poprzez dotknigcie policzkoOw lub rozchylenie warg), czy ¢wiczenie
zostato wykonane prawidlowo.

Cwiczenie wykonujemy kilkakrotnie w ciggu dnia (w sumie przez ok. 20-30 minut).



