Cwiczenia sluchowe

Percepcja stuchowa angazuje trzy rodzaje stuchu;
« shuch fizyczny — odpowiedzialny za prawidtowe odbieranie wrazen
stuchowych
« stuch muzyczny — odpowiedzialny za roznicowanie wysokosci 1 jakosci
dzwickow
« shuch fonematyczny — odpowiedzialny za identyfikowanie i réznicowanie
dzwigkoéw mowy ludzkiej

Odbior dzwiekow z otoczenia jest bardzo wazny dla kazdego cztowieka a tym
bardziej dla dziecka. Uczy si¢ ono odbierania, rozr6zniania 1 nazywania
dzwiekow. Brak odpowiedniej stymulacji powoduje, ze dzieci mogg mie¢ duze
trudnosci z odbiorem $wiata. Codzienne i spontaniczne zabawy stuchowe
uwrazliwiaja dziecko na odbiér dzwigkdéw. Warto réznicowac rodzaje dzwigkdw
dobiegajacych z réznych miejsc, roznych sytuacji.

Prawidtowy rozwoj percepcji stuchowej ma bardzo duze znaczenie w rozwoju
dziecka. Nieprawidtowos$ci w rozwoju percepcji stuchowej stanowig jedng z
wielu przyczyn nieprawidlowego rozwoju mowy oraz niepowodzen dzieci w
poczatkowej nauce czytania 1 pisania.

Systematyczne prowadzenie ¢wiczen rozwijajacych percepcje stuchowa ma
ogromny wpltyw na prawidtowy przebieg procesu uczenia umiejetnosci
nabywania mowy, nauki czytania i pisania.

Celem ¢wiczen stuchowych jest:

« uczenie koncentrowania uwagi na sygnatach dzwickowych,

e Wypracowanie umiejetnosci rozrdézniania dzwickow otaczajgcego Swiata
I identyfikowania ich z okreslonymi sytuacjami, przedmiotami oraz
zjawiskami,

« roznicowanie dzwigkdéw pod katem ich cech: wysokos$ci, natezenia,
dtugosci, barwy,

« identyfikowanie poszczeg6lnych podstawowych realizacji fonemow,

« rozroznianie cech prozodycznych jezyka: akcentu, intonacji, tempa
mowy, iloczasu, nat¢zenia glosu,

« rozroznianie wariantow realizacyjnych fonemow (czyli poszczegolnych
glosek).



Cwiczenia stuchowe z matymi dzieémi dostosowuje sie do ich poziomu
percepcji. W trakcie ich prowadzenia korzysta si¢ z formy zabawowej. U dzieci
Z zaburzeniami koncentracji uwagi, niezaleznie od wspotwystepujacej

okreslonej wady mowy, wskazane sg ¢wiczenia koncentracji 1 uwagi stuchowe;.

Propozycije zabaw stuchowych:

« rozpoznawanie i réznicowanie glosow zwierzat (zabawki i gry dzwickowe,
odgtosy odtwarzanych nagran)

« rozpoznawanie dzwigkow z otoczenia

« rozpoznawanie dzwigkow instrumentow (wszelkie gry dzwigkowe)

« wytwarzanie roznych dzwigkow za pomocg okreslonych przedmiotow
(np. papieru, pitki, wody, szkta, balonow)

« Qrana prostych instrumentach muzycznych

« rozpoznawanie onomatopei (np. kto wota: hau-hau..)

« rozpoznawanie 0sob po glosie

« rozpoznawanie i réznicowanie dzwickdéw wysokich, niskich

¢ rozpoznawanie i roznicowanie rytmow

« odtwarzanie rytmu

« rozpoznawanie rytmu

« odgadywanie ustyszanego rytmu

« wyszukiwanie obrazkdéw z podang liczbg sylab

« zabawy z rymami

o wyszukiwanie wyrazow rymujacych sie¢

« nauka rymowanek

« C¢wiczenia pamigci stuchowe;j

« powtarzanie ciagow stow, cyfr

« nauka piosenek, wierszykow

. analiza wyrazowa zdania

« dzielenie zdan na wyrazy

o porownywanie dlugosci zdan

« analiza i1 synteza sylabowa wyrazow

« laczenie wyrazow wypowiadanych sylabami

o dzielenie wyrazow na sylaby

« poréwnywanie dlugosci wyrazow

« konczenie wyrazéw odpowiednig sylabg

o tworzenie ciggdw wyrazoéw np. zaczynajacych si¢ ostatnig sylabg

. rozwigzywanie rebusow obrazkowo-sylabowych

« analiza i synteza gloskowa

o rozpoznawanie wyrazow z podanych gtosek



okreslanie jaka gloska wystepuje na poczatku wyrazu (nalezy zaczynaé od
samogtosek, ktore wypowiadamy dtuzej)

okreslanie jaka gloska wystepuje na koncu wyrazu (nalezy zaczyna¢ od
spoOtglosek)

uktadanie wyrazéw z podanych glosek

réznicowanie wyrazow roéznigcych si¢ jedng gloskg np. goéra — kura.




