Cwiczenia usprawniajace analize i synteze wzrokowa i
koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa

1. Cwiczenia z przedmiotami naturalnymi, znanymi dzieciom (przedmioty codziennego
uzytku, zabawki, owoce, liscie, itp.):

e wnikliwa obserwacja, porownywanie, wyodrebniane rdznic 1 podobienstw,
dostrzeganie istotnych cech i szczegdtow

e nazywanie przedmiotow, okreslanie wihasnych spostrzezen, klasyfikowanie
okreslonych cech, tworzenie pojec,

2. Cwiczenia z figurami geometrycznymi:

e figury pelne, wyraziste, roznej wielkosci i o roznych ksztattach — wyszukiwanie
ksztalttow podobnych, segregowanie wg réznych zasad doboru, kompozycje pasowe
(szlaczki), komponowanie sktadanek wg wzoru,

e figury konturowe: dobieranie do pary figury konturowej i petnej, tworzenie par figur
konturowych tej samej i roznej wielkosci, obwodzenie konturow figur kredka,
zamalowywanie wnetrza konturu, zmniejszanie 1 powickszanie wielkosci figur,
wpisywanie figur jednych w drugie, tworzenie wtasnych kompozycji,

e male figury geometryczne w elementach roznego typu uktadanek mozaikowych,
klockow,

3. Obrazki tematyczne:

e pojedyncze, wyrazne obrazki poszczegdlnych przedmiotow (takie same, o wyraznej
roéznicy, pozornie jednakowe) — pordwnywanie, klasyfikacja wg okre§lonych zasad
(opis stowny), sktadanie obrazkéw wg wzoru i z pamigci, uzupehianie brakujacych
elementow przez dolozenie, dorysowanie, przyklejenie; kalkowanie obrazkow,
odwzorowywanie, proby samodzielnego narysowania,

e obrazki bardziej skomplikowane przedstawiajace uktad przedmiotow — poza wyzej
wymienionymi ¢wiczeniami takze okre$lanie stosunkow przestrzennych na podstawie
potozenia przedmiotow, opowiadanie tresci, sktadanie wg wzoru, szukanie roznic i
podobienstw,

e obrazki przedstawiajace akcje — odpoznawanie czynnosci, domyS$lanie si¢
zakonczenia,

e historyjki obrazkowe,

e sktadanie klockéw obrazkowych wg wzoru,

4. Cwiczenia z materialem literopodobnym i literowym (nawet bez znajomosci liter i
umiejetnosci czytania):

e identyfikowanie znakow graficznych 1 liter oraz wyrazow w zestawie zdecydowanie
zroznicowanym i takim gdzie obrazy graficzne sg podobne np. Igk-lek, pas-bas, kos-
sok, lato-lata,

e skladanie pocietych liter, sylab, wyrazow wg wzoru,

e climinatki czyli wykre§lanie — wykreslanie jednakowych lub nie pasujacych do
pozostatych elementow (takze okreslanych stownie),

e (wiczenia w odpoznawaniu 1 wyliczaniu zaobserwowanych elementow (obrazka,
uktadu figur, uktadu liter),

5. Zabawa w co si¢ zmienilo (dziecko obserwuje otoczenie, a nastepnie po zamknigciu przez
niego oczu, zmienia si¢ co$ szczegdlnego, dziecko okresla zmiang).



