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PORADY DLA RODZICOW

Co jeszcze moze pomdc? Czynniki wplywajace na zmiane zachowania dziecka.

Jezeli chcemy zmieni¢ zachowanie dziecka musimy pami¢ta¢ o zasadach, wzmocnieniach
pozytywnych (pochwaty, nagrody), konsekwencjach, pracy z uczuciami. Co jeszcze mozemy jako
rodzice zrobi¢? Jest jeszcze kilka metod. Moze nie wszystkie przedstawione ponizej sposoby sa
mozliwe do wykorzystania w kazdej sytuacji, jednak warto si¢ z nimi zapozna¢. Caltkiem mozliwe,
ze to wilasnie dodatkowe stosowanie tych metod moze by¢ kluczowe w zmianie zachowania dziecka

na bardziej pozadane.

1. Jak zmieni¢ otoczenie, by nie dopusci¢ do powstania trudnego zachowania.

Zmiany w otoczeniu, jako metode wplywu na zachowanie dziecka, rodzice najczesciej
stosuja intuicyjnie u malutkich dzieci ze wzgledu na to, Ze jeszcze nie wszystko da si¢ wytlumaczy¢
stowami. Wtedy rodzice dbaja o bezpieczne otoczenie, stawiaja granice przestrzeni, w ktorej
dziecko przebywa, odwracaja uwage.

Jednak metoda ta jest takze skuteczna w przypadku starszych dzieci, szczegdlnie w sytuacji,
kiedy chcemy, aby nie doszto do trudnego zachowania. Polecana jest szczegélnie wtedy, gdy
rodzice chca przerwa¢ bigedne koto wielokrotnie powtarzajacych si¢ identycznych sytuacji
problemowych. Oprocz tego, ze jest skuteczna to jeszcze oszczedza energi¢ dorostego. Jednak
czgsto wymaga zmiany zachowania rodzica oraz akceptacji, ze dzieciom (zwtaszcza matym) trudno
jest z wielu rzeczy rezygnowac.

Thomas Gordon wyrdznia kilka mozliwosci stosowania techniki zmiany otoczenia:

1) Wzbogacenie otoczenia dziecka — polega na wydzieleniu dziecku specjalnej przestrzeni
(np. czes¢ garazu, ogrodu), gdzie moze robi¢ prawie wszystko co chce, bez ryzyka popeknienia
szkody; oczywiscie musi to by¢ miejsce na tyle bezpieczne, zeby rodzic mogt zrezygnowac
Z nieustannego nadzoru.

2) Ograniczenie ilosci bodzcow dochodzacych z otoczenia — chodzi gltdéwnie o sprzatanie,
chowanie ale tez zmniejszanie lub modyfikowanie aktywnos$ci dziecka czyli moze to by¢

np. sprzatnigcie biurka (zostaje tylko zeszyt, ksigzka i dtugopis), ,,czysty” stot przy ktorym dziecko



je (bez zabawek), wybieranie spokojnych, stopniowo wyciszajacych aktywnos$ci przed pdjsciem
spac.

3) Uproszczenie otoczenia czyli stosowanie mniej skomplikowanych rzeczy, przedmiotow;
np. ubrania tatwiejsze do zatozenia (buty na rzepy zamiast sznurowadet), wieszaki na ubrania na
odpowiedniej wysokosci, niettukace si¢ naczynia.

4) Ograniczenie przestrzeni zyciowej dziecka (pozwolenie na autonomi¢) — wprowadzenie
zasady, ze troch¢ inne reguty panuja w pokoju dziecka, a troch¢ inne w calym mieszkaniu.

5) Sprawienie, by otoczenie bylo bardziej bezpieczne dla dzieci — usuni¢cie z otoczenia dziecka
niebezpiecznych przedmiotow, np. stabilne, dobrze zamocowane meble, dobrze zabezpieczone leki.
6) Zastapienie jednego zajecia innym — nieakceptowang przez nas zabawe zastepujemy inna, taka
ktora akceptujemy (wymaganie od dziecka zaprzestania wykonywania jednej aktywnosci bez
zaproponowania innej na jej miejsce na ogot wywotuje frustracje i tzy).

7) Odwroécenie uwagi — gdy niepozadane zachowanie dziecka zastgpujemy naglym, catkiem
odmiennym bodzcem, przyciagajacym uwage dziecka np. nagle roz$mieszenie dziecka lub

poproszenie go o szybka pomoc.

Przyktady zastosowania omawianej techniki:
»Swigteczna choinka zawsze stoi w innym pokoju niz ten, w ktérym syn odrabia lekcje,
szklanki i inne naczynia stawiamy daleko od jego tokci,
przytwierdzenie szafki z ksigzkami do $ciany,
zamknigcie stodyczy w szafce na klucz,
twardy dysk wozony w bagazniku samochodu taty,
zakodowanie telewizora na pilocie (bez podania kodu telewizor nie moze by¢ wiaczony),

przemeblowanie pokoju dziecka.

2. Zasada Premacka czyli zasada babci.

Zasada ta polega na nagradzaniu (dziecko korzysta z przywileju) tylko wtedy, gdy dziecko
wykonato jaka$ czynno$é¢, na ktorej zalezy rodzicom (czynnosci dla dzieci mniej przyjemne lub
ciekawe, zwykle sg to obowigzki). Moze by¢ stosowana w przypadku wszystkich czynnosci,
ktorym nasze dzieci sg niechetne. Zapobiega wystgpieniu trudnego zachowania. Dziecko wybiera
pomiedzy przyjemno$cia (przy wykonaniu zadania) i jej brakiem (przy odmowie wykonania

zadania).
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Wazne kwestie przy stosowaniu zasady Premacka:

Konieczne jest znalezienie tzw. gorgcych przywilejow, czyli rzeczy, na ktérych dziecku
mocno zalezy (np. zajgcia, ktorym chetnie si¢ oddaje i przysmaki, ktore kocha). W innym
przypadku nasze dziatanie moze okaza¢ si¢ nieskuteczne.

Rodzic koniecznie musi dotrzymaé stowa zardwno w dawaniu, jak i odbieraniu nagrody.
Grozba nie dziala bez pewnosci, ze dorosty dotrzyma stowa!

Nigdy nie stosuj tej zasady w sposob odwrocony czyli pozwalam dziecku na czynno$ci
sprawiajgce mu przyjemnos¢, informujac o obowigzkach do wykonania po zakonczeniu tej
czynnosci (np. ,,Mozesz teraz jeszcze poogladac telewizje, ale potem musisz odrobié
lekcje”). Jezeli twoje dziecko odwleka wykonanie obowigzkéw, to w ten sposdb pozwalasz
mu na ich dalsze odwlekanie (i dodatkowo wzmacniasz to zachowanie czyli w tym

przypadku odwlekanie).

Przyktady:

Problem: Chodzenie bez kapci.

Zasada Premacka: Przytulam tylko te dzieci, ktére maja kapcie na nogach.

Problem: Nieche¢ do glosnego czytania.

Zasada Premacka: O tyle minut, ile gto$no przy mnie czytasz, mozesz dtuzej korzysta¢ z czasu

ekranowego.

Problem: Przedluzanie jedzenia obiadu przez pigciolatka.

Zasada Premacka: Jesli zjesz obiad w ciggu 30 minut, mozesz oglada¢ popotudniows bajke.

3. Planowanie.

Wiele dzieci czuje si¢ duzo bezpieczniej 1 zachowuje lepiej, jezeli opracujemy z nimi staty

1 powtarzajacy si¢ plan dnia lub plan wykonania okres§lonej czynnosci.

Planowanie moze przybierac nastepujace formy:

Kolowy plan dnia. Na kole z zaznaczeniem godzin zaznaczamy tez czynnosci, ktore
czekajg dziecko podczas dnia jego aktywnosci. ,,Technika ta pomaga dzieciom 1 nastolatkom
uczy¢ si¢ strategii wykonywania jednej rzeczy naraz, polegajacej na tym, ze nie zaczynamy

jakiego$ dziatania, zanim nie skonczymy poprzedniego. Wazne jest tez nauczenie, ze wiele



wydarzen powtarza si¢, co tatwo zauwazy¢, zaznaczajgc je na naszym kolowym planie
dnia.”

Domowy grafik, w ktorym dzielimy si¢ roznymi statymi obowigzkami. Nalezy pamig¢tac, ze
w danej jednostce czasu miesci si¢ okreslona liczba czynno$ci, ktore mozna wykonaé (czyli
musimy zaakceptowac, ze na wiele zadan moze nie starczy¢ czasu).

Tworzenie schematéow dzialania i planéw czynnos$ci. Wykorzystywane czgsto przy
tworzeniu wiasciwych nawykow (np. zwigzanych z poranng toaleta). Rodzice pisza
instrukcje dla swego dziecka — czynnos$¢ rozbita jest na sekwencje prostych zadan do
wykonania. Plan powinien obejmowac wszystkie rzeczy, ktore trzeba zrobi¢, ich kolejnos¢
1 czesto tez czas trwania. Zawsze sprawdzamy wykonanie jednego etapu planu, zanim
przejdziemy do nastgpnego. Plan warto wywiesi¢ na $cianie. Rodzice czesto powinni brac¢
udzial w wykonywaniu opracowanego planu (zwlaszcza na poczatku wypracowywania
nawykéw) — chwalgc wlasciwe zachowanie, przypominajac co trzeba zrobi¢ (lub pytajac
dziecko co dalej), czasami wydajac dodatkowe polecenia lub wyciaggajac konsekwencje,
nagradzajac czym$ mitym dla dziecka po wykonaniu catego planu. Wraz z poprawa
wykonania rodzice zmniejszaja czestotliwo$¢ swoich interwencji i ograniczaja je tylko do
tych momentow, w ktorych dziecko rzeczywiscie ich potrzebuje. Pamigtajmy, ze niektore
dzieci potrzebuja duzej liczby powtorzen, zanim opanujg dang sekwencj¢ dzialan. A jezeli
juz dobrze opanuja dany schemat, to z kolei moga mie¢ duze trudnos$ci w sytuacjach, gdy
pojawiag si¢ jakies odstgpstwa, zaburzenia znanego rytmu. Wtedy moze by¢ potrzebny
kolejny plan.

Praca z minutnikiem. Dziecko na wykonanie danej czynnos$ci ma okreslong ilo$¢ minut
(oczywiscie czas musi by¢ w granicach mozliwosci dziecka, nie za krotko, ale tez nie za
dhugo). Dzwonek minutnika oznajmia koniec czasu. Jezeli dziecko wykona w tym czasie
zaplanowang czynno$¢ to otrzymuje pochwale lub nagrodg; jezeli zadanie jest niewykonane
to nastepuje umowiona konsekwencja.

Komiksy. W przypadku mtodszych dzieci plan dnia moze by¢ przedstawiony w formie
komiksu powieszonego na $cianie. Mozemy narysowac czynnosci lub ich symbole w postaci
historyjki obrazkowej od pierwszej czynnosci potrzebnej do zrealizowania danego zadania

do ostatniej. Mozna w ten sposéb np. uczy¢ chodzenia spac.

Przyktad instrukcji ,,Poranne ubieranie przedszkolaka”
,»1. Wieczorem szykujesz ubranie, ktore chcesz jutro zalozy¢ do przedszkola. Jesli nie — zrobi to

mama.



2. Rano tata zanosi ci¢ do toalety, zeby$s umyt rece 1 twarz, potem jesz $niadanie. Jesli nie umyjesz
rak, $niadanie jesz w rekawiczkach.

3. Jesz to, co jest na talerzu. Trzeba zje$¢ minimum 15 tyzek.

4. Ubierasz rzeczy przygotowane wieczorem. Konsekwencjg wybuchu ztosci bedzie odestanie na
5 minut (nie dyskutujesz - mozesz zastosowa¢ przypomnienie zasady lub wyliczanie).

5. Mama jest przy tobie, podaje ubranka, ale zakladasz je sama.

6. Ubrane dziecko moze obejrze¢ jedng bajke, gdy mama si¢ maluje.

7. Samochodem jadg tylko te dzieci, ktore jadg w foteliku.”

4. Czas zabawy z dzieckiem czyli wspélne spedzanie czasu.

Jezeli czas zabawy z dzieckiem chcemy potraktowac jako metode terapeutyczng a nie tylko
mile spedzanie popotudnia czy wieczoru to warunkiem podstawowym jest zapewnienie tego czasu
indywidualnie dla kazdego dziecka (nie moze to by¢ zgromadzenie calej rodziny i wspdlne
spedzanie czasu). Technika czasu zabawy polega na ustaleniu kroétkich (i realnych) odcinkéw
czasu w ciagu dnia, ktére mozemy poswieci¢ jednemu dziecku. Aby przyniosta oczekiwany
skutek wymaga 8-12 tygodni regularnego i czestego stosowania; im wigcej powtdrzen w tygodniu,
tym zmiany nastepuja szybciej. Oczywiscie w przypadku starszych dzieci 1 nastolatkow zabawe
zastepujemy wspolnym spedzaniem czasu (nazywamy to ,,czas specjalny” lub ,,wspolny czas”),
podczas ktorego poza wykonywaniem wybranego zajecia (lub po prostu tylko byciem z dzieckiem)
wysluchujemy z zainteresowaniem pogladow dziecka i1 powstrzymujemy si¢ od zbednych
komentarzy. Bez wzgledu na wiek dziecka wybor zabawy czy zajecia pozastawiamy dziecku — ono
w tym momencie jest szefem, a zadaniem dorostego jest towarzyszenie dziecku i po§wigcanie mu
uwagi (np. poprzez zauwazanie pozytywoOw oraz chwalenie). To dzieci proponuja, wybieraja
i akceptuja. Warto jednak wylaczy¢ z czasu zabawy ogladanie telewizji czy gry komputerowe.
Ustalamy tez wczes$niej, ze niedopuszczalne sg zabawy agresywne, obrazanie i bicie innych oraz
niszczenie przedmiotow. W przypadku takich zachowan zabawa natychmiast si¢ konczy (mozemy
w tym momencie poinformowaé dziecko, ze np. jutro znow bedzie czas na zabawg). Gdy
zachowanie dziecka nie jest totalnie nieakceptowalne, ale jednak staje si¢ trudne i niebezpieczne
(np. rzucanie klockami) to przypominamy zasade (,,Nie mozemy si¢ bawi¢, dopdki rzucasz
klockami) i wyciaggamy konsekwencje czyli przerywamy zabawe, dopoki dziecko nie skoryguje
swego zachowania. W przypadku zachowan mato przyjemnych, ale nie bardzo trudnych lub
niebezpiecznych (sa to np. nagly placz, jeczenie, niegrzeczne odpowiadanie) staramy si¢ je

ignorowac¢ (milczenie, twarz bez u§miechu, krzywienia si¢, patrzenia na dziecko) dopdki dziecko



nie zacznie zachowywac si¢ wlasciwie. Wtedy przerywamy ignorowanie i natychmiast chwalimy
dziecko za wtasciwe zachowanie.
Co jest jeszcze wazne w tej technice:
czas zabawy (czas specjalny) pozwala dzieciom i rodzicom poczué¢ pozytywne emocje;
dzigki temu czgsto tatwiej im dogadac si¢ w trudnych sprawach;
na czas zabawy zasluguje kazde dziecko bez wzgledu na wiek czy zachowania jakie
prezentuje;
czas zabawy jest jedng z pierwszych metod, jakie wprowadzamy, pracujac nad naprawde
trudnymi, buntowniczymi zachowaniami; sprzyja odbudowywaniu pozytywnej relacji
z dzieckiem (po okresie konfliktow), jest tez dobra metoda pracy z dzieckiem, ktére
przezyto jaki§ rodzaj traumy (cigzka chorobe potaczona z hospitalizacja, roztake
z rodzicami, stratg bliskiej osoby, itp.) lub boryka si¢ z trudnosciami adaptacyjnymi (wtasnie
poszto do przedszkola, zmienito miejsce zamieszkania, itp.);
wymaga od osoby dorostej duzego zaangazowania, systematycznos$ci, otwarto$ci na $wiat
dziecka, a takze pewnej plastycznosci i autentycznosci (wielu dorostych musi pokonaé¢ swoj
lgk przed nuda lub utratg kontroli a czasami poskromi¢ swoje sktonnosci przywoddczo-

organizacyjne).



