Na podstawie szkolen dotyczacych rozwijania umiej¢tnosci wychowawczych oraz literatury z tej tematyki
(,,Spos6b na trudne dziecko” Artur Kotakowski, Agnieszka Pisula; ,,Jak mowié, zeby dzieci nas stuchaty, jak
stucha¢, zeby dzieci do nas mowity” Adele Faber, Elaine Mazlish)

PORADY DLA RODZICOW

Kara¢ czy nie kara¢ — oto jest pytanie. O konsekwencjach.

Konsekwencje s3 reakcjg rodzicow (lub ogolnie dorostych) na niewtasciwe zachowanie
dziecka. Konsekwencje nie bylyby potrzebne gdybySmy mogli pozwoli¢ dzieciom na wszystko.
Jednak juz wiadomo, ze tzw. bezstresowe wychowanie nie sprawdza si¢.

Konsekwencje sa tez jakby kolejnym stopniem w postepowaniu z dzieckiem, poniewaz
zaczynamy od metody, ktora jest najmniej awersyjna (przykra) i jednocze$nie najbardziej skuteczna
np. jezeli moge wyksztatci¢ poprawne zachowanie chwalac to powinienem wybra¢ chwalenie a nie
na przyktad stosowac od razu konsekwencje.

Gradacja metod, ktorych stosowanie ma zmieni¢ zachowanie dziecka moze wygladaé
nastgpujaco:

1) chwalenie (dostrzeganie sytuacji, w ktorych wilasciwe zachowanie dziecka pojawia sig
spontanicznie),

2) nagrody,

3) polecenia (odpowiedni sposéb ich wydawania),

4) wyliczanie czyli metoda 1-2-3 (jako ostrzezenie),

5) zasady (przypominanie wcze$niej ustalonych zasad),

6) konsekwencje.

Z tego mozemy wysnu¢ wniosek, ze w zasadzie konsekwencje s3 ,,wyciggane” dopiero jak
nie skutkuja wczes$niejsze metody, sposoby. Jednak w zyciu najczeSciej najlepiej sprawdza sie¢
laczne stosowanie wymienionych wczesniej metod. Konsekwencje stuza redukcji zachowan
niepozadanych. Po to, zeby dziecko czesciej powtarzalo wlasciwe zachowania stosujemy pochwaty,
nagrody, systemy zetonowe. Natomiast modelowanie (bycie przyktadem), skuteczne wydawanie
polecen, tworzenie zasad ma pokaza¢ dzieciom i nauczy¢ je, jakie zachowanie jest uwazane przez
nas za wilasciwe 1 pozadane. Jesli oduczamy dziecko jakiego$ zachowania, to musimy je takze
nauczy¢ nowego, wtasciwego zachowania.

Wracajac do tematu konsekwencji: na poczatek wyjasnienie czym si¢ réznig kary od
konsekwencji. Konsekwencje sa reakcja na niewlasciwe zachowanie dziecka i ucza go

nastepstw podejmowanych wyborow. Kary to tez reakcja na niewtasciwe zachowanie dziecka, ale



ich rola polega glownie na podkresleniu tego konkretnego niewtasciwego zachowania i czesto

wiaza si¢ z krzywda dziecka. Konsekwencje wychowuja. Kary rania.

Zeby rozréznienie pomiedzy konsekwencjami a karami stato si¢ bardziej wyrazne - tabelka

kary

konsekwencje

czesto sg nieadekwatne do zachowania dziecka
i niekiedy przybieraja formy, ktore sg
krzywdzace dla dziecka (np. krzyki, klapsy,
odbieranie przyjemnosci, straszenie), poniewaz
rodzi¢ sam jest pod wplywem silnych emocji;
przez to, ze nie wynika logicznie z zachowania
dziecka, jest czesto dla niego niejasna, wywotuje
poczucie krzywdy, che¢ odwetu i buntu (bo co
wspolnego ma np. zakaz ogladania bajki
z wylanym na podtogg napojem)

moga by¢ naturalne, logicznie wynikajace z
zachowania i dzialan dziecka;

powinny by¢ adekwatne do wieku 1 mozliwosci
dziecka;

uczg dziecka odpowiedzialno$ci i podejmowania
decyzji, nawet jesli niewtasciwie si¢ zachowuje
i tym samym godzi si¢ na poniesienie
konkretnych konsekwencji

bywaja odroczone, czasem zaleza od nastroju
1 tego, ile czasu ma rodzic (od rodzica zalezy,
kiedy je zastosuje)

wystepuja zaraz po zachowaniu, a nawet jesli sg
odroczone w czasie, nadal sg logicznie zwigzane
z zachowaniem

dziecko nie jest wczesniej o nich uprzedzane, bo
reakcja rodzica nastgpuje po wystapieniu
zachowania nieakceptowanego i czgsto jest dla
dziecka duzym zaskoczeniem (zar6wno dlatego,
ze si¢ pojawia, jak i z powodu formy, ktora

przyjmuje)

sa wczesniej z dzieckiem ustalone podczas
wspolnych rozméw;

warto o nich przypomina¢ i uprzedza¢ dziecko
przed ich pojawieniem sig¢, je$li zachowania
nieakceptowane powtarzajg si¢

z punktu widzenia rodzica powinna by¢ bolesna
a przynajmniej dotkliwa, aby dziecko
zapamig¢talo, dlaczego ja dostalo

powinny by¢ odpowiednie do rodzaju
przewinienia, aby dziecko bylo w stanie
zrozumie¢ zwigzek miedzy swoim zachowaniem
a konsekwencja, jaka z niego wynika (w ten
sposob uczy sie, jakie zachowania warto
podejmowac, a z jakich lepiej zrezygnowac)

czasem stajg si¢ niemozliwe do zrealizowania
przez samego rodzica, gdyz sa zbyt silne lub
dotkliwe (np. przez miesigc dziecko nie moze
wychodzi¢ z domu)

powinny by¢ mozliwe do zaakceptowania przez
rodzica, ktory konsekwentnie je stosuje;

warto pamigtac, ze niekonsekwentne
konsekwencje nasilajg trudne zachowania

bywaja odwetem rodzica na dziecku za jego
niewlasciwe zachowanie

ucza dziecko, jak naprawi¢ wyrzadzona szkode
(np. wylany na podtoge napoj trzeba wytrzec,
pomazany kredkami stolik trzeba wyczyscié, itp)

Przyktad:
Gdy dziecko pomaze stolik kredkami to:
-> konsekwencja bedzie ustalona wczesniej
stolika (jest to konsekwencja naturalna)
=> karg bedzie np. krzyk, zastraszanie, klaps

1 przekazana dziecku konieczno$¢ wyczyszczenia



WAZNE:

1. Konsekwencja jest dzialaniem zaplanowanym a wi¢c niezaleznym od nastroju rodzica. Jest
z gory zaplanowana, w zwiazku z tym dziecko wie, jakie beda nastepstwa zlamania zasady.

2. Konsekwencja nastepuje zaraz po niewlasciwym zachowaniu (lub w jak najblizszym czasie),
jest zapowiedziana (wycigganie konsekwencji powinno by¢ zawsze poprzedzone przypomnieniem
dziecku, ze jego zachowanie jest dla nas trudne do zaakceptowania i ze jes$li go nie zmieni,
bedziemy musieli zareagowac), odpowiednia do skali przewinienia i doprowadzona do konca.
Musi mieé¢ okreslong wielko$¢ lub czas trwania (poczatek i koniec).

3. W momencie wyciagania konsekwencji rozmawiamy nie o uczuciach, ale o lamaniu zasad.

4. Tylko konsekwentne realizowanie konsekwencji przynosi efekty.

Rodzaje konsekwencji uzaleznione od wieku dziecka i rodzaju trudnych zachowan:

Rodzaj konsekwencji Wiek dziecka Rodzaj trudnych zachowan
Ignorowanie Od 2 lat Proba zwrdcenia na siebie
uwagi
Metoda przerwy w grze 2-12 lat Odmowa rozpoczecia lub
(odestanie) przerwania czynnosci
Konsekwencje naturalne Od 2 lat Zepsucie, zniszczenie,

pobrudzenie, itp

Konsekwencje regulaminowe | Od 3 lat do okresu dojrzewania |WSszystkie zachowania

Konsekwencje nadrzedne Przede wszystkim nastolatki Odmowa poniesienia
konsekwencji

Ignorowanie czyli niezwracanie uwagi jest to $wiadoma czynno$¢ dorostej osoby, ktora
decyduje si¢ nie zauwaza¢ dziecka (chociaz obserwuje je katem oka) do czasu ustania
niepozadanego zachowania lub przez umdéwiony czas. W trakcie ignorowania nie wolno rozmawiac
z dzieckiem, usmiechac si¢ do niego, patrze¢ na niego groznie. Gdy dziecko zachowa si¢ wlasciwie
(albo lepiej) wzmacniamy je na przyklad poprzez pochwalenie. Ignorowanie moze mie¢ duza
skuteczno$¢ w przypadku takich zachowan jak: marudzenie, wykldcanie si¢, powtarzajace si¢
narzekania na niesprawiedliwo$¢, wywracanie oczami, glosne wzdychanie, wyrywanie si¢ do
odpowiedzi. Na pewno nie bedzie skuteczne (i nigdy go nie stosujemy!) w przypadku np.
niewykonania obowigzku, zniszczenia czego$ lub zrobienia komus krzywdy.

Wedtug Clarka ignorowanie powinno wygladac¢ tak:
1. Szybko przestan skupia¢ na dziecku swoja uwage.
2. Odmow udziatu w dyskusji, ktotni czy rozmowie.
3. Odwroc¢ swoja glowe 1 unikaj kontaktu wzrokowego.

4. Nie pokazuj swoim zachowaniem, ze jestes zty lub wsciekty.



5. Udawayj, zZe jestes mocno zajety jakas czynnoscig lub wyjdz z pomieszczenia.
6. Upewnij sie, czy niepozadane zachowanie dziecka nie przynosi mu innej nagrody niz twoja
uwaga.

7. Daj swojemu dziecku duzo uwagi w momencie, gdy przerwie niepozadane zachowanie.

Metoda przerwy w grze (time out) czyli odestanie w nudne miejsce (izolowanie od
wzmocnien pozytywnych): jezeli dziecko nie przerwie zachowania niepozadanego po ostrzezeniu
(zapowiedzeniu konsekwencji) to odsytamy go w nudne, pozbawione pozytywnych bodzcow
miejsce (np. krzesto stojace przodem do Sciany, wiasny pokoj, tazienka, podtoga w przedpokoju),
najczesciej na tyle minut, ile lat ma dziecko. Zasada przerwy w grze oznacza odsuniecie dziecka
od nagréd, przyjemnosci, naszej uwagi, interesujacych dla niego aktywnosci. Miejsce musi by¢
nudne dla danego dziecka — jezeli dziecko w czasie odestania bedzie robito co$ ciekawego, wtedy
technika ta nie zadziala. Wazne jest tez doprowadzanie jej do konca; czasami potrzebne jest
wsparcie drugiego rodzica. Informujemy dziecko o niej krotko (uzywamy mniej niz 10 stow). W jej
trakcie nie rozmawiamy, nie dyskutujemy z dzieckiem, nie utrzymujemy tez kontaktu wzrokowego
(obserwujemy tylko jego zachowanie). Kazda proba przerwania wydtuza konsekwencje o jedna
minute. Pomocny moze by¢ minutnik (,,To minutnik decyduje, kiedy jest koniec kary”; ,Jesli
wstajesz to minutnik musi doda¢ jedng minute”).

Metoda przerwy w grze moze by¢ taczona z wyliczaniem czyli np. po odmowie przerwania
czynno$ci rodzic najpierw liczy do trzech w odstgpach okoto pigciu sekund, jezeli dziecko nie
przerwie wykonania czynnosci zanim padnie ,trzy” to wtedy jest odsylane do nudnego miejsca.
Oczywiscie tez informujemy dziecko o odliczaniu.

Metoda ta z reguly sprawdza si¢ u mtodszych dzieci. U starszych (powyzej 8 roku zycia)

czesto wigksze znaczenie maja konsekwencje w postaci utraty przywilejow.

Konsekwencje naturalne oznaczaja naprawienie spowodowanych przez dziecko szkod
(m.in. posprzatanie, naprawienie, odkupienie a jezeli dziecko nie ma oszczgdnosci to ustalenie prac,
za ktore mogloby odpracowa¢ swoja szkode). Wazne jest, ze jezeli dziecko samo nie moze
naprawi¢ szkod (bo jest za male itp.), to towarzyszy nam w trakcie tych dziatan. Konsekwencje
naturalne ponoszg dzieci rowniez wtedy, gdy zniszczg swoje rzeczy. Stosujemy je tez w sytuacji
obrazania kogo$, uderzenia czy zniszczenia jego wilasnosci. Przektada si¢ to na przeproszenie 1
zados$¢uczynienie. Warto pomoéc dziecku ustali¢ w jaki sposdb mogtoby przeprosi¢ (jakimi stowami,

jakim gestem) lub zado$¢uczynic.



Konsekwencje regulaminowe sg oparte na zasadzie, ze z goéry wiadomo, jaka
konsekwencja bedzie za dane niepozadane zachowanie (np. gdy dziecko nie poscieli swojego t6zka
przed wyjsciem do szkoty to nastepnego dnia wstaje o 15 minut weze$niej). Najczesciej polegaja

na zabraniu przywileju, ale wykorzystujemy tez odestanie w nudne miejsce, rzadziej - ignorowanie.

Konsekwencje realizowane wedlug systemu ,,Przywilej — Zasada — Konsekwencja”:
Rodzice tworzg we wspotpracy z dzieckiem pakiet przywilejow* oraz list¢ domowych zasad. Do
konkretnej zasady jest przypisany konkretny przywilej. Dziecko traci przywilej za ztamanie zasady.
W przypadku matych dzieci pakiet przywilejow odnawia si¢ co rano, a w przypadku dzieci
starszych co tydzien lub co dwa tygodnie.

[*Pakiet przywilejow jest to wszystko, co otrzymuje od nas dziecko wtedy, gdy przestrzega zasad.
Pakiet przywilejow to wszystko ponad tzw zestaw gwarantowany przez prawo, ktory z kolei jest
niezalezny od zachowania 1 postegpowania dziecka (chodzi tu o zaspokajanie potrzeb
gwarantowanych przez prawo czyli np. odpowiednia ilo§¢ petnowartosciowych positkéw w czasie

dnia, zapewnienie opieki lekarskiej, prawa do nauki). ]

Przyktady:
Przywilej Zasada Konsekwencja
Podanie cieptego obiadu Obiad jest migdzy godzing Obiad w lodéwce
15:30 a 16:00

Swobodna zabawa zabawkami | Twoje zabawki zostaja w twoim | Wszystkie zabawki

w swoim pokoju pokoju pozostawione poza twoim
pokojem chowam w pawlaczu
na 48 godzin

Czasem warto wprowadza¢ tzw. konsekwencje cykajace — dzigki nim mozemy skraca¢ czas
lub zmniejszac ,, ilo§¢” danego przywileju (np. ,,Potrace ci tyle minut z czasu ekranowego, ile si¢

spOznisz”)

Gdy dziecko po ztamaniu umowy nie chce ponies¢ konsekwencji takiego dzialania
potrzebne sa konsekwencje nadrzedne. Konsekwencja nadrzedna to taka, ktéra nie wymaga
wspolpracy dziecka.

Przyktady: wyjecie drzwi od pokoju, ograniczenie/zawieszenie kieszonkowego, odebranie telefonu,
komputer (dysk twardy) jezdzi w bagazniku samochodu, brak pomocy rodzicow w praniu,

prasowaniu, itp.

Autorki bestselleru ,,Jak mowi¢, zeby dzieci nas stuchaty, jak stucha¢, zeby dzieci do nas

moéwily” widza kwestig reakcji rodzicow na niewtasciwe zachowania dziecka troche inaczej. Troche,



bo tez przewija si¢ w ich sposobie widzenia konieczno$¢ ponoszenia konsekwencji wilasnego

zachowania.

Zamiast karania Faber i Mazlish proponuja nastepujace dzialania:

1. Wskaz, w czym dziecko mogloby ci pomac.

Przyktad:

., Bardzo bys mi pomogt, gdybys przyniost trzy duze cytryny.”

2. Wyraz ostry sprzeciw (bez atakowania charakteru dziecka). WyrazZ otwarcie swoje uczucia.

Przyktad:

,, Nie lubig tego, co robisz! To przeszkadza kupujgcym, kiedy dzieci biegajqg miedzy potkami.”

,,Jestem wsciekly, Ze moja nowa pila zostala na zewngtrz i zardzewiata z powodu deszczu.”

3. Okresl swoje oczekiwania.

Przyktad:

., Oczekuje od ciebie, ze kiedy pozyczasz moje narzedzia, bedziesz je zwracat natychmiast i w

dobrym stanie.”

4. Pokaz dziecku, jak moZe naprawié zlo.

., Pita potrzebuje teraz drucianej szczotki i sporo cierpliwosci. Cienka warstwa smaru na koniec

zabezpieczy jg na przysztosc.”

5. Zaproponuj wybor.

Przyktad:

., Tu sie nie biega. Masz do wyboru: mozesz is¢ lub usigdziesz na wozku. Wybieraj.”

,»Mozesz pozyczac moje narzedzia, jezeli bedziesz je oddawal. Inaczej utracisz przywilej korzystania

z nich. Decyduj.”

6. Przejmij inicjatywe.

., Widze, Ze zdecydowales sie na jazde w wozku.” (1 mama sadza dziecko w wozku)

Tata zamyka narzedzia w skrzynce.

7. Daj dziecku odczué konsekwencje jego ztego zachowania.

Przyktad:

Nastepnego dnia zakupow, gdy dziecko chce pdj$¢ z mama ona informuje, go ze dzi$§ nie pdjda

razem — dziecko samo wpada na pomyst dlaczego (,, Bo biegalam po sklepie”) albo mama mu to

wyjasniania i informuje, ze wybiorg si¢ razem nastepnego dnia.

(Przyktady dotycza:
sytuacji wyjscia z dzieckiem do sklepu i1 jego nieodpowiedniego zachowania w tej sytuacji
czyli dziecko biega po sklepie, dotyka 1 bierze r6zne produkty bez potrzeby, wpada na ludzi,
sytuacji, kiedy syn pozyczyt od taty narzedzia i ich nie oddat)



Wedtug autorek wazne jest, zeby przy wyrazaniu swojego sprzeciwu i uczu¢ dawac tez dziecku

mozliwo$¢ zados¢éuczynienia (wskazywaé mu sposob).

Adele Faber i Elaine Mazlish proponujg tez potraktowanie nieodpowiedniego zachowania
dziecka jako problemu do rozwigzania i przedstawiajg taki schemat jego rozwigzywania.
Aby rozwigzaé problem znajdz odpowiedni czas (spokojny musi by¢ i rodzic i dziecko) i:
1. Porozmawiaj o dzieci¢cych uczuciach i potrzebach.
Nie dziataj pospiesznie. Niech twoje nastawienie begdzie takie: ,,Naprawde staram si¢ zrozumie¢, jak
ty to czujesz”. Tylko wtedy, kiedy dziecko poczuje si¢ stluchane 1 zrozumiane, bg¢dzie zdolne
zrozumie¢ twoje uczucia.
2. Porozmawiaj o twoich uczuciach i potrzebach. (,,Powiem ci, jak ja to czuje”).
Niech ta rozmowa bedzie krotka i jasna. Dziecku trudno jest stuchaé rodzica, ktéry mowi 1 mowi o
swoich obawach, ztosciach czy urazach.
3. Wspolnie zastanéwcie si¢ nad znalezieniem korzystnego dla obu stron rozwigzania.
I 4. Spisz wszystkie pomysly — bez oceniania ich.
Jezeli to mozliwe, pozwol dziecku pierwszemu przedstawi¢ swoje pomysty. Na tym etapie nigdy
ich nie oceniaj. Tylko zapisuj. Kluczowe zdanie brzmi: ,,Zapisujemy wszystkie pomysty”.
5. Zadecyduj, ktory pomyst ci si¢ podoba, ktory nie, a ktory planujesz wprowadzi¢ w zycie.
Wazne jest aby dodac:
,,Jakie kroki musimy podja¢, aby wprowadzi¢ nasz plan w zycie?”
,,Kto za co bedzie odpowiedzialny?”

,Do kiedy musimy to zrobi¢?”

Z doswiadczen autorek wynika, Ze metoda ta moze by¢ takze wykorzystywana do

rozwigzywania konfliktow pomig¢dzy rodzenstwem.

Barbara Dac, psycholog



