Na podstawie szkolen dotyczgcych rozwijania umiej¢tnosci wychowawczych oraz ksigzki ,,Sposob na trudne
dziecko” Artur Kotakowskiego i Agnieszki Pisuli przygotowata Barbara Dac.

PORADY DLA RODZICOW
O zasadach

Zasady sa jednym z gléwnych elementéw stawiania granic dzieciom. Sg dla nich
wskazowkami, podpowiedziami jak maja si¢ zachowywac, jakie ich zachowania sg przez dorostych
akceptowane (czyli pomagaja w tworzeniu pozytywnych zachowan a nie tylko w unikaniu tych
negatywnych). Daja tez poczucie bezpieczenstwa dzigki przewidywalnosci (wiem czego rodzice
ode mnie wymagaja, nie zmienia si¢ to w zalezno$ci od ich nastroju, wiem co begdzie si¢ dziato, gdy
si¢ do nich dostosuje lub gdy je ztami¢). Dzieci potrzebuja i cheg jasnych granic. Nawet wtedy, gdy
sa typem ,,sprawdzacza” 1 testujg czy nowa zasada tez bedzie egzekwowana lub czy nowy dorosty
bedzie przestrzegal regut.

Aby zasady byty wskazowkami i spelniaty swoje zadanie wazny jest sposob ich tworzenia

i wprowadzania. Ponizej przedstawiam wigc zasady tworzenia zasad.

1)Zasady formulujemy krotko i pozytywnie. Im mniej wyrazow, tym latwiej zapamigtac
i powtdrzy¢. Pozytywnie — czyli konkretna i jasna informacja jakiego zachowania oczekujemy
(zasady sa wtedy wskazowkami 1 nie pokazuja innych, nieakceptowanych sposobow
postepowania),np. ,,Obiad jemy siedzac przy stole” .
Gdy zasada jest zbyt ogdlna, np. brzmi ,,Dbaj o porzadek”, to wyjasniamy dziecku na czym to
polega dajac mu szczegdtowsy instrukceje typu:

,»Dbaj o porzgdek to znaczy:

1. Chowasz buty do szafki.

2. Po zabawie kladziesz zabawki na ich miejsce.

3. Ubrania wieszasz na wieszaku.

4. Chowasz ksigzki do szafy.

5. Odkurzasz swoj pokoj co najmniej raz w tygodniu.

6. Scielisz 16zko zaraz po wstaniu.

’

7. W czwartek scierasz kurze.’

2) Wazna jest ilos¢ zasad. Dziecko moze przyswoi¢ naraz nie wigcej niz dwie lub trzy zasady,
a pamigta maksymalnie o sze$ciu, o$miu. Okazuje si¢ zreszta, ze dorosty tez. Dlatego zasad nie
moze by¢ zbyt wiele, aby dziecko i1 rodzice byli w stanie je zapamigta¢ oraz na biezaco si¢ do nich
odwotywac. Najlepiej jest wprowadza¢ kazda zasade po kolei, zwtaszcza gdy pracujemy z matym
lub trudnym dzieckiem. Nowg zasade wprowadzamy dopiero, gdy poprzednia jest juz dobrze
utrwalona.

3) System zasad jest dynamiczny. Dopasowujemy go do zmieniajacej si¢ rzeczywistosci. Jesli
dziecko znajdzie staby punkt w naszym systemie zasad, to znaczy ze potrafi mysle¢ tworczo.
Naszym zadaniem jest odpowiednia modyfikacja tej zasady.



4) Zasady obowigzuja obie strony. Jezeli zalezy nam na nauczeniu dziecka zasady, to powinni
przestrzegac jej wszyscy domownicy (proces uczenia si¢ przez nasladowanie).

5) Zasady przypominamy tak czesto, jak to jest potrzebne. Dzieci potrzebujg czasu, zeby je
sobie przyswoic.

6) Zasad trzeba przestrzega¢ zawsze. Gdy tak nie robimy, to dziecko przestaje wierzy¢, ze sg one
wprowadzane na serio. Dla wielu dzieci wyjatek oznacza przesunigcie granicy i stworzenie nowej
zasady.
Przestrzeganie zasad nie moze zaleze¢ od nastroju lub samopoczucia rodzica, dlatego warto
swiadomie i doktadnie rozwazy¢ na jakie zachowania zdecydowanie nie pozwalamy dziecku, a
jakie akceptujemy. I tu, na marginesie, ale bardzo wazna kwestia akceptacji. Zasady sa potrzebne,
ale niemozliwoscig jest objecie nimi wszystkich zachowan dziecka. Dzieci musza mie¢ pewng
swobode w eksperymentowaniu swoim zachowaniem oraz prawo do popetniania niewielkich
btedow. Przyktady urealniajagce wymagania i zwigkszajace akceptacje:
jezeli dziecko uwaza w trakcie czytania bajki, to moze leze¢ lub turla¢ si¢ zamiast siedzie¢,
jezeli dziecko nie poscielito swojego 16zka, to moge to zaakceptowac, gdy zamknie pokdj
1 tego nie widze,
jezeli biurko do nauki jest posprzatane, to mogg zaakceptowac duzy batagan w pokoju.
Tu tez pojawia si¢ kwestia zasad 1 gosci. SpecjaliSci uwazaja, ze najlepszym 1 najbardziej
racjonalnym zachowaniem jest stosowanie takich samych zasad, gdy sa sami domownicy i gdy
przychodza goscie.
W zyciu oczywiscie mogg zdarzy¢ si¢ wyjatkowe sytuacje. Wtedy informujemy dziecko, zZe jest to
szczegblny przypadek zawieszenia danej zasady 1 podajemy doktadne wyjasnienie.
Przyktad: Gdy dziecko choruje informujemy; ,,Zasada ,,Dbaj o porzadek™ nie obowigzuje ci¢ W
czasie choroby”.

7) Zasady musza by¢ dopasowane do mozliwosci dziecka. Musimy pami¢tac, zeby dostosowanie
si¢ przez dziecko do zasad nie bylo wyzwaniem ponad jego sity (ze wzgledu na wiek czy jakie$
ograniczenia rozwojowe np. niezgrabnos$¢ ruchowa). Najlepiej dawac dziecku zadania mozliwe do
wykonania. Zbyt tatwe lub zbyt trudne powoduja coraz wigkszy opor.

8) Nie pozwalamy na dyskusje¢ o zasadach w odniesieniu do konkretnej sytuacji.

Dobrg praktyka jest tworzenie zasad calg rodzing. Najpierw rodzice wspolnie opracowuja
zasady, ktore oboje zgadzajg si¢ przestrzegac, a nastgpnie omawiaja je z dzieckiem i ewentualnie je
troche modyfikuja.

Gdy dzieckiem zajmujg si¢ 1 rodzice i dziadkowie:

=> Oczywiscie najlepiej jest, gdy da sie ustali¢ jednolity sposob dziatania,

=> Gdy niemozliwe jest wspdlne realizowanie systemu zasad, to przyjmujemy wariant, ze
system zasad dziala wtedy kiedy rodzice s3 w domu; kiedy dzieckiem opiekujg si¢ inni
dorosli, zasady nie obowiazuja. Zmniejsza to skutecznos¢, ale jest po prostu realne.



Negocjowanie zasad z nastolatkami

Nastolatki buntuja si¢ przeciwko rodzicom, dorostym i zasadom, ale to jest naturalne, bo jest
droga do osiggania niezaleznosci. Rodzice powinni zmieni¢ nastawienie i styl wychowywania w
kierunku wiekszej demokracji. Skrajne metody wychowawcze w postaci autorytarnej kontroli lub
catkowitego liberalizmu nie sprawdzg si¢ z nastolatkami, a zwlaszcza za trudnymi nastolatkami.

Zasady i nastolatki:

zasady to drogowskazy — powinny ufatwia¢ funkcjonowanie rodziny; zakazy powinny
dotyczy¢ tylko spraw naprawde istotnych — bezpieczenstwa, zdrowia, wzajemnego
traktowania sie,

nastolatek musi wiedzie¢ na co si¢ zgadzamy a na co nie, ale btedem jest oczekiwanie, ze
bedzie wykonawca polecen rodzicow,

wszystko co rodzic moéwi z pozycji urzedu (zakazy, nakazy, polecenia) nie dociera do
nastolatka,

to co chcemy wyegzekwowaé¢ musi by¢ wynikiem umowy zawartej migdzy rodzicem
a dzieckiem (postaw wyzej poprzeczke, zeby mie¢ z czego ustapié, to uczy tez dziecko
negocjacji),

gdy nastolatek probuje przekracza¢ ustalenia powinien dowiadywaé si¢ jakie sa
konsekwencje tych zachowan (informacje o sankcjach),

nie probujmy nic za swoje dziecko naprawia¢ — pozwdlmy mu ponies¢ konsekwencje;
mozemy jedynie pomodc w poszukaniu rozwigzania.

W przypadku tworzenia zasad dla nastolatkow konieczne jest zrezygnowanie ze sztywnych
pogladdw i zastanowienie si¢, czy moje oczekiwania sg mozliwe do wyegzekwowania.

Mozna skorzysta¢ z dwdch nastepujacych metod:
1) Tworzenie kontraktéw na piSmie. Warto spisa¢ go precyzyjnie oraz jasno okresli¢ jakich
zachowan dotyczy i jakimi konsekwencjami grozi jego nieprzestrzeganie, a z drugiej strony jakie
korzys$ci ptyna z jego przestrzegania. Przydadza si¢ tez podpisy wszystkich stron. Spisana umowa
bedzie dokumentem, do ktérego kazdy moze si¢ odwotac.

2) Podzielenie zasad na te podlegajace i niepodlegajace negocjacjom.

a) zasady niepodlegajace negocjacji — zwykle s3 to zasady dotyczace szkoty, seksu, uzywek,
zachowan w spoleczenstwie, warto$ci, moralnosci;

Pomimo, Ze sg zasady nie podlegajace negocjacji warto wyttumaczy¢ dlaczego za takie je uwazamy.
Nastolatki duzo tatwiej zaakceptuja zasady ich dotyczace, jesli beda one poparte logicznym
uzasadnieniem, a nie jedynie wladzg rodzicielska. Rodzice, thumaczac dziecku przyczyny swoich
decyzji, okazuja mu szacunek jako istocie coraz bardziej niezaleznej. Zaslanianie si¢ wiadza
rodzicielskg neguje samodzielno$¢ 1 inteligencje dziecka.

b) zasady podlegajace negocjacji — dotyczace porzadku w pokoju, godziny powrotu do domu,
fryzury i tym podobne.

Wilacz nastolatka w proces podejmowania decyzji. Jest to najwazniejsza zasada wiasciwego
wychowania nastolatka i podstawowa metoda ksztattowania odpowiedzialnych, niezaleznych



decyzji. Warto jasno powiedzie¢, ze to sg negocjacje, wigc na pewno wlaczenie w proces
podejmowania decyzji nie polega na dyktowaniu rodzicom zasad.

W postgpowaniu z nastolatkami wazne sg jeszcze nastepujace kwestie:

Utrzymuj dobry kontakt. Rodzice powinni znalezé czas na wysluchanie swojego
nastolatka, jesli ma ono potrzeb¢ rozmawiania, jednak nie moga oczekiwaé, ze bedzie on
zwierza¢ si¢ regularnie.

Badz najlepszym Kkibicem osiagni¢¢ nastolatka i zachecaj go do rozbudowywania
wlasnych mocnych stron. Nastolatek potrzebuje rodzica, ktory wierzy w jego mozliwosci,
oklaskuje jego dokonania i kibicuje przedsiewzieciom a takze pomaga rozpoznaé swoje
zainteresowania i talenty oraz pomaga w samorozwoju.

Czesto uzywaj wzmocnien. Nastolatki czgsto maja niska samoocene, potrzebuja wigc
informacji co robig dobrze oraz pozytywnych ocen ich wygladu.

Kontroluj zachowanie nastolatka poza domem (okre$l jasno zasady zachowania poza
domem). Rodzice powinni zawsze potrafi¢ odpowiedzie¢ na cztery podstawowe pytania:
a) z kim przebywa ich dziecko?, b) gdzie przebywa?, c) co robi?, d) kiedy wroci do domu?
Badania dowiodly, ze dzieci rodzicow, ktorzy nie potrafia odpowiedzie¢ na te pytania, sg
bardziej narazone na przebywanie w zlym towarzystwie, naduzywanie substancji
psychoaktywnych lub popetnienie czyndéw karalnych.

Zanim ukarzesz, zastosuj zachete — zastanow si¢ jak uzyskac satysfakcjonujace cig
zachowanie nastolatka bez uzywania kar. Rodzice majg tendencje do nadmiernego karania
swoich dzieci, czgsto odbieraja dziecku tyle przywilejow, ze nie ma on juz czego utraci¢
w wyniku ztego zachowania.

Stosuj szybsze informacje zwrotne i konsekwencje. Odroczone konsekwencje czgsto
bywaja nieefektywne.

Badz konsekwentny i trzymaj wspolny front z drugim rodzicem.

Nie ,,truj” tylko dzialaj. Czgsto rodzice gderaja (w sytuacji, gdy nastolatek nie wykonuje
swoich obowiazkow to powtarzaja swoje uwagi). Kiedy zasady 1 konsekwencje zostaly juz
ustalone, nie czas na ,,trucie”, czas na dzialanie.

Przewiduj sytuacje problemowe — wiele spiec jest tatwych do przewidzenia, wigc warto
zaplanowac, jak sobie z nimi poradzic.

Ksztaltuj odpowiedzialne, samodzielne zachowania i zachecaj do nich — aranzuj sytuacje,
w ktoérych mozesz pozwoli¢ nastolatkowi na wigksza samodzielno$¢ w zamian za
odpowiedzialne zachowanie (gdy nastolatek potrafi np. zadba¢ o dom zostajgc sam przez
jedna noc to mozemy pozwoli¢ mu na zostanie samemu przez dwie noce a nastepnie przez
weekend).

Ucz sie wybaczaé. Rodzice musza nauczy¢ si¢ wybacza¢ zarowno sobie (btedy, ktore
popetniaja w trakcie wychowania dziecka), jak 1 nastolatkowi; oczywiscie nastolatki
powinny uczy¢ si¢ odpowiedzialnosci za wiasne czyny 1 ponosi¢ ich okreslone
konsekwencje, jednak pdzniej nalezy odtozy¢ urazy na bok.



