Dobra komunikacja ze swoimi dzie¢mi to:
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czas — gdy rozmawiasz z dzieckiem skoncentruj si¢ tylko na rozmowie, nie angazuj si¢
w inne zajgcia, przerwij te aktualnie wykonywane

bliski kontakt i kontakt wzrokowy — odwr6¢ si¢ do dziecka, podejdz blizej, usigdz
obok, patrz mu w oczy

zadawanie pytan — dopytuj, parafrazuj (powtorz innymi stowami, to co powie dziecko,
zeby sprawdzi¢, czy dobrze rozumiesz)

okazywanie zaangazowania

komunikaty werbalne — jezyk dostosowany do wieku dziecka, ton adekwatny do
przezywanych uczu¢

komunikaty niewerbalne — gesty, wyraz twarzy, miny, postawa ciata; to co moéwisz ma
by¢ zgodne z tym jak wygladasz

unikanie przesadnej reakcji i natychmiastowego dzialania

akceptacja — nie wysmiewaj dziecka, nie bagatelizuj jego problemu

wysluchanie do konca bez przerywania i dopowiadania

uwazne stluchanie — skup si¢ na tym co dziecko moéwi, nie rob w tym czasie
np. przegladu lodowki w myslach

akceptowanie uczué dziecka — nieakceptowanie (czyli wypowiedzi typu ,,na pewno nic
ci nie jest”, ,,nic si¢ nie stalo”, ,,mowisz tak, bo jeste§ zmeczony”) powoduje u dziecka
zaktopotanie, sprawia, ze dziecko nie potrafi oceni¢ swoich uczu¢ i odnies¢ si¢ do nich
okreslanie uczué, ktore dziecko aktualnie przezywa

wyrazanie swoich uczué, bez obarczania dziecka odpowiedzialnos$cia za nie
unikanie ponizania, ranigcych slow, przykrych wrazen

odwolywanie si¢ do doswiadczen dziecka

komunikat ,,ja”

unikanie slowa ,,nie” gdy chcemy, aby dziecko zaprzestalo aktualnej aktywnosci
(méwmy co dziecko ma robi¢, zamiast tego czego ma nie robi¢ np. zamiast ,,nie biegaj”

—1dZ powoli”)



