Gdy masz w domu przedszkolaka

Okres przedszkolny w zyciu dziecka to czas pomigdzy 3 a 6-7 rokiem
zycia. Maty czlowiek jest w tym czasie ruchliwy, ciekawski ale tez impulsywny,
krzykliwy, zawsze gotowy do zaczepiania. Podstawowg forma dziatania jest
zabawa. W tym okresie znacznie zwigksza si¢ sprawnos$¢ fizyczna, wzbogaca
stownik i formy wypowiedzi, rozwija si¢ pami¢¢ dowolna, samodzielnosc,
nastepuje przejscie  od myslenia w dzialaniu do mys$lenia konkretno-
wyobrazeniowego. Pojawia si¢ umiejetnos¢ podporzadkowania swoich dziatan
okreslonemu celowi, ksztattuja si¢ uczucia przyjazni, potrzeba uznania
i wspotdziatania. Dzieci 5-6 letnie maja juz poczucie obowigzku i odczuwaja
wstyd 1 zmartwienie, gdy nie wywiazujg si¢ nalezycie ze swoich obowigzkow.

Z drugiej strony dzieci do 7 roku zycia bezkrytycznie odnosza si¢ do swoich
mozliwosci. Czesto sg zazdrosne — o uczucia bliskich osob, o inne dziecko
bardziej wyroznione, o zabawki. Rozwijajaca si¢ wyobraznia ma udziat
w wystepowaniu zachowan, w ktérym elementem dominujgcym jest strach (leki,
zaklopotanie, niesmiato$¢). Dzieci kierujg si¢ tzw. realizmem moralnym:
oceniajg zachowanie pod katem zgodnosci z regula, nie biorgc pod uwage
warunkow, okolicznos$ci, motywow. Dla nich brzydsze klamstwo to takie,
ktorego tres¢ bardziej odbiega od rzeczywistosci (np. stwierdzenie, ze mam
w domu dinozaura jest gorsze od tego, ze mam w domu kota, gdy go nie mam).
Przedszkolak ma naturalng potrzebg poszerzania granic, zaczyna zauwazac
swoja odrebnos¢, ktora jednoczesnie go fascynuje 1 przeraza. Dodajac do tego
fakt, ze dziecko jest doskonalym obserwatorem, uczy si¢ przez nasladownictwo
a dorosli sg dla niego autorytetem 1 wzorem zachowania wiemy juz dlaczego tak
wazne jest postepowanie rodzicow.

Wiedza jak dziecko funkcjonuje w tym okresie utatwia bycie dobrym
rodzicem 1 znacznie zmniejsza niepozadane zachowania wlasnej pociechy.

o Wymagasz okresSlonego zachowania od dziecka? Badz dla niego

wzorem w tym zakresie.

o Dziecko moze by¢ marudne albo ztosci¢ si¢, gdy ma nadmiar bodzcoéw

(nadmiar wrazen, zmg¢czenie, zmiany rytmu dnia) albo gdy si¢ nudzi.

W razie potrzeby ograniczaj nadmiar bodzcow, opracuj staty, ale dosé

elastyczny plan dnia. Z drugiej strony stwarzaj wiele okazji do ciekawej

zabawy. Dawaj mu maksimum swojej uwagi i zaangazowania.

o Pamietaj, ze eksperymentowanie to sposob na rozwdj. Jezeli dziecko
nie robi sobie ani innym krzywdy pozwol mu sprawdzi¢ jak dziata np.
tasma klejaca albo jak jest zbudowana zabawka.



o Za bezpieczenstwo dziecka odpowiada rodzic. Zadbaj o bezpieczne
otoczenie. Gdy wpadnie w zto$¢, nie zostawiaj go samego, kontroluj jego
zachowanie by nie zrobito sobie krzywdy. 3-4-latki czg¢sto majg ataki
ztosci — czasem warto po prostu przeczekaé, mozna tez mocno przytulic
I poczeka¢ az dziecko si¢ uspokoi, przekierowaé uwage na co$ innego,
pofantazjowac (co by byto gdyby$my mieli...).

o Ustal bezdyskusyjne granice — nigdy nie pozwalaj na przemoc:
2-3-latka bez thumaczenia 1 dyskusji zabierasz z placu zabaw, przenosisz
do innego pokoju; starsze dziecko powinno mie¢ juz podane zasady
1 konsekwencje ich nieprzestrzegania a twoja rolg jest stanowcza ich
realizacja. Stosuj metode ,,zdartej ptyty” — ciagle powtarzaj na jakim
zachowaniu ci zalezy albo, ze danego zachowania nie tolerujesz. Ale
pamigtaj: nigdy nie méw dziecku, ze je nie kochasz albo nie lubisz, gdy
zle si¢ zachowuje; mow, ze je kochasz, ale chcesz, by tak nie robito.

o Dzieci ciggle sa karcone a dostaja za malo informacji z czego

rodzice sa zadowoleni. Dlatego, gdy tylko znajdziesz okazje, chwal
dziecko.
Pochwal nawet najmniejsza poprawe w zachowaniu — to wskaze dziecku
kierunek zmian na jakich zalezy rodzicowi 1 zmotywuje go do dalszej
poprawy. Chwal szczerze, ekspresyjnie, bo twoje zadowolenie jest dla
dziecka najlepsza nagroda.
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Do poczytania:

o "Jak mowié, zeby dzieci nas stuchaty - jak stuchaé, zeby dzieci do nas
mowity" Adele Faber, Elanie Mazlish

o ,,O wychowaniu przedszkolaka” Beata Nadolna

o ,»R0zw0] psychiczny dziecka od 0 do 10 lat. Poradnik dla rodzicéw,
psychologow i lekarzy” Bates Ames Louise, F. L. llg, Sidney M. Baker

o ,Wychowaj szczesliwe dziecko. Praktyczne porady dla rodzicow”
Glenda Weil, Doro Marden



