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Granice ,,JA”

Granice psychologiczne nie sg rzeczg wrodzong. Ksztattujg sie
w trakcie naszego zycia.

Granice psychologiczne znajdujg sie w miejscu, w ktorym
odrozniamy siebie od innych. Umozliwiajg nam zycie w
zgodzie z poczuciem tego, kim jestesmy, czego chcemy, co
czujemy i co jest dla nas wazne. Granice psychologiczne to
rozumienie, ze inni sg odrebnymi, réznigcymi sie od nas
jednostkami — inaczej czujg, myslg, postrzegajg, interpretuja.
Dzieki granicom wiemy, kiedy powstrzymac innych przed
wchodzeniem w naszg przestrzen i naduzywaniem nas i nie

pozwalajg nam wchodzi¢ w przestrzen innych ludzi i
naduzywac ich.



System granic

* Mozna umownie przyja¢, ze system granic sktada sie z 2

czesci:

1. zewnetrznej, ktéra pozwala nam decydowac o dystansie, jaki
chcemy utrzymac wobec innych ludzi

2. wewnetrznej- chronigcej nasze mysli i uczucia.

* Inny podziat granic proponuje Megan Le Boutillier(1997r):

1. granice fizyczne — granice przestrzenne okreslajgce mozliwg i
niemozliwg do przyjecia bliskosc¢ fizyczng. Wyznaczane sg one
przez indywidualne preferencje, stopnie zazytoSci oraz normy
kulturowe;



System granic cd.

2. granice intelektualne — zdrowe granice intelektualne
pozwalajg nam ufac wtasnym spostrzezeniom, wiemy czego
potrzebujemy i pragniemy; potrafimy przeanalizowac
informacje z zewnatrz i ustali¢ czy przyjmujemy je za ,swoje”;

3. granice duchowe — zdrowe granice duchowe umozliwiaja
prowadzenie nieustannej autorefleksji dotyczacej uznawanej
hierarchii wartosci i systemu przekonan.

4. granice emocjonalne —zdrowe granice emocjonalne
pozwalajg nam uczciwie okresli¢ wtasne uczucia, ktore
wywotuje dana sytuacja, osoba, rzecz lub miejsce;
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,Jakosc¢” granic u cztowieka
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Wptyw ,jakosci” granic na relacje z
Innymi

1. Nienaruszony system granic — elastyczny, pozwalajacy
dostosowac zachowanie do réznych sytuacji bez poczucia
ulegtosci, podporzagdkowywania sie lub przemocy

Swiadome nawigzywanie zwigzkow,
swiadome przezywanie bliskosci,
satysfakcje z bycia z ludzmi,
poczucie bezpieczenstwa,
respektowanie cudzych granic,

umiejetnos¢ moéwienia ,nie”.



Wptyw ,jakosci” granic na relacje z
innymi c.d.

2. Brak granic — ryzyko uwiktania,
obezwtadnienia i manipulacji ze strony innych

ktopoty w kontaktach z ludzmi,

przyjmowanie roli ofiary (pozwolenie na bycie
wykorzystywanym przez innych emocjonalnie, fizycznie,
seksualnie, intelektualnie),

przyjmowanie roli agresora (czesto nieSwiadomie),
naruszanie cudzych granic,

lek przed ludzmi,

brak umiejetnosci mowienia ,nie”.



Wptyw ,jakosci” granic na relacje z
innymi c.d.

3. Uszkodzony, dziurawy system granic

powodowanie konfliktow,

w niektorych sytuacjach czy w kontaktach z niektorymi
osobami- brak umiejetnosci obrony, stawiania granic i
poczucia bezpieczenstwa

w innych sytuacjach i w kontaktach z innymi osobami -
umiejetnosc zabezpieczania samych siebie

ktopoty z respektowaniem granic innych ludzi (pojawia sie
agresja lub manipulacja),

umiejetnos¢ mowienia ,,nie” czasami.



Wptyw ,jakosci” granic na relacje z
innymi c.d.

4. Mury zamiast granic

hajczesciej powstajg w wyniku wczesniejszych
zranien, ztosci lub leku, czasami przybieraja
postac stowotoku lub milczenia

e poczucie izolacji,

* brak intymnosci,

* samotnosc,

e poczucie ztosci lub leku,
* mowienie ,nie” w kazdej sytuacji.



Wyznaczanie granic dzieciom i
mtodziezy

Dzieci i mtodziez potrzebujg regut i granic, ktére nadadz3 ich
zyciu czytelng strukture. Wychowawca, ktory jasno, czytelnie
okresla granice(normy i zasady), zapewnia dziecku poczucie
bezpieczenstwa, uczy go odrdzniania dobra od zta.

Skutecznos¢ oddziatywania granic i regut nie przejawia sie w
samym fakcie ich ustalenia. To czy bedg one rzeczywiscie
funkcjonowac, zalezy od osdb odpowiedzialnych za ich pilnowanie i
przestrzeganie. Dobro dzieci i mtodziezy wymaga silnych dorostych.
Gdy dorosli nie sg przekonani o stusznosci obowigzujgcej reguty, nie
wyegzekwujg jej przestrzegania od dzieci i mtodziezy. Koniecznoscia
zdecydowanej zewnetrznej postawy dorostego jest zdecydowana
jego postawa wewnetrzna(przekonania)



Droga zycia dziecka

DROGA ZYCIA Koniec

Poczatek



Rodzaje i znaczenie zasad w
wychowaniu

Zycie dziecka jest jak droga. Na kazdej drodze potrzebne s3
znaki drogowe aby mdc osiggnac cel. Rodzaje znakow
stosowane w wychowaniu: zakazu: “nie wolno”; nakazu:
,wWykonaj ¢wiczenia”; ostrzegajace : ,jesli tak zrobisz, to moze
cie spotkac...!”; informacyjne : , klasowke bedziesz pisac
dnia...” Jesli droga jest dobrze oznakowana to dziecko moze
bezpiecznie osiggnac cel. Nie ma wychowania tam gdzie nie
ma oznakowanych szlakow, po ktorych mozna sie bezpiecznie
poruszac. Wiedza dorostego o sobie i swoich granicach jest
potrzebna do tego aby znaki ustawione na drodze zycia
dziecka nie spowalniaty jego poruszania sie a jednoczesnie
jasno wskazywaty kierunek.



Droga zycia cztowieka- zle
oznakowana (nadmiar znakéw)

DROGA ZYCIA

Poczatek



Droga zycia dziecka- zle
oznakowana (nadmiar znakéw)

Jesli na drodze zycia dziecka dorosli postawiag
roznego rodzaju znaki gesto jeden przy
drugim, spowoduje to jego:

* dezorientacje,

e spowolnienie w poruszaniu sie,

 aw efekcie koncowym dziecko przestanie na
znaki reagowac.



Droga zycia dziecka- zle
oznakowana (mato znakéw)

DROGA ZYCIA
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Poczatek




Droga zycia dziecka- zle
oznakowana (mato znakéw)

Jesli na drodze zycia dziecka dorosli postawig
znaki w dalekiej od siebie odlegtosci,
spowoduje to jego:

dezorientacje,

ztosc,

niepewnosc,

brak poczucia bezpieczenstwa.



,Boczne ulice”

Ul. Alkoholowa, ul. Narkotykowa, ul. Przestepstw, ul. Uzaleznien od komputera i gier —
kuszg kolorami, zachecajg dziecko do wejscia, sg bardziej atrakcyjne od tej szarej drogi
zycia. Pokusa zjechania w te boczne ulice jest dla dziecka bardzo duza. Dziecko ma
wolng wole i pomimo wysitkdw ze strony dorostych o dobre oznakowanie drogi, moze
niestety z niej zjechaé. Wazne jest aby dziecko wiedziato, ze:

e ,boczna droga” jest na koncu zamknieta i mozna sie bolesnie rozbic, a im gtebiegj
sie w nig wchodzi jest coraz bardziej pozbawiona koloréw i ciemniejsza,

e jego droga zycia jest niezwykta i fascynujgca, jedyna w swoim rodzaju, nikt nigdy
nig wczesniej nie szedt,

* jest odpowiedzialne za wybory, ktérych dokonuje oraz za stawianie poszczegdlnych
celow, ktére majg doprowadzi¢ do odkrycia swojego powotania (celu, sensu).

Rodzice/wychowawcy nie moga iS¢ razem z dzieckiem jego droga zycia, bo kazdy ma

swojg droge, moga by¢ tylko kibicami.



Boczne ulice
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A jesli dziecko mimo wszystko
wjedzie w taka ulice?

e ,nie zamurowac wylotu”
* czekac€ na powrot dziecka
e szuka¢ pomocy u specjalistow



Za co odpowiadajg dorosli?

e Za postawienie znakow i
drogowskazow

e Za uczenie dziecka regut, zasad i
horm

* Za postawienie granic i ich
strzezenie

e Za szanowanie granic dziecka



Warto pamietac, ze:

1. Niewyraznie zakreslona granica zaprasza do jej przekroczenia.
Wyznaczanie granic musi byc jasne i jednoznaczne

2. Uzasadnienie wyznaczenia granic sygnalizuje szacunek wobec
dziecka

3. Uzasadnienie wyznaczonych granic daje ogromng szanse na to,
Ze granica bedzie respektowana ze zrozumienia a nie z leku
przed konsekwencjami
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