Materiat opracowany na podstawie informacji ze szkolen dotyczacych pracy z dzieckiem
z zespotem nadpobudliwos$ci psychoruchowej oraz ksigzki pt ,,Sposéb na trudne dziecko”
A. Kotakowskiego i A. Pisuli.

PORADY DLA RODZICOW

Jak by¢ skutecznym rodzicem? O jednej z waznych umiejetnosci czyli skutecznym
wydawaniu polecen.

Codziennie wydajemy mndstwo polecen. Codziennie wydajemy mnostwo polecen swoim
dzieciom. A nikt nie lubi, gdy polecenia, ktére wydaje nie s3 wykonywane. Ponizej przedstawiam
wiec zasady, ktore w znacznym stopniu zwicksza ilos¢ polecen wykonanych. Doswiadczenia
terapeutow wskazuja na to, ze skuteczne wydawanie polecen zapobiega pojawianiu si¢ wielu

trudnych sytuacji, ale wymaga zaangazowania doroslego.

1) Nie nalezy wydawa¢é polecen, gdy nie jesteSmy gotowi do ich wyegzekwowania (gdy nie
mozemy sprawdzi¢ ich wykonania). W 1994r Wierson i Forehand odkryli, Ze niepostuszenstwo
jest zachowaniem wyuczonym i wzmacnianym w interakcji z innymi osobami. Stuzy dziecku do
wyjscia ze stresujacej sytuacji - dorosli ustepuja i wycofuja polecenie.

Czyli na poczatek warto zastanowic si¢, ktore polecenia sa naprawde wazne i mie¢ na uwadze, co
zrobimy, jezeli dziecko ich nie wykona.

Warto tez pamietad, ze nie wydajemy polecen:

> Kilku lub kilkunastu naraz,

> gdy jestesmy daleko od dziecka (tzw polecenia kuchenne lub fotelowe).

2) Gdy juz wydajemy polecenie zatroszczmy si¢ o to, aby dziecko z uwagg wystuchalo naszego
polecenia. Wazny jest bliski kontakt — podejscie, kucnigcie, dotkniecie (lub nawet przytrzymanie za
rece lub barki), nawigzanie kontaktu wzrokowego, zwrdcenie si¢ po imieniu. Dobrze jest wydawaé
polecenia w momentach naturalnej przerwy pomiedzy jedna aktywnoscig dziecka a drugg (np. gdy
skonczyta si¢ bajka, zmienia si¢ plansza w grze). Gdy dziecko jest bardzo zajete jakas czynnos$cia

moze naprawde nie ustysze¢ polecenia lub je zignorowac.

3) W danej chwili nalezy wydawaé tylko jedno polecenie. Najlepiej dwu-, trzywyrazowe,
jednoznacznie sformutowane. Wydajemy je stanowczym, ale spokojnym glosem. Najlepiej zeby
bylo sformutowane bez uzywania stowa ,,nie” czyli np. ,,Mow spokojnie” (zamiast ,,Nie krzycz”),
»Opojrz w zeszyt” (zamiast ,,Nie gap si¢ przez okno”), ,,Pokoloruj obrazek” (zamiast ,,Nie

przeszkadzaj”).



Rezygnujemy z ironicznych pytan (,,Chyba pokdj sam si¢ nie posprzata?”) i prosb (Bardzo cie¢
prosze posprzataj pokdj”) na rzecz krotkiego i prostego polecenia (,,Posprzataj pokoj”). Gdy
dziecko jest mate lub ma problemy ze zrozumieniem ogdélnego polecenia dzielimy je na konkretne
np. zamiast ,,Posprzataj pok6;” - ,,Posciel t6zko”, ,,Postaw ksigzeczki na potce”, ,,Wrzué klocki do

pudetka” (oczywiscie jedno polecenie naraz i dopiero po jego wykonaniu nastepne).

4) Popros$ dziecko, aby powtérzylo polecenie. Zwykle wystarczy jeden raz. Gdy twoje dziecko ma
trudnosci ze skoncentrowaniem si¢, zapamigtaniem, zrozumieniem - konieczne jest powtarzanie
polecenia tyle razy, ile bedzie trzeba, aby dziecko wiedziato co ma zrobié, i zapamigtato to.

Gdy nie jest to kwestia pamigci a niechgci do wykonania lub buntu to przechodzimy do wyciggania
konsekwencji (ustalonych wczesniej czyli np. dziecko wie, ze jak nie posprzata zabawek to nie

wyjdzie na dwor).

5) Dopilnuj wykonania polecenia. Pozostan w bliskim sasiedztwie dziecka, aby mie¢ pewnosc, ze
rzeczywiscie stosuje si¢ do polecenia. Gdy je wykonato to wzmacniaj takie zachowanie poprzez
okazanie zadowolenia, pochwale stowna (np. ,,Cieszg sig, ze posprzatates pokdj”), przytulenie. Gdy

dziecko odmawia wykonania polecenia to przechodzimy do wyciagania konsekwencji.
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Wydawanie polecen to tylko jeden z elementow umiejetnosci wychowawczych. Jak widaé¢ w wyzej
przytoczonym tekscie wazne sq tez np. pochwaly i konsekwencje czy sposob mowienia do dziecka.
Dlatego pracownicy Poradni wkrotce przedstawiq Panstwu takze inne istotne informacje dotyczgce
umiejetnosci wychowawczych.



