Jak rozmawiac z nastolatkami:
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obserwuj swoje dziecko, zainteresuj si¢ przyjaznie, nie bagatelizuj probleméw, postaraj
si¢ zrozumie¢ swoje dziecko i1 dobrze mu doradzi¢,

podstawa rozmowy jest uwazne stuchanie — znajdz czas, zadbaj o to, zeby kazdy mogt
przedstawi¢ swoj punkt widzenia,

wykorzystaj naturalne chwile do rozmowy (kolacja, spacer),

okazuj zainteresowanie sprawami dziecka, ale nie wypytuj natarczywie,

opowiadaj o sobie z czasow miodosci,

nie przerywaj, nie krytykuj dziecka tylko konkretne zachowanie, nie krzycz, nie
moralizuj, nie wykorzystuj argumentu ,,rodzic ma zawsze racj¢” (wszystko co rodzic
moéwi z pozycji urzedu nie dociera do nastolatka),

w rozmowach uzywaj rzeczowych argumentow,

pytaj swoje dziecko o zdanie w réznych sprawach i pokazuj, ze liczysz si¢ z niego
opinia,

rozmawiaj na kazdy temat, nie unikaj trudnych spraw,

gdy odnosi sukces — okaz zadowolenie, dumg, spytaj o szczegodty,

badz gotowy do kompromisoéw, zakladaj mozliwos¢ zmiany swojego zdania (zakazy
powinny dotyczy¢ tylko spraw naprawde istotnych czyli bezpieczenstwa, zdrowia,
wzajemnego traktowania si¢, w innych sprawach zawsze szukaj kompromisu),
nastolatek musi wiedzie¢ na co si¢ zgadzamy a na co nie, ale bledem jest oczekiwanie,
ze bedzie wykonawcg polecen rodzicow (prawa rozwojowe czyli naturalny rozwojowy

bunt oraz koniecznos$¢ zyskania akceptacji w grupie rowiesniczej).

Gdy chcesz zmienié¢ takie zachowanie dziecka, ktore jest dla ciebie nie do przyjecia

powiedz mu:

» 0 jakie konkretne zachowanie chodzi,

»  jakie uczucie budzi w tobie takie zachowanie,

»  dlaczego to zachowanie jest twoim zdaniem niewtasciwe,

»  co powoduje to zachowanie — jakie konsekwencje dla ciebie Iub dla innych 0sob,
»  jakiej zmiany oczekujesz.



