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., Najwiekszg umiejetnosciq w jakg mozemy wyposazy¢ nasze dziecko jako rodzice
jest mowienie i komunikowanie sie”
L. Clark, C. Ireland

JAK ROZWIJA SIE MOWA DZIECKA

Kobiety, ktore stajg si¢ matkami cieszg si¢ swoim malenstwem, otaczajg je
opieka 1 bacznie obserwuja jego zachowania. Dzielg si¢ swoimi doswiadczeniami,
spostrzezeniami 1 rado$ciami z najblizszymi, kolezankami, znajomymi, poréwnujg z
innymi dzie¢cmi w podobnym wieku. Czg$¢ z nich chcialaby, zeby ich dziecko
rozwijalo si¢ ,.ksigzkowo”. Wszelkie, nawet drobne odstgpstwa od tzw. normy budza
w nich niepokdj, wiec zasiegaja od razu opinii pediatry. Inne przeciwnie- bagatelizuja
wyrazne nawet anomalie, tkwigc czesto w bltednym przekonaniu, ze wszystko bedzie
dobrze, jeszcze jest czas. Sa to postawy skrajne, skutkujace nadaktywnoscig i
nadwrazliwo$ciag w kontaktach z dzieckiem u pierwszych oraz niefrasobliwoscig 1
biernoscia u drugich. A dziecku najbardziej potrzebna jest ,,mgdra mito§¢”
najblizszych. Uwazno$¢ i troska, spokojny, zrbwnowazony kontakt, jednoznacznos$¢ i
powtarzalno$¢ wysylanych komunikatéw, fizyczna blisko$¢, reagowanie na sygnaty
wysylane przez malenstwo. I akceptacja tego, co dziecko sobg reprezentuje- kochanie
go takim jakim jest. Pomocna w takim ,,mgdrym kochaniu” jest wiedza na temat
prawidet rzadzacych rozwojem, ale tez i zdrowy rozsadek. Stale nalezy pamigtac, ze
kazde dziecko to niepowtarzalna istota, indywidualno$s¢ rozwijajaca si¢ we
wlasnym rytmie i tempie. Charakterystyki rozwojowe zas$ to statystyczna przecigtna
od ktorej bywaja czgsto odstepstwa (dziecko szybciej lub wolniej opanowuje dang
umiejetnos¢). Z drugiej jednak strony, aby nie przeoczy¢ istotnych symptoméw
ewentualnych zaburzen przyjmuje si¢, Ze opoznienie wieksze niz polroczne jest
sygnalem do blizszego przyjrzenia si¢ problemowi, tak by jesli trzeba,
odpowiednio wczesnie podda¢ dziecko wyrownujacej braki stymulacji danej sfery
rozwoju.

Rozw6j mowy dziecka przebiega etapami w pewnej ustalonej kolejnosci.
Kazdy z etapéw odznacza si¢ charakterystycznym dla niego osiagnigciem, ktore
zmienia zasadniczo sposob komunikowania si¢ dziecka z otoczeniem.

Ztozone mechanizmy mowy ksztaltuja si¢ stopniowo w toku rozwoju
psychoruchowego dziecka. I tak najogdlnie;j:

Na etapie przygotowawczym obejmujacym przedziat wieku od 3 do 9 miesigca zycia
ptodowego wyksztalcajg si¢ nadawcze i odbiorcze narzady mowne i rozpoczyna ich
funkcjonowanie.

W okresie melodii obejmujacym pierwszy rok zycia dziecka:
. Od urodzenia do 3 miesigca zycia- dziecko placze, nawigzuje kontakt



wzrokowy, u§miecha si¢, reaguje na dzwigki.
Okoto 2 miesigca zycia niemowle gluzy (grucha), wyrazajac w ten sposob
swoje emocje. S3 to najczesciej dzwigki gardlowe przypominajace k, g, ch. Te
pierwsze wokalizacje maja charakter odruchowy, s3 ¢wiczeniem narzadow
artykulacyjnych 1 pojawiajg si¢ rdwniez u dzieci nie styszacych. Rozwojowo
ghuzeniu odpowiada umiejetno$¢ unoszenia glowy.
. Od 3 do 6 miesigca zycia— wydaje piski 1 krzyki oraz rozmaite dzwigki coraz
bardziej przypominajace gloski, rozréznia gniewny 1 przyjazny gtos.
Okoto 5 miesiaca zycia niemowle zaczyna gaworzyé. Swiadomie bawi sig
glosem pod kontrolg stuchu, powtarza dzwicki przypadkowe lub ustyszane w
otoczeniu, najczesciej sylaby. Na tym etapie milknie dziecko, ktore urodzito si¢
Z powaznym niedostuchem. Gaworzeniu odpowiada umiejetnos¢ siadania.
. od 6 do 12 miesigca— rozpoznaje nazwy najczesciej widzianych przedmiotow;
wykonuje proste gesty t.j. klaskanie dtonmi oraz krzyczy, by zwrdci¢ na siebie uwagg.
Jego gaworzenie staje si¢ coraz bardziej ztozone; zaczyna porozumiewaé si¢ za
pomoca wyrazu twarzy (pokazuje wzrokiem), gestow (wskazuje, sigga) oraz glosu.
Reaguje adekwatnie na wolanie po imieniu, proste polecenia, zakazy. Koniec
pierwszego roku zycia jest momentem, kiedy dziecko rozumie, ze wszystkie
przedmioty 1 otaczajacy ludzie maja swoje nazwy, a dzwigki wydawane przez
dorostych sg szybkim sposobem porozumiewania si¢. Dziecko rozumie i wypowiada
kilka wyrazow. Tak jak i na kazdym nastgpnym etapie rozumienie wypowiedzi
wyprzedza umiejetnos¢ czynnego postugiwania si¢ jezykiem (dziecko duzo wiecej
rozumie niz mowi).

W okresie wyrazu obejmujacym 1- 2 rok zycia:
. Od 1 do 1,5 roku— dziecko opanowuje elementarny zasob stow okreslajacych
przedmioty 1 osoby z najblizszego otoczenia. Wypowiada wiele wyrazow o
charakterze onomatopei (dzwigkonasladowczych) oraz pojedynczych stow, chociaz
niektére z nich mogg by¢ jeszcze niewyraznie wymawiane. Pierwszym wyrazom
towarzyszy umiejetno$¢ samodzielnego chodzenia.
Pod koniec drugiego roku zycia pojawiaja si¢ wypowiedzi dwuwyrazowe,
ktore z gramatycznego punktu widzenia nie sg jeszcze zdaniami.

W okresie zdania przypadajacym na trzeci rok zycia dziecka:

. Znaczaco poprawia si¢ jakos¢ jego wypowiedzi. Okoto drugiego roku zycia
dziecko powinno wypowiada¢ pierwsze proste zdania. Nastepuje roéznicowanie
stownictwa na rzeczowniki (okreslajace przedmioty), czasowniki (okreSlajace
czynno$ci), przymiotniki (okreslajgce cechy) oraz przyimki, spojniki 1 zaimki.
Dziecko opowiada o zdarzeniach, ktére dziejg si¢ ,,tu 1 teraz”, potrafi prowadzi¢
rozmowe¢ na zmiang, mowigc 1 stuchajac, reaguje na polecenia i pytania. Jest w
wigkszo$ci zrozumiate dla otoczenia, cho¢ moze jeszcze myli¢ gloski. W wieku
okoto 2,5 lat zaczyna mowi¢ o sobie ,ja”. W wieku 3 lat poza innymi wymawia
rowniez gloski § Zz ¢ dz. Okoto 3 roku zycia dziecko zaczyna wypowiada¢ zdania
nieco dtuzsze, ztozone z 4-5 stow, tzw. zdania rozwiniete.



W okresie swoistej mowy dziecigcej obejmujacym 3-7 rok zycia nastepuje
doskonalenie si¢ mowy we wszystkich plaszczyznach:

. Od 3 do 5 roku zycia— buduje zdania i opowiada historyjki; posiada
rozbudowane stownictwo 1 potrafi uzywaé¢ zdan ztozonych. Umie przekazywac
informacje, opowiada o wydarzeniach, ktore miaty miejsce wczoraj lub nastgpig jutro,
stale zadaje pytania. W wieku 4 lat dodatkowo wymawia gloski s z ¢ dz.

. Od 5 do 7 roku zycia— dziecko méwi niemal tak samo dobrze jak dorosty.
Wszystkie dzwieki wypowiada wyraznie, zdarza mu si¢ jeszcze robi¢ bledy w
odmianie niektorych stow, jego stownictwo stale si¢ rozwija. W wieku 5-6 lat
wymawia gloski szzcz dzir.

Ustalenie si¢ wymowy gtosek powinno by¢ zakonczone do 6-7 r.z. ale proces
rozwoju jezyka trwa nadal. Dziecko uczy si¢ nowych wyrazow, wypowiedzi
wzbogacaja si¢ w miar¢ zdobywania kolejnych doswiadczen i poszerzania wiedzy
o nowych zjawiskach otaczajacej rzeczywistosci. Pierwsze 6 lat zycia uwaza sie
za okres krytyczny dla rozwoju mowy. Ewentualne dzialania naprawcze sa w
tym wieku najskuteczniejsze.

Dziecko rozpoczynajace nauke w szkole powinno by¢ wyposazone w
umiejetno$¢ budowania ptynnych, wyczerpujacych wypowiedzi,
prawidlowych pod wzgledem artykulacyjnym i gramatycznym. Jak wskazuje
jednak doswiadczenie 1 przeprowadzane badania, nieprawidlowosci wymowy
wykazuje od 20% do 40% dzieci 6-letnich i wskaznik ten utrzymuje si¢ od
kilkudziesi¢ciu lat na tym samym poziomie.
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