Logopedyczny Kacik Dla Rodzicow

., Najwiekszq umiejetnosciq w jakq mozemy wyposazy¢ nasze dziecko jako
rodzice jest mowienie i komunikowanie si¢”

1. Clark, C. Ireland

JAK ROZWIJAC MOWE MALEGO DZIECKA? (4/1)

Jezyk, ktorym mowi otoczenie jest dla dziecka bardzo trudny (tak jak dla
dorostego jezyk obcy). Stara si¢ mu przystuchiwaé, styszy duzo dzwigkdéw, cho¢
nie wszystkie potrafi rozpozna¢. Wie juz, ze kazdy jest inny, Ze niektore sg
niepodobne do siebie np. r - a, a niektére podobne tak bardzo, ze trudno je
rozroznié¢: K - g, t - ¢, p — b. Dlatego tez czasem nie wie jaki wyraz mowig
dorosli: kura czy géra, kot czy koc, pada czy bada, szczeg6lnie, gdy mowia
szybko. Nie wie jakie wypowiadacie wyrazy. Gdy $piewacie

wlazlkoteknaplotek, to nie wie, czy to w las kotek na plotek
czy wlazl kotek na plotek
a moze w las kotek naplotek?

Ale co to jest naplotek? Ktos na ptotku? Cos na ptotku? Jaki jest naptotek?
Widzimy jakie to trudne.
Zeby dziecko moglo zapamieta¢ a nastepnie wypowiadaé wyrazy, musi
ustyszane wyrazy odroznia¢ od siebie. Musi wiec kazdy dzwiek mowy (gloske)
rozpoznawac jako inny od wszystkich pozostatych.
Formy jezykowe kura- kora- kara

kosi- Kasi- kusi

kara- kawa- kasza- Kasia
moga by¢ odrdzniane dzigki temu, Ze U jest inne niz 0 CZy a, I' inne niz W, §, S,
sz. Sekwencje glosek stajg si¢ nosnikami tresci.
Musi tez nauczy¢ sig, ze réznice migdzy a wymawianym przez mame, tate czy
innych ludzi nie maja znaczenia dla przekazywanych tresci. Kazde a, cho¢ nieco
inne, ma t¢ samg wartos¢. I dotyczy to wszystkich dzwigkow mowy.
Dziecko musi tez potok ustyszanych dzwigkdw mowy umie¢ dzieli¢ na znaczace
catosci. Gdy stucha wiersza o kietbasie ktorg zwasalami (zwa salami) tatwo
moze dokona¢ falszywego podzialu 1 wbrew intencji nadawcy myslec
0 ,.kietbasie z wasalami”. Aby tak si¢ nie stato, dziecko musi wtasciwie faczy¢
wyodrebnione znaczace calo$ci z odpowiadajacg im trescig. Wowczas kiedy
rozpozna formy jezykowe wlazl, kotek, na, plotek jako powigzane z t3 a nie
inng trescig- bedzie moglo zrozumie¢ o czym mu $piewamy.
Droga do moéwienia wiedzie od stuchania. Dziecko dazy nieSwiadomie do
uzyskania tych dzwickow, ktére styszy. Samodzielnie dochodzi do tego, jakie
ruchy wykona¢ aby uzyska¢ taki a nie inny dzwigk. Najpierw przypadkowo
wydaje rézne dzwigki. Pozniej wstuchuje sie w dzwigki wydawane przez siebie




I otoczenie, porownuje je. W koncu dazy do powtdrzenia styszanych dzwigkow,
zapamigtujac wzorce stuchowe 1 odpowiadajace im wzorce ruchowe.

Pobawcie si¢ z dzieckiem réznymi dzwigkami 1 stowami a bedzie mogto
lepiej je poznaé. Kiedy mowi aaa albo a-a-a, powtorzcie je.
Gdy bedzie moglo dobrze obserwowac ruchy narzadow mowy osoby mowiace;,
droga od ustyszanej do realizowanej przez nie gloski bedzie krétsza. Nie
wszystkie ruchy narzagdéw mowy sa widoczne. Wystarczy jesli w zabawie
skupicie uwage dziecka na ruchach swoich warg i jezyka. Mozecie tez otworzy¢
szerzej niz przy normalnej mowie usta i pokaza¢ jak powstaje gtoska np. k.
A zatem, kiedy bedziecie na zmian¢ z dzieckiem mowi¢ ma-ma niech ma
mozliwos$¢ patrzenia na wasza twarz: niech widzi,, ze najpierw zamykacie usta
(m), zaraz potem otwieracie (a), znowu zamykacie (m) i znowu otwieracie (a)!
A kiedy méwicie lala jezyk podnosi si¢, dotyka dzigset za zebami (I), opada,
buzia jest otwarta (a), znowu si¢ podnosi (I) i znowu opada (a). Dziecko nie
umie jeszcze tak dobrze podnosi¢ jezyka, ale juz wie jak to trzeba zrobi¢ aby
powiedzie¢ lala.
Dzwicki mowy ludzkiej mozna nie tylko stysze¢ 1 widzie¢, ale takze odczuwac.
Jako wibracje 1 jako strumien powietrza. Przytozcie dton do krtani, do klatki
piersiowe], potozcie ja na glowie podczas $piewania czy mowienia. Powiedzcie
starannie, trzymajac dton przed ustami np. pa, ba, fa, ka. To co czujecie
poczuje takze wasze dziecko gdy przytulicie je do swego ciata 1 méwigc czy
Spiewajac mu zblizycie wasze twarze. Przytulajac dziecko pomruczcie mu
mmm. Moze sprobuje powtdrzyC? I przekona si¢ ze kazde z was mruczy inaczej
a dzwigki taskocza? Albo badzcie bocianem kle-kle-kle, albo psem hau-hau-
hau. Albo starym bocianem i moéwcie grubym glosem, a potem bocianem-
dzieckiem 1 starajcie si¢ mowic cieniutko.
Poprawna artykulacja gtosek zalezy od sprawnosci narzadow mowy. Mozecie
dziecko do niej przygotowywaé w zabawach typu: cmokanie, chrumkanie (jak
swinka), klaskanie jezykiem (jak konik), mruczenie (jak mi§), parskanie
wargami, wpychanie j¢zyka lub powietrza w policzki, oblizywanie warg,
strojenie minek. Mozecie ¢wiczy¢ te sprawno$¢ na sylabach nasladujacych
dzwieki zwierzat, otoczenia: ko- ko, hau- hau, miau- miau, muuu, bach, bec,
frrr.
Bawcie si¢ z dzieckiem codziennie, przez jaki$§ czas stale tak samo. Sprawia mu
to niektamang przyjemnos¢ dostarczajac roznych informacji o Swiecie. W ten
sposob stworzycie dziecku doskonale warunki do obserwacji ludzkiej mowy
zmystami stuchu, wzroku, 1 czucia. Cho¢ dziecko jeszcze nie rozumie o czym
mowicie czy $piewacie, uczy si¢ podstaw zlozonych czynnosci rozumienia
mowy 1 méwienia. Dalszy cigg propozycji w kolejnym ,,Kgciku”.
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