Logopedyczny Kacik Dla Rodzicow

., Najwiekszg umiejetnosciq w jakg mozemy wyposazy¢ nasze dziecko jako rodzice
jest mowienie i komunikowanie sie”

1. Clark, C. Ireland

JAK ROZWIJAC MOWE MALEGO DZIECKA? (4/2)

Kiedy dziecko z potoku r6znych dzwiekow zaczyna wyr6znia¢ dzwigki mowy
oraz ich polaczenia- wyrazy, musi powigzac je z tym, co one oznaczaja. Dowiaduje
si¢ tego od otoczenia obserwujac jakie wyrazy wypowiadajg ludzie, gdy pokazuja,
dotykaja, nazywaja okreslone rzeczy, zjawiska i relacje miedzy nimi. Gdy bedziecie
Panstwo wyraznie wskazywaé, jaki element Swiata wilasnie okreSlacie stowem,
utatwicie dziecku dokonywanie odkry¢ jezykowych. Mozecie pobawi¢ sie¢ w
sprawdzenie, co rozumie juz Wasze dziecko. Powiedzcie piltka i obserwujcie, czy
dziecko na nig popatrzy. Powiedzcie tata, mama i sprawdzcie czy dziecko
usmiechnie si¢ do Was lub podazy za Wami wzrokiem.

Wyrazy jak juz wiemy, sktadajg si¢ z glosek. Niektore wyrazy sg tatwiejsze,
inne trudniejsze. Zalezy to od liczby 1 rodzaju glosek w wyrazie. Aby zapamigtac a
nastepnie odtworzy¢ w mowie caty wyraz, dziecko musi poznaé¢ jego budowe tzn.
wiedzie¢ jakie gloski 1 w jakiej kolejnosci w tym wyrazie wystepuja. Mozna dziecku
w tym pomoéc dzielac wyraz, ktéry mowicie (i pokazujac to o czym moéwicie!) na
mniejsze czastki np. lam- pa albo la-m-pa lub I-a-m-p-a. Ale uwaga! Nie moéwicie
ly-a-my-py-a, bo wprowadzicie Wasze dziecko w btad. To przeciez lampa a nie
lyamypya!

Spiewajcie dziecku piosenki. Piosenka w naturalny sposob zmusza do podziatu
wyrazow na mniejsze czgstki.

Zwroccie rowniez uwage na oddychanie. Jak wiadomo oddychamy przez nos.

A przez usta tylko woéwczas, gdy méwimy. Jesli dziecko oddycha buzig, prosze
sprawdzi¢, co jest tego przyczyng. Moze jego nos nie jest czysty? Trzeba pamigtac,
ze prawidtowe oddychanie jest $cisle zwigzane z poprawng wymowa.
Gdy dziecko nie moggc oddycha¢ nosem, oddycha ustami, nie nastepuja zmiany w
utozeniu jego jezyka w rozwijajacej si¢ jamie ustnej. Jezyk w buzi niemowlgcia lezy
ptasko. Dopiero okoto 2-3 r.z. przyjmuje pozycje pionowa. Pozycja ta jest niezb¢dna
do prawidlowych ruchéw j¢zyka przy jedzeniu, potykaniu 1 wymawianiu niektorych
glosek, t.j. I, r; sz, z, cz, dz.

Gdy trzeba oddycha¢ ustami, bo nie mozna nosem, pionizacja jezyka jest
zaktocona, skutkujac czgsto wadami zgryzu 1 artykulacji. Oczyszczajcie wiec dziecku
nos gumowg gruszka i uczcie je dmuchania nosem 1 buzig. Mozecie bawi¢ si¢ z
dzieckiem w dmuchanie na lekkie przedmioty (watki, piorka, piteczki), na wiosy,
dmuchawce, ptomien $wieczki. Wykorzystujcie instrumenty- zabawki wydajace
dzwigki pod wpltywem strumienia powietrza, piszczatki, gwizdki 1 dmuchawki.
Wesotlej zabawy! Do zobaczenia w kolejnym ,,Kaciku”.
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