Opracowatla Barbara Dac na podstawie ksigzki A.Faber, E. Mazlish ,,Jak méwic¢,
zeby dzieci nas stuchaty. Jak stucha¢, zeby dzieci do nas mowity.”

PORADY DLA RODZICOW

Jak zacheci¢ dzieci do wspolpracy?

Na poczatek przedstawiam, co nie skutkuje (a co jednak czesto jest stosowane):
- obwinianie i1 oskarzanie (np. Znowu pobrudziles dywan. Dlaczego zawsze to
robisz?),

- przezywanie (np. Tylko glupek mogtby zostawic¢ otwarte drzwi),

- straszenie, ostrzezenia (np. Jak nie bedziesz odpowiadad, to zostawie cig z tg
paniq, Nie wspinaj sie tam. Chcesz spasc¢?),

- rozkazy (np. Natychmiast to wylqcz!, Na co czekasz? Rusz sig!),

- wyktady i moralizowanie (np. Ja w twoim wieku...),

- postawa meczennika (np. Chcecie mnie wykonczyc?, Wpedzisz mnie do grobu)

- porébwnania (np. Zosia je tadniej niz ty)

- sarkazm (np. Czyzby twoj nauczyciel znal chinski? Bo ja nie moge tego
przeczytac),

- proroctwa (np. Jak bedziesz sie tak uczy¢ nigdy nic nie osiggniesz).

Czy ktokolwiek lubi jak si¢ go obraza, poréwnuje do innych, straszy? Pewnie
sporo osOb ma takie do§wiadczenia ze swojego dziecinstwa, ale po co powielaé

krzywdzace stowa? Sprobujmy inaczej :-)

Pomocne metody (wybieramy jedng lub stosujemy kilka, dopasowujemy
do osobowosci dziecka 1 do danej sytuacji):

1. Opisz. Opisz, co widzisz lub przedstaw problem.

Na moim tozku lezy mokry recznik.

Mleko stoi obok lodowki.



Opisujemy sytuacje, bez szukania winnych. Trudno jest robi¢, to co nalezy,
kiedy kto$ ci¢ oskarza. Duzo tatwiej skoncentrowac si¢ na problemie, kiedy kto$
ci go po prostu przedstawi. Kiedy dorosli przedstawiajg problem, daja dziecku
szans¢, aby powiedziato co trzeba zrobi¢. Zdania opisowe dzialaja najlepiej
wtedy, kiedy dziecko czuje, ze jego pomoc jest autentycznie potrzebna.

2. Udziel informacji.

Ten recznik moczy moj koc.

Mleko kwasnieje, kiedy nie jest w lodowce.

Informacja jest duzo tatwiejsza do przyjecia niz oskarzanie. Kiedy dzieciom
udziela si¢ informacji, zwykle same dochodza do tego, co nalezy zrobic.
Pamigtaj jednak, ze lepiej powstrzymac si¢ od udzielania dziecku informaciji,
ktore juz zna (to np. wlasnie moze by¢ informacja o kwasniejgcym mleku).

3. Powiedz to jednym stowem.

Recznik.

Mleko.

Dzieci, a szczego6lnie nastolatki, nie lubig stucha¢ kazan, dtugich wyktadéw; dla
nich im krotsze przypomnienie tym lepsze.

4. Porozmawiaj o swoich uczuciach.

Nie lubie spa¢ w mokrym tozku.

Denerwuje mnie, gdy nie chowasz mleka do lodowki. Nie lubie wyrzucac
jedzenia.

Uzywaj stow ,ja”, ,ja czuje”. Mow tylko o swoich uczuciach wywotanych
konkretna sytuacjg czy zachowaniem. Nie atakuj dziecka. Nie wypowiadaj si¢
na temat charakteru czy osobowosci dziecka.

Zdarza si¢, ze niektore dzieci bardzo emocjonalnie reaguja na stwierdzenia
rodzica typu ,jestem zezloszczony”, traktujg je jak krytyke siebie — wtedy
lepszym wyj$ciem moze by¢ przedstawianie swoich oczekiwan (czyli np.
zamiast ,,Denerwuje mnie, gdy nie chowasz mleka do lodowki” mdéwimy

,Oczekuje, ze bedziesz dbat o nasze jedzenie.”)



5. Napisz liscick.

Prosze, odwies mnie na miejsce, abym mogt wyschng¢. Dzigkuje, twoj recznik.
Po sniadaniu schowaj mleko do lodowki.

Czasem stowo pisane ma wiekszg moc. Mozemy wykorzysta¢ poczucie humoru
(ktére czgsto pomaga). Mozna tez napisaC w imieniu jakiego$ przedmiotu,
zabawki, itp. Mozemy napisa¢ nawet do dzieci, ktore nie potrafig czytaé (z

zainteresowaniem przybiegng i zapytaja, co tam jest napisane).

Inne pomocne sposoby na wywolanie wspolpracy:
e pozostawianie wyboru:
- kiedy dziecko ma co$ zrobi¢ (np. Chcesz posprzqtaé teraz czy za 10 minut?)
- jak ma co$ zrobi¢ (np. Chcesz wykgpa¢ sie z lalkq czy z todkg?).
e zmiany w domu, ktore moga rozwija¢ che¢ wspodldziatania (np.
rozmieszczenie potek utatwiajace utrzymanie porzadku, organizacja dnia
ze statym rozktadem zaj¢¢),

e dawanie przyktadu (wspotpraca migdzy rodzicami).

Autorki powyzszych pomystow pytane, czy stosowanie tych metod zawsze
przyniesie oczekiwany skutek, odpowiedzialy, ze dzieci nie sg robotami. A im
chodzi o stworzenie emocjonalnego klimatu, ktory zacheci dzieci do
wspoldziatania. ,,Chcemy zademonstrowa¢ sposob komunikacji wyrazajacy
peten szacunek i mamy nadzieje, ze nasze dzieci beda go stosowaly teraz, w

latach dorastania, i ostatecznie jako nasi dorosli przyjaciele.”



