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PORADY DLA RODZICOW

Sposoby postepowania przy dzieciecych wybuchach zloSci.

Kilka praktycznych rozwiazan konkretnych problemow.

Jezeli dziecko zlo$ci si¢ tak, Zze zaczyna krzycze¢, glo$no ptakaé, tupaé i zachowywac si¢
agresywnie (bije, kopie, niszczy przedmioty) to warto zaja¢ si¢ jego wybuchami i popracowac nad
ich wyeliminowaniem.

Wazng kwestia przy pracy nad zmniejszaniem czgstotliwosci wybuchow zlosci jest
okreslenie czynnikow, ktére moga zwicksza¢ prawdopodobienstwo pojawienia si¢ ich oraz
obserwacja zachowania dorostych po wybuchu ztosci (czy zachowanie te daje dziecku dodatkowe
korzysci czy tez powoduje, ze wybuch ztosci przestaje si¢ oplacac).

Mozemy méwi¢ o ABC wybuchu:
A — co poprzedza wybuch?

B — wybuch/kryzys,

C — nastepstwa wybuchu.

Przy pracy z impulsywnymi dzie¢mi warto wprowadzi¢ system wczesnego ostrzegania
oparty na wiedzy opiekunow i obserwacji dziecka. Musimy wiedzie¢ co poprzedza wybuch (A):

1 — czy sa jakie$ okolicznosci, w jakich dziecko wybucha? (okolicznosciami zwigkszajacymi
ryzyko wybuchu mogg by¢ np. chandra, zme¢czenie, niejasna sytuacja, poczucie lekcewazenia, duze
trudnosci z wykonaniem jakiego$ zadania, sytuacja, gdy nie spelniaja si¢ nasze oczekiwania i plany,
wrazenie, ze kto§ swiadomie robi nam na zto$¢, nawarstwianie si¢ drobnych przykrosci, poczucie,
ze spotyka nas co$, co uwazamy za niesprawiedliwe, ze kto$§ ingeruje w nasze zycie bez naszej
zgody),

2 — czy s3 jakies$ sygnaty, po ktorych moge poznaé, ze dziecko zaraz wybuchnie (np. wzmozona
ruchliwo$¢ dziecka, wszystko na ,,nie”, nieprzyjemny ton glosu, milczenie lub mruczenie czegos$
niezrozumiatego pod nosem, zamykanie si¢ w pokoju, ztosliwosci, zaczepne uwagi);

Mozna pomaga¢ takze samym dzieciom dostrzec sygnaty zblizajacego si¢ wybuchu poprzez

szukanie metafor zlosci.



Czy, gdy si¢ zloszcze to jestem jak:

ryczacy niedzwiedz i mam podniesiony glos?

obrazona zaba i mam zaci¢tg ming?

zty orangutan 1 mam zaci$ni¢te pigsci?

zgubiony nosorozec i zaczynam gubi¢ watek, nie wiem co si¢ wokoét mnie dzieje, trudno mi
usiedzie¢ na miejscu?

skrzeczgca papuga i zaczynam szuka¢ okazji do ktotni?

zotw w skorupie 1 zamykam si¢ na bodzce z otoczenia, chcg by¢ sam?

pantera przed skokiem i ze zto§ci mruze oczy?

wsciekty duch i robig si¢ czerwony lub blady?

mokra ryba i mam spocone dlonie?

zraniona tania i mam tzy w oczach?

zaczajony krokodyl i w milczeniu ledwo panuj¢ nad zto$cia?
3 — czy ja lub kto$ inny prowokujemy je do wybuchu? Kazdy z nas ma takie jakby guziki na ciele,
ktore naci$nigte moga nas sprowokowac do agresywnego zachowania — sg to pewne zachowania lub
stowa innych oséb, ktére nas szczegodlnie draznig (czesto s3 to kazania i oklepane powiedzenia,
gadanie 1 gderanie, etykietowanie typu ,leniwy”, ,,darmozjad”, natychmiastowe dawanie rad,
przepowiadanie przysziosSci w stylu ,,z ciebie i tak nic nie begdzie”, krytykowanie wszystkiego lub
krytykowanie za wszystko). Jezeli naszemu dziecku czy nastolatkowi uda si¢ nas sprowokowac lub
my sprowokujemy go do wybuchu zlosci, z pewnoscig mozliwos¢ porozumienia znacznie si¢ oddali.

Jedna z podstawowych technik pracy w A (zanim nastgpi trudne zachowanie, czyli gdy
nasza wiedza o dziecku pozwala nam przewidzie¢ wystgpienie wybuchu ztosci) jest takie
ukierunkowanie emocji 1 uwagi dziecka, by nie doszto do niepotrzebnej konfrontacji. Mozemy to
okresli¢ jako ,,rozminowywanie wybuchu”. Propozycje:

poproszenie dziecka, by napompowato balon, az pgknie,

poproszenie o pomoc (np. ,,mam problem, czy mogiby$s mi pomoc...”),

przyjemnos¢ (np. ,,chodz, popuszczamy banki’),

odwracanie uwagi (np. ,,zobacz, straz jedzie za oknem),

zaproponowanie czynnosci (np. ,,wybierz sobie pitke”),

wymysSlenie ciekawej zabawy,

bycie przy dziecku,

rozmowa na inny temat; porozmawianie 0 zainteresowaniach dziecka, o wycieczce, na
ktorej byt z rodzicami 1 tym podobne,

przytulenie dziecka, wzigcie na kolana,



danie kilku minut samotnosci,

bieganie,

muzyka,

wreczenie atrakcyjnej zabawki, instrumentu,

pochwata,

zart, dowcip,

unikanie prowokowania.

Wybor okreslonego sposobu zalezy od danego dziecka (wieku, mozliwos$ci, temperamentu,

itd.), a czgsto tez od danej sytuacji. Tu liczy si¢ wiedza rodzicéw o wlasnym dziecku.

W kazdej sytuacji, w ktorej dochodzi do wybuchu ztosci (B), zawieszamy czasowo nasze
dzialania i przechodzimy do algorytmoéw zwigzanych z wybuchem. Najpierw okreslamy czy
mamy do czynienia z sytuacjg bezpieczng czy niebezpieczna. Bezpieczna sytuacja jest wtedy, gdy
mozemy odpowiedzie¢ twierdzaco na 4 pytania: 1) Czy mam wladzg (inni speilniaja moje
polecenia)? 2) Czy jestem bezpieczny? 3) Czy inni sg bezpieczni? 4) Czy zachowujace si¢
impulsywnie dziecko jest bezpieczne? Jezeli jest to bezpieczna sytuacja, to przypominamy zasadg
lub przypominamy zasade wraz z konsekwencja, chwalimy przerwanie wybuchu ztosci, a gdy trwa
to zabieramy uwage (ignorujemy lub odsylamy czy tez odnosimy dziecko w nudne miejsce). Gdy
sytuacja nie jest bezpieczna (nie sg spelnione cztery warunki bezpieczenstwa), to wtedy

potrzebujemy pomocy z zewnatrz. Warto wczesniej ustali¢ kogo mozemy poprosi¢ o pomoc.

Jezeli dziecko nauczylo sie, ze poprzez wybuch agresji wymusi na rodzicach otrzymanie
przywileju lub odstgpienie od nakazu wykonywania obowigzku (nastgpstwa wybuchu czyli C), to
musimy odwota¢ si¢ do procedury ,,poligonu”. Polega ona na dopuszczeniu do wystgpienia
wybuchu, zignorowaniu go (nieskupianiu na nim uwagi w jego trakcie) i wyciagnieciu
konsekwencji po jego zakonczeniu.

Ponizej przyktadowy algorytm radzenia sobie z wybuchem ztosci w sytuacji takiego zajscia
w sklepie (gdy np. dziecko glos$no placze i tupie w sklepie, bo rodzic odméwil mu zakupu danej
rzeczy):

-> jezeli naszym celem jest unikniecie wybuchu zlosci, to:

a. unikamy sytuacji trudnej i nie zabieramy dziecka do sklepu,

b. unikamy wybuchu i opuszczamy sklep, gdy widzimy sygnaty zblizajacego si¢ wybuchu,

- jezeli naszym celem jest praca nad wymuszaniem, to:

a. w momencie wybuchu przypominamy zasade (np. Kupujemy tylko rzeczy do 2zt) 1

opuszczamy sklep,



b. pozwalamy na wybuch i potem wyciggamy konsekwencje (np. Nie idziesz ze mng jutro do

sklepu).

Jesli wybuch juz nastapit to pozwalamy na wyladowanie zto$ci, jednak w sposob przez nas
zaakceptowany. Mozemy tu skorzysta¢ z kodeksu ztosci (przyktadowy znajduje si¢ w teksScie
,Bardzo wazne: uczucia”). Jezeli dziecko stosuje si¢ do niego to nagradzamy je (np. pochwata,
wydtuzenie jakiego$ przywileju, zwolnienie z obowiazkéw) a jezeli nie stosuje si¢ do niego to
wyciggamy konsekwencje (moze to by¢ utrata okreslonego przywileju, dodatkowe obowigzki lub

przejecie obowigzkow innych, naprawienie szkod).

WAZNE! Jesli wybuchy zlo$ci zdarzaja sie u dziecka w wieku szkolnym cze$ciej niz

raz w tygodniu, konieczny jest kontakt z profesjonalista.



