W naszej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej jest mozliwos¢é  bezptatnego
zdiagnozowania Centralnych Zaburzen Przetwarzania Stuchowego APD za pomoca Platformy
APD Medical, a nastepnie przeprowadzenia terapii metodg Neuroflow — Aktywnego Treningu
Stuchowego.

O Centralnych Zaburzeniach Przetwarzania Sluchowego (ang. Auditory Processing
Disorder — APD) moéwimy w sytuacji, gdy pomimo prawidlowego stuchu dochodzi do
dysfunkcji w rozumieniu mowy i dziecko ma problemy ze sprawnym komunikowaniem si¢ za
pomoca stuchu oraz mowy. Jego funkcjonowanie w $rodowisku staje si¢ nieprawidtowe,
zwykle ma klopot z koncentracja uwagi oraz rozumieniem slow i polecen, szczegdlnie w
hatasie. Zaburzenia Przetwarzania Stuchowego sg réwniez jedng z przyczyn powodujacych
trudnosci w uczeniu si¢ dzieci. Wynikaja z nieprawidlowej pracy zmystu stuchu na poziomie
centralnego uktadu nerwowego.

Dziecko z Centralnymi Zaburzeniami Przetwarzania Stuchowego, pomimo prawidlowego
stuchu fizycznego:

e ma trudno$ci z rozumieniem mowy, gdy w otoczeniu jest szum, gwar lub hatas, w
niekorzystnych warunkach akustycznych oraz pomieszczeniach o duzym pogtosie (np.
w klasie);
myli podobnie brzmigce wyrazy;
ma problemy z kresleniem kierunku, z ktérego dobiega dzwigk, glos;
ma trudnos$ci z rozumieniem szybkiej lub niewyraznej mowy;
ma trudnosci z rozumieniem dtuzszych lub ztozonych polecen ustnych, opowiadan;
prosi czgsto o powtorzenie pytania lub wypowiedzi;
ma problemy z zapamig¢tywaniem wierszy oraz ciggdéw zautomatyzowanych;
dzwigki z otoczenia tatwo odwracaja jego uwagg;
jest bardzo wrazliwe na gto$ne dzwieki;
przy prawidlowej inteligencji, ma trudno$ci w uczeniu si¢ (problemy z naukga czytania,
pisania, z nauka jezykow obcych);
nie potrafi dtuzej utrzymac¢ uwagi na zadaniu wymagajacym stuchania (zwtaszcza w
przypadkach obecnosci bodzcow rozpraszajacych);
czesto ,,wylacza si¢”, myslami jest gdzie indziej, sprawia wrazenie nieobecnego;
wykazuje brak umiejetno$ci muzycznych;
ma problemy z nawigzaniem 1 utrzymaniem kontaktu z rowiesnikami;
chorowato na przewlekte wysickowe zapalenia ucha srodkowego lub wielokrotnie na
ostre zapalenia ucha, miato lub ma przero$niety migdatek gardiowy.

Diagnostyka centralnych zaburzen przetwarzania stuchowego (APD) opiera si¢ na
behawioralnych testach psychoakustycznych, ktéore pozwalaja na oceng sprawnosci
przetwarzania stuchowego (badanie wyzszych funkcji stuchowych). Aby dziecko mogto zostaé
zdiagnozowane pod katem APD musi mie¢ aktualne wyniki badania stuchu.




Aktywny Trening Sluchowy metoda Neuroflow jest pierwszym w Polsce interaktywnym
treningiem wyzszych funkcji stuchowych dla dzieci z zaburzeniami przetwarzania stuchowego
(centralnymi zaburzeniami stuchu) oraz dzieci z grupy ryzyka tych zaburzen od 4 roku zycia.
Trening Neuroflow prowadzony jest on-line.

Neuroflow jest treningiem usprawniajagcym procesy komunikowania i uczenia si¢ dziecka. Jest
jednym z nielicznych treningdw wyzszych funkcji stuchowych opracowanym na podstawie
najnowszych osiggni¢¢ naukowych z tej dziedziny. Program ¢wiczen pozwala na dostosowanie
ich tempa oraz stopnia trudno$ci do potrzeb dziecka i mozliwosci rodzicow — trening
prowadzony moze by¢ w domu pacjenta, pod kontrolg rodzica oraz w gabinecie terapeuty.
Stopien trudnosci zadan dostosowywany jest do mozliwosci dziecka 1 zmienia si¢ W sposob
adaptacyjny, tak aby zadanie nie byto zbyt tatwe, ani zbyt trudne. Trening stuchowy sktada si¢
z moduldéw, ktére odpowiadaja potrzebom kazdego z typow klinicznych zaburzen
przetwarzania stuchowego. Program jest dostosowany do kilku pozioméw rozwojowych, od
wieku przedszkolnego do mtodziezy. Kazdy etap treningu stuchowego poprzedzony jest
diagnoza, na podstawie ktorej przygotowywany jest indywidualny program ¢wiczen. Sesje
treningowe odbywajg si¢ 3 razy w tygodniu, przy czym kazda z nich trwa ok. 20-25 min. Trzy
etapy ¢wiczen stuchowych trwaja okoto 8 miesigcy. Trening sluchowy Neuroflow® jest
aktywng forma treningu. Wymaga od dziecka skupienia uwagi, tak aby jak najlepiej
odpowiadato na stawiane przed nim zadania. Stopien trudnosci zadan jest dostosowywany do
mozliwos$ci dziecka i zmienia si¢ w sposéb adaptacyjny, co oznacza, ze gdy dziecko odpowiada
prawidtowo, system utrudnia mu zadanie, a gdy odpowiada nieprawidtowo — utatwia.

Efekty treningu NEUROFLOW

Dobry stuch jest podstawg efektywnego komunikowania si¢ 1 uczenia. Nawet przy prawidtowe;j
czutosci stuchu zaburzenia uwagi stuchowej, problemy ze styszeniem w hatasie, problemy z
roznicowaniem dzwieckOw mowy oraz staba pamie¢ stuchowa moga powodowa¢ trudnosci w
uczeniu si¢ 1 wptywac negatywnie na rozwdj dziecka.

Aktywny Trening Stuchowy metoda Neuroflow® usprawnia:

réznicowanie dzwigkéw mowy, nauke czytania i pisania, nauke jezykdéw obcych,
utrzymanie uwagi na glosie nauczyciela w szumie i halasie,

podzielno$¢ uwagi, gdy jednoczesnie mowi kilka osob,

wydtuza pamigci shuchowa,

rozwija mowe, prawidlowg artykulacje 1 melodi¢ jezyka.

W efekcie skutkuje poprawa wynikow w nauce, szczegdlnie w zakresie umiejetnosci czytania,
pisania ze stuchu i1 uczenia si¢ drogg stuchowa.

Po zakonczeniu treningu Neuroflow nastepuje rowniez:

poprawa pewnosci siebie,

wzrost samooceny,

obnizenie poziomu stresu przy wykonywaniu trudnych zadan,
poprawa komunikacji z rowiesnikami, polepszenie relacji spotecznych.



Diagnoze i terapi¢ Centralnych Zaburzen Przetwarzania Stuchowego w naszej Poradni
prowadzi Pani Dominika Miturska — neurologopeda, certyfikowany Provider Aktywnego
Treningu Sluchowego metoda Neuroflow®.

Szczegotowe informacje mozna uzyska¢ w siedzibie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w
Rykach, ul. Zytnia 5a lub telefonicznie 81 865 26 40.



