Opracowala: Mirostawa Brastawska — Haque
na podstawie:

Elzbiety Waszkiewicz — Stymulacja psychomotorycznego rozwoju dzieci 6-8 letnich.

Charakterystyczne objawy zaburzen wystepujace

u dzieci szescioletnich i ich stymulacja

| Zaburzenia rozwoju ruchowego:

Niezrecznos¢ ruchowa calego ciala (duza motoryka):
Charakterystyczne objawy:
1. Nieche¢ do wiaczania si¢ do zespotowych zabaw ruchowych. Proby
nasladowania innych dzieci, gdy nikt nie widzi.
2. Ruchy mato plynne, nieskoordynowane, kanciaste, niezrgczno$¢ w zabawach
z pitka (rzucanie, tapanie, kopanie).
3. Nienadgzanie za innymi dzie¢mi w biegu. Trudno$¢ w bieganiu na palcach,
nie zawsze wystepuje umiejetnos¢ maszerowania ,,w noge’.
4. Z trudem opanowana jest umiejetnos¢ jazdy na rowerze, wrotkach czy
tyzwach.
Wskazania, przyktadowe zajecia terapeutyczne:
- rozne rodzaje gier z pitka, ping - pong, skakanka, gry w klasy
- ¢wiczenia na rbwnowazni, drabinkach
- udzial w r6znego rodzaju zawodach z dzie¢mi o podobnych
mozliwosciach ruchowych
- zachecanie do udzialu w grach 1 zabawach, do ptywania
- dbanie o motywacje, zachecanie, chwalenie

- regulowanie negatywnych ocen rowiesnikow.



Niezrecznos$¢ manualna (mala motoryka):
Objawy:

1. Braki w umiejetnosci samoobstugi. Czynno$ci codzienne (mycie, ubieranie
si¢, jedzenie itp.) wykonywane sg powoli 1 niezrecznie.

2. Nadmierne napig¢cie migsniowe. Zbyt silny nacisk otowka (kredki,
dlugopisu). Linie rysunku grube, stad czeste przedzieranie kartki, tamanie
kredki. Ruchy reki gwattowne, mato ptynne, czg¢sto kanciaste rowniez przy
innych czynnosciach, nie tylko rysowania. W rysunkach przewazajg linie
proste, pogrubione, rzadko wystepuja linie faliste. Ruchy mato precyzyjne.

3. Za male napigcie mig$niowe. Linie rysunku nikte, czesto ledwo widoczne.
Linie proste sg nieréwne, faliste. Przewazajg rysunki drobne 1 mate. Brak sity
do wycinania nozyczkami. Staba chwytliwos¢ palcow, stad czgste
wypuszczanie przedmiotow z rak.

4. Niewtasciwa koordynacja obu rak, chetne postugiwanie si¢ jedng reka, druga
raczej przeszkadza. Stad trudnos$ci przy zapinaniu guzikdéw, wigzaniu
sznurowadet, ubieraniu lalki, wycinaniu, chwytaniu pitki.

5. Zaburzona szybko$¢ ruchow ragk, zwalnianie dla uzyskania doktadnosci,
pogarszanie Si¢ precyzji przy przyspieszaniu.

6. Trudno$ci w nabywaniu automatyzméw ruchowych, zwolnione nabywanie
wprawy w czynnosciach ruchowych.

Wskazania:
- usamodzielnianie w czynnosciach codziennych 1 samoobstugowych
- zachgcanie do rysowania, wycinania, majsterkowania
- malowanie farbami duzych ksztalttow lub pokrywanie duzych
ptaszczyzn farbami
- kolorowanie ksigzeczek obrazkowych
- rysowanie przez kalke techniczng wzorow duzych, drobnych o

ksztattach geometrycznych 1 o ksztaltach literopodobnych



- zwraca¢ uwage na precyzj¢, tempo pracy stopniowo przyspieszac

- wycinanie po liniach prostych, tamanych, falistych

- ulepianki z plasteliny, modeliny, masy (wszystkie ¢wiczenia
wielokrotnie powtarza¢ ze wzgledu na malg wy¢wiczalnos¢ w zakresie

czynnos$ci ruchowych).

Il Fragmentaryczne zaburzenia funkcji poznawczych

Zaburzenia percepcji wzrokowej
Objawy:
. Staba spostrzegawczos¢, dziecko patrzy 1 nie widzi.
. Opis ogladanej ilustracji ubogi na skutek dostrzegania matej liczby
szczegbldw, co utrudnia zrozumienie tre$ci obrazka.
. Rysunki 1 wuktadanki (mozaiki) wedlug wzoréw geometrycznych
niedoktadne, czgsto zmienione potozenie poszczegdlnych elementow
(przyczyna moga by¢ tez zaburzenia lateralizacji).
. Spostrzezenia wzrokowe zle lub stabo zapamig¢tywane, stad utrudniona
jest orientacja w nowym otoczeniu, przegrywanie w grach stolikowych
(loteryjki, lotto itp.)
Wskazania:
- kierowa¢ spostrzezeniami wzrokowymi dziecka, zwraca¢ uwage na
rozne szczegoty w otoczeniu
- zachecac¢ do: rysowania, uktadania, konstruowania wg wzoru
- stosowa¢ C¢wiczenia w odnajdywaniu takich samych obrazkéw,
przedmiotow 1 roéznych ich ukladéw wsréd innych podobnych:
odnajdywanie r6znic pomi¢dzy obrazkami, przedmiotami

- odwzorowanie graficznych uktadow, ksztaltow geometrycznych.



Zaburzenia percepcji shuchowej
Objawy:

. Meczenie si¢ przy shuchaniu dluzszych opowiadan 1 czytaniu, stad

krecenie si¢, nieuwazanie, szukanie obrazkow ilustrujacych tresc

opowiadania. Wystepuja tez trudno$ci w uczeniu si¢ na pamigc
wierszykow 1 piosenek.

. Postugiwanie si¢ prymitywnymi zdaniami przy opowiadaniu zdarzen lub

tresci obrazkow. Maty zaséb stow czeste agramatyzmy.

. Udzielanie odpowiedzi na pytanie najchetniej jednym stowem lub

prostym, krotkim zdaniem.

. Trudno$ci w zabawach 1 ¢wiczeniach rytmicznych.

. Trudnos$ci w zapamigtywaniu melodii, wierszykow 1 ich odtwarzaniu.

Wskazania:

- ¢wiczenia w  roznicowaniu dzwigkdw mowy ludzkiej przez
powtarzanie glosek, okreslenie lub rozpoznawanie gltosek na poczatku
wyrazu, na koncu, wybrzmiewanie glosek kolejno w sylabach lub
stowach trojgtoskowych

- zabawa w stowa: wymyslanie stow na okreslong gloske, szukanie
rytmu do podanego stowa

- zabawy i gry rytmiczne

- wzbogacanie stownika przez opowiadanie

- nauka wierszy, tekstow, ciggoéw stownych, np.: dni tygodnia, liczenie,

nazwy miesigcy.

Zaburzenia mowy i myslenia
Objawy:
. Nieprawidtowosci wymowy (bledne wymawianie okreslonych glosek).
. Trudno$ci w rozumieniu zwigzkoéw zachodzacych miedzy faktami w

interpretacji obrazkéw, w rozumieniu historyjek obrazkowych, w



rozwigzywaniu zagadek, prostych rebusow itp., co moze by¢ réwniez

spowodowane zaburzeniami funkcji stuchowych i wzrokowych.

. Trudno$ci w rozumieniu instrukcji do gier, tamigtowek, uktadanek itp.

Wskazania:

- w przypadkach zaburzen wymowy konieczna jest porada specjalisty 1
¢wiczenia logopedyczne

- rozmowy z dzieckiem
czy dziecko zrozumiato, uzyskiwanie od dziecka wyjasnien

- rozwijanie zainteresowan

- ¢wiczenia 1 zabawy wprowadzajace roéznego rodzaju (wg uzytku
przedmiotow, materiatu, koloru, ksztattu, cech nadrzgdnych)

- obserwacja 1 objasnianie zjawisk $wiata otaczajgcego (przyroda,
technika)

- opowiadania treSci przezroczy, obrazkéw, filmoéw 1 ilustracji do
przeczytanych przedtem bajek i opowiadan

- rozwigzywanie rebusow i zagadek.

11 Zaburzenia rozwoju emocjonalno — uczuciowego

Dzieci infantylne

Objawy:
. Reagowanie nieadekwatne do sytuacji, brak umiejetnosci opanowania
emocji zar6wno pozytywnych, jak 1 negatywnych. Ptaczliwo$¢, obrazanie
sig, przejawianie agresji z btahych powodow.
. Mata samodzielno$¢, uporczywe zadanie pomocy, ciggle zwracanie uwagi
na siebie. Wykazywanie nadmiernego przywigzania do matki, obawa
przed rozstaniem z nig. Przejawianie lgku w nowych sytuacjach.

. Zainteresowanie krétkotrwale i powierzchowne.



Wskazania:

- wskazana terapia Srodowiskowa zmierzajaca do zmiany nie tylko
postepowania z dzieckiem, ale zmiany postaw rodzicielskich

- reedukacja w grupie powinna polega¢ na stwarzaniu sytuacji, w
ktorych dziecko doznaje emocji pozytywnych (powodzenie, wygrana,
aprobata wychowawcy i grupy)

- stworzenie wzorOw postepowania w sytuacjach negatywnych
(przegrana, niepowodzenie), a nastepnie wprowadzanie dziecka w tego
rodzaju sytuacje

- stopniowe usamodzielnianie dziecka, powierzanie mu zadan
indywidualnych i w ramach grupy

- odreagowanie napi¢C przez techniki plastyczne 1 muzykoterapie

Dzieci zahamowane
Objawy:
. Nie$mialos$¢ 1 mata aktywno$¢, niewtaczanie si¢ do grupy, obserwowanie
zaje¢ 1 zabaw na uboczu, bawienie si¢ indywidualne. Zachecanie do
wspolnych zabaw powoduje stawianie oporu lub dzialania w napigciu.
. Przejawianie postaw lekowych, wycofywanie si¢ z podejmowanych
zadan. Brak mu wiary w siebie.
. Wrazliwo$¢ na oceny innych dzieci 1 dorostych. Dezaprobata lub mate
niepowodzenie powoduje wycofywanie si¢ z podejmowanych zadan.
Wskazania:
- reedukacja podobna jak u dzieci infantylnych lecz znacznie
ostrozniejsza
- uaktywnianie stopniowe, poczatkowo w sytuacjach gwarantujacych

powodzenie



- w razie niepowodzenia udzielamy pomocy bez wyrazania oceny
negatywnej, ktorg stopniowa wprowadzamy, ale do ktorej musimy
dziecko przyzwyczaic

- pozwalamy na okresy wypoczynku w dowolnej zabawie
indywidualnej, gdy dziecko unika aktywnosci

- nie dopusci¢ do zaleznos$ci dziecka od wychowawcy.

IV Zaburzenia dynamiki procesow nerwowych

Dzieci nadpobudliwe psychoruchowe
Objawy:

1. Niemozno$¢ spokojnego siedzenia, krgcenie si¢, wstawanie z miejsca,
machanie nogami, manipulowanie przedmiotami trzymanymi w rece.

2. Trudnosci w koncentracji uwagi.

3. Chaos, niedoktadnos¢ 1 pospiech w dziataniu.

4. Latwo$s¢ wchodzenia w konflikty z rowiesnikami 1 dorostymi.
Ki6tliwose, czeste wybuchy gniewu.

5. Czgsto wspotwystepuja zaburzenia proceséw poznawczych.

Wskazania:

- dzieci te wymagaja bardzo duzo spokojnego, konsekwentnego
postepowania

- ostre kary wzmagaja pobudzenie dziecka

- wymagaja regularnego trybu zycia i ustalonego systemu wymagan

- reedukacja w grupie powinna polega¢ na tworzeniu interesujacych dla
dziecka zaja¢

- dbanie o doktadno$¢ wykonywanych prac, hamowanie nadmiernego

tempo dziatania, sktanianie do samokontroli
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Dzieci o obnizonej pobudliwosci psychoruchowej
Objawy:
Mata aktywnos$¢, biernos¢, dziatanie spowolniate.
Brak wyraznych zainteresowan.
Sklonnos¢ do nasladowania innych, brak inicjatywy.
Reakcje emocjonalne blade, bez wyrazu.
Wskazania:
- nalezy stymulowa¢ do dziatania
- weciggac do zaje¢ domowych
- powierza¢ rozne dziatania lecz nie nadmiernie trudne 1 bez duzych
naciskow
- zachecac 1 chwali¢
- reedukacja w grupie powinna réwniez mie¢ charakter stymulacji przy
unikaniu stresowych
- stwarza¢ sytuacje emocjonalnie pozytywne 1 zacheca¢ do ujawniania
swych uczu¢

- pobudzac zainteresowania 1 rozszerzac ich zakres.



