Rola oddychania w rozwoju mowy

Dlaczego istotne jest prawidlowe oddychanie?

Oddech bedacy naturalnym odruchem cztowieka wplywa na jego cato$ciowy rozwoj oraz

funkcjonowanie. Oddziatuje takze na prawidlowe uksztattowanie oraz motoryke aparatu

artykulacyjnego. Niewatpliwie dobre oddychanie wpltywa na wlasciwe mowienie.

Dziecko oddychajace w nieprawidlowy sposob narazone jest na:

niedostateczne dotlenienie organizmu — ograniczona pojemno$¢ ptuc

czeste infekcje goérnych drog oddechowych

wiotko$¢ migsni warg i policzkow, spowodowang ciggtym rozchyleniem ust

wady zgryzu

zaburzenia plynnosci mowy — niewlasciwe fazy oddechowe

wady wymowy np. seplenienie, rotacyzm, mi¢dzyzgbowos¢

oddychanie przez usta powoduje, ze przeplywajace ponad jezykiem powietrze
utrudnia wilasciwg pionizacj¢ jezyka 1 w zwigzku z tym, dziecko ma problemy z

artykulacja glosek wymagajacych tejze pionizacji takich jak np. sz, z, cz, dz, 1, r.

Dziecko powinno wdycha¢ powietrze przez nos, a wydychal przez usta- taki tor

oddechowy zapewni prawidtowy rozwoj i funkcjonowanie aparatu artykulacyjnego

Dzieci, ktore oddychaja przez usta, maja je caly czas otwarte powinny zosta¢ zapisane na

konsultacje¢ laryngologiczng. Warto roéwniez obserwowac sposéb oddychania podczas snu.

Artykulacja powinna odbywac si¢ na wydechu.

Cwiczenia oddechowe w logopedii powinny byé tak dobrane, aby byly ukierunkowane na

czynno$¢ moéwienia. Ich celem jest:

wzmacnianie i wykorzystanie sity mi¢$ni oddechowych,
zwiekszenie pojemnosci ptuc,

wypracowanie oddechu przeponowego,

rozroznienie fazy wdechu i wydechu,

wyrobienie umiejetnosci petnego, szybkiego wdechu i wydluzenia fazy wydechowe;,



moéwienie tylko na wydechu,
umigejetne dostosowanie dlugosci wydechu do czasu trwania wypowiedzi,
uswiadomienie sity strumienia wydychanego powietrza,

zsynchronizowanie pauz oddechowych z trescig wypowiedzi.
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