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Ryzyko dysleksji — jakie objawy powinny niepokoi¢ rodzicow i nauczycieli

Ryzyko dysleksji — termin stosowany wobec mitodszych dzieci wykazujacych wybidrcze
zaburzenia w rozwoju psychoruchowym, ktére moga warunkowaé wystgpienie dysleksji oraz
w odniesieniu do uczniéw, ktdrzy napotykaja na pierwsze, lecz nasilone, trudno$ci w nauce czytania
1 pisania.

Im wigcej symptomow ryzyka dysleksji, tym jest ono bardziej prawdopodobne.

Objawy ryzyka dysleksji:

W wieku poniemowlecym (2-3 rok zycia): op6zniony rozwdj ruchowy w zakresie motoryki duzej
(rownowaga, automatyzacja chodu) 1 motoryki rgk (niezr¢cznos¢, mata sprawno$¢ w zabawach
manipulacyjnych, nieporadno$§¢ w samoobstudze), opdzniony rozwdj grafomotoryczny (norma: 2
lata — nasladowanie rysowania linii, 3 lata — rysowanie kota), op6zniony rozwo6j mowy.

W wieku przedszkolnym:

* niska ogoélna sprawno$¢ ruchowa (dziecko stabo biega, ma trudnosci z nauka jazdy
na rowerku, zle funkcjonuje w zabawach ruchowych),

* slaba sprawno$¢ ruchowa rak (trudno$¢ 1 nieche¢ do wykonywania czynno$ci
samobslugowych, zabaw manipulacyjnych),

» zaburzenia koordynacji wzrokowo-ruchowej i1 funkcji wzrokowych (rysowanie — nieched,
uproszczone rysunki, 3-latek nie potrafi narysowaé kota, 4-latek kwadratu i1 krzyza;
trudnosci w zakresie zabaw z wykorzystaniem klockow, uktadanek, puzzli; nieprawidtowy
chwyt olowka),

» zaburzenia funkcji jezykowych: opdzniony rozwodj mowy, nieprawidlowa artykulacja wielu
glosek, przekrecanie wyrazow, trudno$ci z rozpoznawaniem 1 tworzeniem rymow
1 aliteracji, trudno$ci z zapamig¢tywaniem 1 przypominaniem nazw, trudnosci
z zapamigtywaniem krotkich wierszykow 1 piosenek, trudnosci z budowaniem wypowiedzi,
uzywanie gtownie rownowaznikéw zdan i zdan prostych, maty zasdb stownictwa,

* opdzniony rozwdj lateralizacji (trudnos$ci z wyborem reki, raz prawa, raz lewa),

* opoznienie orientacji w schemacie ciata (prawa — lewa strona) 1 przestrzeni (prawa — lewa,
gora — dot, nad, pod, obok).

W klasie .,0”1 I-11:

* obnizona sprawnos$¢ ruchowa: dziecko stabo biega, skacze, ma trudnosci z wykonywaniem
¢wiczen rownowaznych, ma trudnos$ci z uczeniem si¢ jazdy na nartach, tyzwach, rowerze,

* mala sprawno$¢ manualna: trudnosci z wykonywaniem precyzyjnych ruchow w zakresie
samoobstugi (widelec, nozyczki, sznurowadla), trudnosci z opanowaniem prawidtowych
nawykoéw ruchowych podczas rysowania i pisania,

» zaburzenia koordynacji wzrokowo-ruchowej: trudnosci z rzucaniem i chwytaniem pifki,
nieprawidlowy chwyt otowka, trudnosci z rysowaniem szlaczkow, odtwarzaniem ztozonych
figur geometrycznych,

» zaburzenia funkcji wzrokowych: trudno$ci w zadaniach typu uktadanki, obrazki r6znigce si¢
szczegdlami, trudnos$ci z odroznianiem ksztaltow (figur, liter) podobnych lub identycznych,




ale inaczej potozonych w przestrzeni (np. litery 1-t-1, b-p),

» zaburzenia funkcji stuchowo-jezykowych: wadliwa wymowa, przekrecanie trudnych
wyrazow, btedy w budowaniu wypowiedzi, btedy gramatyczne, trudnosci z poprawnym
uzywaniem wyrazen przyimkowych wyrazajacych stosunki przestrzenne (np. nad-pod, za-
przed), trudno$ci z roznicowaniem podobnych glosek, mylenie nazw zblizonych
fonetycznie (np. goéra-kura), trudnosci z analiza, synteza, opuszczaniem, dodawaniem,
zastepowaniem, przestawianiem sylab i1 glosek, rozpoznawaniem i1 tworzeniem rymow
i aliteracji, trudno$ci z zapamigtywaniem wiersza, piosenki, nazw, wigcej niz jednego
polecenia w tym samym czasie, trudno$¢ z zapamig¢tywaniem materialu uszeregowanego
w serie 1 sekwencje (np. dni tygodnia, tabliczka mnozenia, sekwencje czasowe: wczoraj-
dzis$-jutro),

* opoznienie rozwoju lateralizacji — oburgcznos$e,

* opOznienie w schemacie ciata i przestrzeni: trudnosci z wskazywaniem lewych i prawych
czesci ciala, z okreslaniem kierunku na prawo i1 na lewo od siebie, pismo zwierciadlane lub
od prawej do lewej strony, mylenie liter: p-b-d-g, m-w, n-u,

* trudnosci z orientacjg w czasie (okreslenie pory roku, dnia, czasu na zegarze),

* nasilone trudno$ci w nauce czytania: moze to by¢ albo wolne tempo czytania, gtownie
gloskowanie i sylabizowanie, mata ilo§¢ btedow albo szybkie tempo czytania, lecz
z wieloma blgedami, czgsto stabe rozumienie przeczytanego tekstu a takze pojedyncze
objawy (np. przekrecanie wyrazow, niewlasciwe tempo czytania),

* nasilone trudno$ci w nauce pisania: w pierwszych probach pisania dziecko czesto pisze
litery 1 cyfry zwierciadlanie, odwzorowuje wyrazy zapisujac je od strony prawej do lewej,
robi duzo btedow w przepisywaniu i/lub pisaniu ze stuchu (mylenie, opuszczanie,
dodawanie, przestawianie liter, trudno$ci z zapisywaniem zmigkczen, bledy ortograficzne),
obserwuje si¢ nadmierny lub zbyt staby nacisk otowka/dlugopisu na papier, wolne tempo
pisania, szybkie mgczenie si¢ rgki, nieprzestrzeganie liniatury, mato czytelne pismo.

Sposoby pomocy uzaleznione od stopnia trudnosci:

v maly (niewielkie trudnos$ci, pojedyncze objawy) — wnikliwa i systematyczna obserwacja
postepow w rozwoju i nabywaniu umiejetnosci czytania i pisania,

v' umiarkowany — wyrownywanie deficytow rozwojowych (éwiczenia w formie zabaw
w domu rozwijajace poszczegdlne funkcje poznawcze) oraz obserwowanie dziecka
1 monitorowanie jego trudnosci,

v' wysoki — badanie diagnostyczne w poradni psychologiczno-pedagogicznej; zajecia
korekcyjno-kompensacyjne lub indywidualna terapia pedagogiczna i/ lub logopedyczna.
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