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Skutki obserwowania przemocy. Dlaczego dzieci nie powinny oglada¢é

programow (filmow, bajek, gier) zawierajacych agresywne sceny?

Zwiazki miedzy ekranem i realnym $wiatem sg donioste. Kazdy z nas, kto
poptakat si¢ na dramacie lub $§miat si¢ do rozpuku na komedii wie, ze ogladanie filmow
wywoluje realne emocje. Intensywno$¢ oddzialywania ogladanego programu na
uczucia zalezy od tego na ile, wedlug nas, istnieje zwigzek migdzy wydarzeniami na
ekranie 1 wlasnymi do$wiadczeniami zyciowymi. Takie oddziatywanie jest silniejsze
na dzieci niz na dorostych, poniewaz dzieci nie s3 do konca §wiadome tego, iz film
jest fikcja, 1 nie zawsze potrafig oddzieli¢ go od swego prawdziwego zycia. Rodzice
na przyktad czesto obserwujg u swoich dzieci koszmary nocne lub zachowania lgkowe
po obejrzeniu przez nich bajek, filmow itp. zawierajacych sceny wzbudzajace strach.

Agresywne filmy moga pobudzi¢ do agresywnego dzialania kazdego
z widzéw, chociaz przewaznie bedzie to efekt krotkotrwaly i z czasem taka osoba
bedzie coraz mniej sklonna do ataku na innych ludzi. Zaobserwowano, ze dzieci
przedszkolne, ktore ogladaly agresywny film rysunkowy bezposrednio potem
przejawiaty bardziej agresywne reakcje wzgledem zabawki niz dzieci, ktore ogladaty
film mniej agresywny. ,, Cztowiek — dorosty czy dziecko — ktory wlasnie zobaczyt
filmowag przemoc moze dojs¢ do wniosku, ze byl usprawiedliwiony, gdy w
prawdziwym zyciu atakowat tych ludzi, ktorzy niedawno wywotali jego frustracje.”
Ponadto film moze uaktywniac jego agresywne nawyki w taki sposob, ze w niedtugim
okresie po jego obejrzeniu bedzie przygotowany do agresywnego dziatania i jezeli
napotka okre§lone osoby (np. takie, ktérych nie lubi) to moze zachowac si¢ agresywnie.
Agresja pojawiajaca si¢ w filmach zwigksza szanse, ze rozgniewany cztowiek bedzie
atakowac drugiego cztowieka. ,,Dzieci w wieku przedszkolnym, ktore byty Swiadkami

sfilmowanych zachowan agresywnego dorostego, mialy p6zniej tendencje — po tym



jak doprowadzono je do tagodnej frustracji — do nasladowania tego rodzaju wrogiego
zachowania, jakie widziaty wczesniej.”

Telewizja, filmy, gry moga tez wywola¢ pewne trwale skutki. ,,Jesli mate
dziecko ciagle widzi, ze ekranowi bohaterowie osiggaja swe cele poprzez agresywne
dziatania, moze doj$¢ do wniosku, ze agresja jest zachowaniem pozadanym”, co begdzie
prowadzito do agresywnych zachowan. Oczywi$cie, taki negatywny wptyw ogladania
agresywnych scen zdecydowanie zmaleje, gdy dostep do tych tresci bedzie znacznie
ograniczony, a doro$li (rodzice, nauczyciele, wychowawcy) bedg dziecku dawali
wlasciwy przyklad oraz stosowali dziatania odstreczajace od agresji (np. ponoszenie
przez dziecko konsekwencji za agresywne zachowanie z podkresleniem, ze musi ono
przebiega¢ w odpowiedniej formie (np. utraty uwagi i1 czasu dorostego, utraty
przywileju czy koniecznosci zadoSCuczynienia), poniewaz zastosowanie kar

fizycznych zadziata wprost odwrotnie czyli zwigkszy agresje u dziecka).

Podsumowujac, dzieci nie powinny oglada¢ agresywnych tresci poniewaz:

- w mniejszym stopniu niz doros$li rozrdzniaja $wiat fikcji od $wiata
rzeczywistego,

=> bezposrednio po obejrzeniu zachowan agresywnych moga zachowac si¢ tak
samo (jest to bardziej prawdopodobne w sytuacji, gdy sa rozztoszczone lub
zetkng si¢ z osobami, ktorych nie lubig, ktore je draznia, itp.),

=> jezeli agresywny sposoOb osiggania celow jest dominujacy w otoczeniu dziecka
(czy to w Swiecie rzeczywistym czy w fikcyjnym) to zachowania agresywne

moga wystepowac czesciej 1 utrwalac sig.



