Style przywiazania. Style relacji.

W latach 50. i 60. XX wieku naukowcy John Bowlby i Mary Ainsworth
zajmowali si¢ kwestig tworzenia wig¢zi pomie¢dzy dzieckiem a jego opiekunem w
pierwszych latach zycia dziecka (teoria przywiazania, teoria wiezi). Wyodrebnili
rézne style przywigzania (styl bezpieczny, styl lekowo-unikajacy, styl lgkowo-
ambiwalentny). Zaobserwowali, ze jako$¢ wigzi zalezy od wzajemnej relacji matki
(lub innego bliskiego opiekuna) i1 dziecka, ich wrazliwo$ci oraz komunikatywnosci.
Jest tez fundamentem przyszitego zdrowia psychicznego dziecka oraz warunkuje w
dorostym zyciu sposob budowania relacji partnerskich. Zaobserwowano takze, ze to
jak kto§ sprawdzi si¢ w roli matki/ojca zalezy w duzej mierze od schematow
przejetych od rodzicow.

Gdy rodzice obdarzajg dziecko odpowiednig iloscig uwagi to tworzy si¢ Styl
bezpieczny (styl przywigzania si¢ oparty na poczuciu bezpieczenstwa). Dziecko ufa
matce (lub innej bliskiej osobie) i czuje si¢ przy niej bezpieczne. Wierzy, ze matka
jest dostepna, wrazliwa 1 gotowa do ofiarowania wsparcia czy opieki. Dzigki takiej
relacji dziecko buduje przekonanie o wlasnej wartosci 1 zastugiwaniu na mitos¢.
Jednocze$nie z duzym poczuciem pewnosci eksploruje otoczenie, jest ciekawe
nowych zjawisk i1 angazuje si¢ w relacje spoleczne. Dominujacymi uczuciami 1
przezyciami jest zainteresowanie otoczeniem i rado$¢. Umozliwia to dziecku uczenie
si¢ wielu prospolecznych zachowan, daje odwage do podejmowania ryzyka,
poszukiwania i akceptowania intymnosci w relacjach z drugim cztowiekiem. Taki
styl przywigzania cechuje okoto 2/3 dzieci. Te dzieci jako osoby doroste maja
najwicksza zdolno$¢ tworzenia trwalych, dajacych  satysfakcje relacji
interpersonalnych. Sg ufne, potrafig szczerze zwierza¢ si¢ w bliskich relacjach, w
stresie zwracaja si¢ do partnera o pomoc. Bez problemu tolerujag bycie zaleznym od
innych, jak 1 uzaleznienie od siebie. Nie martwig si¢ tym, ze zostang opuszczeni lub
ze kto$ si¢ do nich za bardzo zblizy. Dobrze si¢ czujg z partnerem, ale tez dobrze
znosza roztgke. Swoich rodzicéw opisujg jako troskliwych, uczuciowych,

sprawiedliwych 1 szczesliwych w malzenstwie.



Lekowo-unikajacy styl przywigzania cechuje okoto 1/5 dzieci. Dziecko ma
poczucie odrzucenia przez matke (lub inna bliska osobg). Jest karane za proby
nawigzania z nig bliskiego kontaktu fizycznego. Karanie to jest czgsto tylko 1 az
ja. Dochodzi do zaprzeczenia (mechanizm obronny) potrzebie wig¢zi z matkay 1
nieufnosci w stosunku do niej. Towarzyszg temu powazne zaburzenia takie jak
zaburzenia taknienia, wycofanie z kontaktéw spotecznych, choroba sieroca. Pojawia
si¢ wzmozone przezywanie obrzydzenia 1 pogardy a obnizona jest zdolno$¢
rozpoznawania radosci. Jako doroste, osoby o takim stylu przywigzania, czuja si¢
skrepowane bliskoscig innych ludzi, stajg si¢ wtedy nerwowe. W dorostych
zwigzkach maja sktonno$¢ do unikania intymnos$ci, poczucia frustracji, nudy. Nie
ufajg partnerowi. W sytuacjach trudnych dla zwigzku stajg si¢ nadmiernie logiczni,
racjonalni, oschli, lekcewazacy lub milczacy. Zaprzeczajg potrzebie wigzi, majg silng
sktonno$¢ do przelotnych zwigzkéw seksualnych 1 nadmiernego koncentrowania si¢
np. na pracy zawodowej. Swoich rodzicow wspominaja jako wymagajacych,
krytycznych i pozbawionych troskliwosci. Osoby z takim stylem przywigzania maja
tez swoje mocne strony: sg niezalezne 1 polegajace na sobie, wydajne, tworcze, mato
wymagajace.

Styl lekowo-ambiwalentny charakteryzuje okoto 1/5 dzieci. Gdy matka (lub
inna bliska osoba) nie poswieca dziecku wystarczajaco duzo uwagi nie jest ono
pewne tego, czy pospieszy ona z pomocg i pocieszeniem. W zwigzku z tym stale
upewnia si¢ o jej obecno$ci, odczuwa silny lek przed rozstaniem, gwattownie
protestuje na samg mozliwo$¢ rozstania. Jednoczes$nie sprzeciwia si¢ probom
uspokojenia przez osoby trzecie. Jednak po powrocie matki okazuje gniew 1 opor
wobec niej, rownoczes$nie jednak sygnalizujac potrzebg¢ kontaktu. Takie dzieci
stosunkowo duzo placza 1 mniej interesujg si¢ otoczeniem. Jako dorosli ludzie te
osoby sa przekonane, ze inni z oporami zblizajg si¢ do nich na tyle na ile by chcieli.
CzeSciej odczuwaja strach 1 wstyd, majg trudnos$ci z okre$leniem intensywnosci
przezywanej ztosci. Czesto martwig si¢ o to, czy s3a kochani naprawde i czy ich

zwigzek jest trwaly. Jednoczes$nie zywia lek o to, ze ich pragnienie catkowitego



zespolenia si¢ z partnerem moze go odstraszy¢. Majg sklonno$¢ do krancowej
nami¢tnosci, ktéra nosi cechy obsesji, mitosci od pierwszego wejrzenia 1 hustawki
emocjonalnej. Czesto wracaja do przeszioSci wyciggajac doznane urazy i
niesprawiedliwo$ci. Sg bardzo zazdrosne i przekonane, ze partner ich nie docenia (a
takze, ze s3 niedoceniane przez inne wazne osoby, np. wspdlpracownikow).
W  sytuacjach duzego stresu, kryzysu w zwigzku ujawniajg si¢ postawy
dramatyzujace, przetadowane emocjami, nadmiernie ekspresyjne i1 pelne ztosci
(osoby takie moga karaé¢ bez litosci, odrzucaé, by¢ nieelastyczne). Swoich rodzicow
opisuja jako inwazyjnych. Mocne strony tego stylu to hojnos$¢, dbanie o innych,
rado$¢ z dawania.

Badania na dorostych osobach i badania podhluzne pokazaly, ze u 70%
dorostych ludzi (dwudziestojednolatkow) styl nawigzywania relacji z dorostym
partnerem jest taki sam jak styl nawigzywania relacji z matkag we wczesnym
dziecinstwie (w wieku 12 miesigcy), pod warunkiem, ze w ciggu owych 20 lat nie
miato miejsca zadne wazniejsze wydarzenie takie jak $Smier¢ rodzica, rozwod lub
przemoc w rodzinie. W takich przypadkach stabilnos$¢ stylu przywigzania pojawiata
si¢ u 44% badanych. W obydwu przypadkach nie jest to 100%, poniewaz
doswiadczenia spoteczne w polgczeniu ze wsparciem ze strony rodziny,
wspotmatzonka (partnera) czy tez przyjaciot (a w niektorych przypadkach
terapeutOw) sg w stanie skorygowac utrwalone schematy dotyczace zwigzkow

interpersonalnych.

(Na podstawie informacji ze szkolenia dotyczacego stylow relacji przygotowata

Barbara Dac)



