INTERWENCJA KRYZYSOWA

Wedlug Gillianda ,kryzys jest odczuwaniem lub do$wiadczaniem wydarzenia
badz sytuacji jako trudnosci nie do zniesienia, wyczerpujacej zasoby
wytrzymatos$ci i naruszajgcej mechanizmy radzenia sobie”.

Interwencja kryzysowa to zespot oddziatywan, realizowanych bezposrednio po
zdarzeniu, ukierunkowanych na zapewnienie pomocy |1 wsparcia
osobom doswiadczajagcym zdarzen traumatycznych. Zdarzenia te moga by¢
zwigzane z sytuacjami przemocy, sytuacji zagrozenia zycia lub bezpieczenstwa,
straty bliskich w wyniku naglych zdarzen, samobdjstw, katastrof, atakow
terrorystycznych czy kataklizmow. Najbardziej klasyczng forma interwencji
kryzysowej jest zapewnienie wsparcia 1 poczucia bezpieczenstwa osobom
poszkodowanym, a zwlaszcza dzieciom, ktore podczas zdarzenia traumatycznego
sa w duzo trudniejszym potozeniu niz dorosli.

Poradnia udziela pomocy indywidualnej i grupowej dzieciom, ich rodzicom
I nauczycielom, Kktérzy byli uczestnikami badz Swiadkami sytuacji
kryzysowych w sytuacjach szkolnych i pozaszkolnych poprzez:

e prowadzenie szkoleniowych rad pedagogicznych,

e psychoedukacje rodzicow,

e bezposrednig pomoc w sytuacji zdarzenia dotyczacego dzieci 1 mtodziezy-
interwencja wobec dziecka , jego rodzicoOw, nauczycieli.



