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Uposledze

lekki




Spostrzeganie

» SprawnosSc spostrzegania zasadniczo w
normie

» Wolny tok spostrzegania

» Spostrzezenia nieprecyzyjne

» Trudnosci z wyroznieniem istotnych
szczegotow

» Zachowana jest zdolnosc¢ do percepcji muzyki




Uwaga

» Uwaga dowolna dobrze skoncentrowana na
materiale konkretnym

» Krotka i staba koncentracja na tresciach
abstrakcyjnych, trudnych do zrozumienia

» Ograniczony zakres uwagi




Pamiec

» Dobra pamie¢ mechaniczna, zdarzaja sie
przypadki wybitnie dobrej ,pamieci
fotograficznej”

» Staba pamiec logiczna i dowolna

» Uczenie sie bez zrozumienia

» Wolne tempo uczenia

» Zapamietuje wiersze i piosenki




Mowa

» Opozniony rozwoj mowy - pojedyncze wyrazy
do 3 r.z, zdaniaw 5-6 r.z.

» Trudnosci z wypowiadaniem mysli,
formutowaniem wypowiedzi

» Agramatyzmy
» Czeste wady wymowy
» Maty zasdb stownictwa




Myslenie

Dominuje myslenie konkretno-obrazowe nad

poj

eciowo-stownym

Uposledzone abstrahowanie, uogaolnianie,
porownywanie oraz rozumowanie przyczynowo-
skutkowe, wnioskowanie i tworzenie pojec
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a samodzielnoS¢ myslenia, zwolnione tempo,
a ptynnosc i gietkosc

oy krytycyzm, ograniczona zdolnosc do

samokontroli
Dobrze definiuje pojecia konkretne, nie potrafi

podac definicji pojec abstrakcyjnych



Maksymalny poziom rozwoju
umystowego

W wieku 15 - 21 lat osigga wiek inteligencji

8-12 lat




Motoryka

» Opozniony rozwoj ruchowy - siadanie pod
koniec 1 r.z, chodzenie pod koniec 2 r.z

» Brak precyzji ruchow, ruchy stabo
skoordynowane

» Petny zakres samoobstugi

» Moze opanowac czynnosci zawodowe |
dobrze je wykonywac




Procesy emocjonalno-motywacyjne
i dojrzatos¢ spoteczna

» Ostabiona kontrola emocji, popedoéw, dazen
» Zdolne do uczuc€ wyzszych
» Utrudnione przystosowanie spoteczne

» Niektore dzieci osiagaja znaczny stopien
uspotecznienia




Maksymalny poziom dojrzatosci

spotecznej wynosi 17 lat

p—



Podsumowanie

» W przypadku uczniow uposledzonych w
stopniu lekkim przyswajanie wiadomosci i
nabywanie nowych umiejetnosci jest
procesem dtugotrwatym

» Orientacyjnie przyjmuje sie, ze sg oni w
stanie opanowac materiat programowy pieciu
klas szkoty podstawowe]







Charakterystyczne cechy dziecka-
podstawa pracy nad jezykiem

» ograniczone mozliwosci umystowe
» trudnosci w koncentracji uwagi

» nadmierna ruchliwosc

» szybka meczliwosc

» deficyty pamieci

» obnizona szybkosc¢ uczenia sie

» Nizsza umiejetnosc nasladowania
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duze trudnosci

w wyrazaniu wtasnych mysli i

rozumieniu wypowiedzi innych

czesto mowa rozwija sie pozniej od
rowiesnikow, wystepuja jej liczne zaburzenia
zasob stow jest ubozszy, stownictwo bierne
znacznie bogatsze od czynnego

nhieudolnie buc
stylistyczne i s

uje zdania, popetnia btedy
ktadniowe

treSC wypowiec
wtasnych dosw

Zi ograniczona jest do
iadczen

postuguje sie rownowaznikami zdan lub
pojedynczymi stowami




Gtéwny cel terapii

» Podstawowym celem terapii logopedyczne;j
dzieci uposledzonych umystowo w stopniu
lekkim jest szeroko rozumiane wychowanie
jezykowe, gdyz system jezyka bywa ogdlnie
nhiesprawny.




» W logoterapii postugujemy sie identycznymi
narzedziami do diagnozowania oraz
prowadzenia terapii jak w przypadku oséb z
norma intelektualna




Metody, formy i sposoby pracy z dzieckiem
uposledzonym w stopniu lekkim

najlepsza forma terapii jest praca indchiduaIna
trwajaca 15-20 minut. Im dzieci mtodsze, tym
mniej odporne na zmeczenie. Jesli pracujemy z
grupa zawsze podajemy dziecku uposledzonemu
iIndywidualne instrukcje.

dajemy dziecku pojedyncze zadanie, bo chce
widzieC natychmiastowy efekt swojej pracy, nie
umie i nie lubi czekac

polecenie podajemy w prostej jezykowo formie-
unikamy okreslen trudnych, abstrakcyjnych
polecenie w zaleznosci od potrzeby kilkakrotnie
powtarzamy, wspieramy gestem i mimika,
podajemy przyktad




» obowigzuje zasada ,tu i teraz”. Materiat
powinien zawierac¢ doskonale znane sytuacje i
przedmioty z najblizszego otoczenia, ktorymi
dziecko jest zainteresowane. Wykorzystujemy
konkretne przedmioty, zabawki, ilustracje,
najlepiej zdjecia (z uwagi na myslenie
konkretno- obrazowe).

» ¢wiczenia wymagaja wielokrotnego powtarzania i
prezentowania dziecku roznorodnych pomocy
dotyczacych tych samych tresci, by
podtrzymywac zainteresowanie.




warto zadbac¢ o wielozmystowe poznanie
oparte nie tylko na stuchu i wzroku, ale takze
dotyku i czuciu. Konieczna jest wiec inwencja
i pomystowoscC ze strony terapeuty.

zajecia powinny odbywac sie w potaczeniu ze
Spiewem, rytmika, zabawa (tatwiej o
wspotprace, skupienie sie i wieksza
wytrwatosc)

wprowadzamy teksty rymowane: wiersze i
piosenki, bo dziecko fatwiej je zapamietuje
stosujemy zrozumiate dla niego,
nagradzajace wysitek metody oceny




Sposob postepowania

Aby nastapit postep oddziatywan
terapeutycznych wymagane jest odpowiednie
podejscie, na ktore sktadaja sie:

» podmiotowe traktowanie dziecka

» traktowanie dziecka niepetnosprawnego na
rowni z pozostatymi dziecmi

» udzielanie wsparcia w chwilach zniechecenia
czy ztego samopoczucia

» kreatywnosc¢ oddziatywan, pomystowos¢ w
postepowaniu

» cierpliwos$¢ terapeuty




Opiekunowie dziecka powinni:

rozmawiacC z dzieckiem o kazdej wykonywane]
przy nim czynnosci (np. podczas gotowania,
obiadu, mycia, sprzatania)

obdarza¢ komentarzem kazda czynnosc
podejmowana przez dziecko spontanicznie
(opowiadac gtosno, co aktualnie robi)

zachecac do opisywania tego co dziecko widzi
wokot siebie, w pokoju, za oknem

sktania¢ do opowiadania co widziato na spacerze,
co zostato kupione w sklepie

zachecac¢ do nazywania przedmiotow, ktorymi sie
postuguje i bawi




Szczegotowe cele terapii
logopedyczne]
Ustalamy je indywidualnie dla kazdego dziecka.

v

1.Wyrobienie wtasciwych nawykow mownych:
oddychania

zamykania ust

przetykania sliny

patrzenia na rozmowce

vV Vv Vv VvV Vv

2.0panowanie umiejetnosci:
komunikowania wtasnych potrzeb:
formutowania prostych prosb i zyczen
prowadzenia dialogu

budowania prostego komunikatu

4
4
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4
4




» 3.Wzbogacanie zasobu stownictwa przy
kazdej nadarzajacej sie okazji.

» 4. Korygowanie nieprawidtowych nawykow
zachowania sie.

» 5.Przezwyciezanie trudnosci artykulacyjnych i
doskonalenie wymowy.

» 6.Rozwijanie umiejetnosci czytania i pisania.
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Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia

» Ksztatcenie specjalne organizuje sie na
podstawie orzeczenia wydanego przez
noradnie

» Moze byc¢ ono realizowane w placéwce
specjalnej, integracyjnej lub ogolnodostepnej

» Decyzje o wyborze placowki w jakiej bedzie
realizowane ksztatcenie podejmuja rodzice
ucznia lub opiekunowie prawni




Gtowne cele ksztatcenia

Korygowanie, usprawnianie i kompensowanie
zaburzonych funkcji

Rozwiﬂanie umiejetnosci poznawczych, potrzebnych
do nalezytej orientacji w otoczeniu

Stopniowanie trudnosci i indywidualizacja w procesie
ksztatcenia.

Ksztattowanie rownowagi emocjonalnej i pozytywnej
motywacji do pracy

Rozwijanie zainteresowan ucznia, predyspozycji oraz
naturalnej aktywnosci

Wdrazanie do zdobycia niezaleznosci i zaradnosci
zyciowej oraz do uczestniczenia w rézngch formach
zycia spotecznego na rowni z innymi (edukacja
witaczajaca)




Cele ksztatcenia

» Czyli:

» Z jednej strony indywidualizacja procesu
nauczania (tresci, metod, form pracy z
uczniem)

» Z drugiej strony witaczanie go w zycie klasy,
szkoty, zapobieganie odrzuceniu, izolacji
przez rowiesnikow, przygotowanie do
samodzielnego zycia




Indywidualizacja
nauczania

Dostosowanie wymagan




Podstawa programowa

» Uczniodw uposledzonych w stopniu lekkim
obowiazuje ta sama podstawa programowa
co ich petnosprawnych rowiesnikow (te same
przedmioty, te same podreczniki)

» Nauczyciele wszystkich przedmiotow
obowiazani sa natomiast dostosowac
wymagania edukacyjne do indywidualnych
mozliwosci psychofizycznych i potrzeb
uczniow




Dostosowanie wymagan

» Dotyczy:

» Wymaganych tresci programowych

» Form i metod pracy dydaktyczne]

» Stosowanych srodkéw edukacyjnych

» Sprawdzania i oceniania wiedzy i umiejetnosci
ucznia




Praca z uczniem

» Podstawa naszej pracy z dzieckiem jest dogtebna
wiedza o uczniu, jego umiejetnosciach, mocnych
stronach, zainteresowaniach, sytuacji rodzinnej

» Wiedza o dziecku w znaczacym stopniu wyznacza
sukces lub porazke naszych dziatan
pedagogicznych i rozwoju edukacyjnego dziecka,
gdyz kazde dziecko jest inne, ma swoje mocne i
stabe strony.

» Nie ma niezawodnej metody wspierania rozwoju
dzieci niepetnosprawnych intelektualnie, ale
obowigzuje zasada przede wszystkim nie
zniechecac




Podstawowe sposoby
dostosowania wymagan to:

Omawianie takich partii materiatu i o takim stopniu
trudnosci, ktore dziecko jest w stanie zrozumiec

Pamietanie o tym, ze nalezy pozostawi¢ mu wiecej
czasu na utrwalenie materiatu; czeste powtorki,

Wracanie do omawianych tresci i bazowanie na nich
przy wprowadzaniu nowych zagadnien (zasada
ciagtosci)

Unikanie w wypowiedziach trudnych i
abstrakcyjnych zwrotow czy wyrazen, stosowanie
prostych, konkretnych polecen

Odwotywanie sie do tego co jest uczniowi znane,
bliskie, czego doswiadczyt



Dostosowanie wymagan

» Stosowanie indywidualnego, wolniejszego tempa
pracy (metoda matych krokow)

» Zadawanie prac domowYch jakosciowo i iloSciowo
dostosowanych do mozliwosci dziecka, aby mogto
je wykonac samodzielnie

» Mobilizowanie ucznia do zadawania pytan,
stosowanie metod aktywizujacych

» Powtarzanie polecen lub zapisywanie ich na
kartkach lub tablicy

» Staty nadzor, gdyz uczniowie ci szybciej sie nuza z
chwila wystepowanla trudnosci, tatwo rezygnuja |
hie koncza pracy, warto stosowac czastkowe
ocenianie




Dostosowanie wymagan

4

Wykorzystanie konkretow, przyktadow, ilustracji
(zasada pogla;dowoéci), aby uczen mogt dotknac,
zobaczyc, doswiadczyc, bo taki uczen , patrzy, a
nie widzi, stucha, a nie styszy”

Nie dopuszczanie do sytuacji, aby uczen nie
pracowat w czasie lekgji

Stosowanie pozytywnych wzmocnien,
kontrolowanie wszystkich podejmowanych przez
dziecko czynnosci

Starajmy sie nie marnowac wysitku ucznia o
ograniczonych mozliwosciach intelektualnych na
uczenie go tresci zbednych, przekraczajacych jego
mozliwosci poznawcze czy tez niewtasciwie
umiejscowionych w jego czasie edukacyjnym




Motywowanhie ucznia

» W pracy nad pobudzaniem dzieci
uposledzonych umystowo do dziatania, nalezy
pamietac, ze:

» wskazowki i pouczenia powinny miec
charakter pozytywny (sprobuj, uda ci sie)

» stosowanie nagrp_dK (usmiech, pochwata) jest
skuteczniejsze niz kara i narzekanle

» zachecajqce stwierdzenia zapewniajg lepsze
wyniki niz wyrazajace dezaprobate (jak
najczesciej chwalmy za wysitek)

» czesto stwierdzenie dobrze, poprawnie to za
mato (opisujmy to co budzi naszq aprobate)




Sprawdzanie i ocenianie

» Przygotowujemy sprawdziany o mniejszym stopniu
trudnosci, tatwiejsze

» Poniewaz uczniowie z lekkim uposledzeniem maja
duze problemy z czytaniem, pisaniem |
zrozumieniem tekstu, zdania musza byc krotkie |
proste

» Wskazane jest przygotowanie krotkiej czytelnej
instrukcji, ktora dziecko wkleja do zeszytu, lub gdy
pisze czytelnle przepisuje.

» Uczniowie z upoSledzeniem umystowym w stopniu
lekkim czesto maja zdolnosci manualne. Nalezy to
wykorzystac, zlecajac im przygotowanie prostego
doéwiadczenia lub pomocy do lekgji




Ocenianie ucznia

» Ocena musi byC informacja o postepie, jaki
uczynit uczen w okreslonym czasie, a nie
informacja o tym, czego nie umie

» Proces oceniania uwzglednia indywidualne
mozliwosci konkretnego ucznia, a takze jego
wysitek, wktad pracy (pamietajmy oceniamy
konkretne dziecko, nie porownujmy go z innymi)

» Wprowadzamy jasne kryteria oceniania

» Uczen uposSledzony umystowo moze dostawac
piatki i szostki (jednak najczesciej z plastyki i
muzyki)



Edukacja wtaczajaca

Przygotowanie do zycia




Zasady edukacji wtaczajace]

» Nalezy zadbac o to, aby uczen dobrze czut sie wsrod
petnosprawnych rowiesnikow i aktywnie uczestniczyt
w zyciu klasy i szkoty, ale nauczyt sie takze
przestrzegania norm i zasad zycia spotecznego

» Nalezy unikac postrzegania ucznia tylko w kontekscie
jego uposledzenia (on tez ma zainteresowania,
marzenia, przemyslenia)

» Czestym btedem jest pobtazliwe traktowanie ucznia
(,biedne dziecko”), minimalizowanie wymagan wobec
niego czy nieadekwatne ocenianie

» Starajmy sie, aby uczen zdobyt jak najwieksza
zaradnosc¢ i samodzielnos¢, bo to go przygotuje do
Zycia




Zajecia rewalidacyjne

» Dla uczniow uposledzonych sg to zajecia

orowadzone indywidualnie

» Powinny bycC prowadzone przez specjaliste
czyli oligofrenopedagoga

» Ich celem jest m.in. wyzwalanie i rozwijanie
potencjalnych mozliwosci ucznia i uczenie go
sposobow radzenia sobie w sytuacjach
spotecznych, wiec nie powinny byc¢
poswiecane na wyrownywanie brakow w
wiadomosciach (temu stuza zajecia
dydaktyczno-wyrownawcze)




Do zapamietania czyli dekalog

» 1.Poznaj gruntownie specyfike zaburzen ucznia w
oparciu o literature specjalistyczna, orzeczenie lub
opinie z poradni psychologiczno-pedagogiczne]
2.Stworz w klasie atmosfere zyczliwosci i akceptacji
3.Nawiaz z dzieckiem ciepty emocjonalnie stosunek

4.Staraj sie aktywnie wtaczyc dziecko w zycie klasy
| szkoty, powierzaj mu do wykonywania zadania na
rzecz klasy - na miare jego mozliwosci

5.Posadz dziecko w jednej z pierwszych tawek, co
zapewni lepszy obustronny kontakt nauczyciel-
uczen oraz umozliwi obserwowanie jego pracy i
ewentualnie wkraczanie z pomoca.
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Do zapamietania

» 6.Stosuj w pracy lekcyjnej zasady ortodydaktyki
oraz metody pracy dostosowane do indywidualnych
zmniejszonych mozliwosci i potrzeb ucznia

» 7.0ceniaj prace dziecka jak najszybciej po
wykonaniu, unikaj ocen negatywnych i krytyki
natomiast zawsze podkreslaj i uwzgledniaj w
ocenie wktad jego pracy. Jak najczesciej chwal
dziecko na forum klasy, podkreslaj jego
mochiejsze strony i uwzgledniaj je przy doborze
zadan do wykonania




Do zapamietania

» 8.Zadbaj o objecie dziecka niezbednymi
zajeciami dodatkowymi np. terapia
logopedyczna, terapia pedagogiczna, zajeciami
korekcyjno-kompensacyjnymi

» 9.Utrzymuj scisty kontakt z rodzicami
(opiekunami prawnymi) dziecka, wspieraj ich
emocjonalnie, stuz porada i pomoca w
trudnych sytuacjach

» 10.1 pamietaj— przede wszystkim nie zniechecaj
(ani siebie ani dziecka)







