Jak zadbac o dobre samopoczucie dziecka w przedszkolu?

Tworz okazje do poznawania przez dziecko réznych osdb. Rozmawiaj z nim o jego
odczuciach zwigzanych z ich zachowaniem. Naucz dziecko jasnego wyrazania mysli
i okazywania uczu¢, ale w taki sposéb, by nie rani¢ innych.

Dawaj dziecku jak najczesciej przyktady pozytywnego stosunku do siebie, innych
ludzi i otaczajacego swiata. Ucz je czekac¢ na swojg kolej, nie przeszkadzaé, gdy mowi
ktos inny. Organizuj takie sytuacje, ktore bedg sktaniaty dziecko do , dawania
i oddawania” (np. rzucanie pitki do siebie) oraz do dzielenia sie (np. zabawkami).

Zachecaj dziecko do otwartosci w kontaktach, np. zwracania sie o pomoc, méwienia
o swoich odczuciach. Kiedy dziecko bedzie widziec, ze ktos sie ztosci (lub okazuje inne
emocje, np. rados¢ lub zmartwienie), porozmawiaj z nim, co jego zdaniem tak na te
osobe wptyneto. Okaz zrozumienie dla tych emoc;ji.

Rozwijaj samoocene i samoswiadomos¢ dziecka. Zachecaj je do komunikowania
o swoich potrzebach, pomystach oraz o tym, co mysli i na co ma ochote. Proponuj
dziecku pomoc w réznych dziataniach, ale dopiero wéwczas, kiedy o to poprosi, aby
mogto przekonac sie, ze samo potrafi sobie poradzié. Zapewnij je, ze moze liczyé na
Twojg pomoc.

Ciesz sie wraz z dzieckiem z jego sukcesow, zauwazaj je. Wspieraj sytuacje, w ktérych
dziecko samo pozytywnie ocenia swoje dziatanie i cieszy sie z niego. Warto poczekaé
z pochwatag na samodzielng ocene dziecka, zeby nie bazowato tylko na ocenie
dorostych.

Dawaj dziecku dostatecznie duzo czasu, aby mogto w spokoju ukonczy¢ swoja
aktywnos¢, z szacunkiem odnos sie do wytwordéw jego dziatan (np. prac plastycznych,
prob samodzielnego ubierania sie czy jedzenia). Stawiaj dziecku wymagania, ktdre sg
dla niego wyzwaniem (sg trudne), ale nie przekraczajg jego mozliwosci. Zauwazaj
wysitek, jaki wktada w ich wykonanie, nawet wtedy, gdy efekt koicowy nie byt taki, jak
oczekiwate$ (np. sznurowadtfa nie zostaty zawigzane na kokardke, ale jednoczesnie
dziecku po kilku prébach udato sie zawigzaé pierwszy raz supetek).



» Chwal pozytywne zachowania dziecka podkreslajgc, ze sprawiajg one przyjemnosé
innym ludziom. Ignoruj zachowania niepozgdane (gdy nie s3 niebezpieczne),
a jednoczesnie zachecaj dziecko do wyobrazania sobie, co mogg myslec i czué inni
w danej sytuacji. Rozmawiaj o tym, co jest sprawiedliwe, a co niesprawiedliwe, dopytuj
o jego zdanie na ten temat oraz o to, jak mozna zmieni¢ sytuacje, aby byta
sprawiedliwa.

» Rozmawiaj z dzieckiem o zasadach i granicach, by mieé¢ pewnos¢, ze zna i rozumie
uzasadnienie danej reguty. Angazuj dziecko w sytuacje wymagajace pogodzenia
réznych punktéw widzenia i réznych potrzeb (np. kiedy upiera sie, by kupi¢ mu nowg
zabawke, a wazniejsze sg zakupy produktow spozywczych). Czytaj z dzieckiem ksigzki,
historie opisujgce sytuacje tamania regut i ich konsekwencje.

» Ksztattuj odpornos¢ emocjonalng dziecka. Pokazuj mu, ze kazdemu z nas (réwniez
tobie) co$ moze sie nie udac; jednoczesnie wazne jest, by nie zniechecac sie i dgzyé do
wyznaczonego celu. Wprowadz do zabawy gry planszowe i inne wymagajgce radzenia
sobie z konkurencjg i przegrana.



