Logopedyczny Kacik Dla Rodzicow

ZANIM DZIECKO PRZYJDZIE NA SWIAT

., Najwigkszq umiejetnoscig w jakq mozemy wyposazy¢ nasze dziecko jako rodzice jest
mowienie i komunikowanie sie”
L. Clark, C. Ireland

Przyjscie na §wiat dziecka jest dla jego rodzicow wyjatkowym,
niezapomnianym wydarzeniem. Zmieniaja si¢ wowczas ludzkie emocje, struktura
rodziny, organizacja dnia codziennego. Pojawienie si¢ nowego cztonka rodziny
miesci si¢ w gornej cze¢sci skali Holmesa 1 Rahe'a, okreslajacej site zewngtrznych
zrodet stresu oddziatujagcego na czitowieka, na réwni z adaptacja do zawodu 1
trudno$ciami seksualnymi. Niesie wi¢c ze sobg duzy tadunek napigcia.
Przewazajacym uczuciem jest jednak najczesciej ogromna rado$¢, spelnienie i
nadzieja na dobra przyszto§¢ nowo narodzonej istoty. Rodzicielstwa uczymy si¢ w
dziataniu, a najlepszym doradcg jest niewatpliwie intuicja, ktora szczegdlnie mtodym
mamom pomaga w wychowywaniu dziecka. Warto jednak wspieraC si¢ teoretyczng
wiedzg o etapach rozwoju, aby upewnic si¢, ze dziecko rozwija si¢ prawidtowo, badz
tez w pore dostrzec ewentualne odstepstwa 1 W miar¢ mozliwosci jak najszybciej
pomdce dziecku w wyrdwnywaniu brakdéw rozwojowych.

Nie sposob nie docenia¢ ogromnego wptywu okresu zycia ptodowego na losy
cztowieka. To od jego przebiegu zalezy, czy na $wiat przychodzi zdrowe, dobrze
rozwijajace si¢ dziecko. Szczegolnie istotny jest pierwszy trymestr (pierwsze 3
miesigce) cigzy, kiedy najintensywniej wyksztatcaja si¢ wszystkie narzady i funkcje
przysztego organizmu. W tym okresie, tak jak i podczas catej cigzy, przyszta mama
powinna szczegolnie dba¢ o swoje zdrowie: rozsadnie si¢ odzywia¢, zachowywac jak
najwiekszy spokoj, zrezygnowac z jakichkolwiek uzywek.

Trzeba mie¢ swiadomos¢, ze rowniez do méwienia dziecko przygotowuje si¢
juz od 3 miesigca zycia plodowego. W tym czasie u majacego przyjs¢ na $wiat
dziecka wyksztalcaja si¢ narzagdy mowne (nadawcze 1 odbiorcze) 1 rozpoczyna si¢ ich
funkcjonowanie. Juz 4 miesieczny ptdéd odczuwa rytm balansu podczas chodu matki,
a 7 miesigczny- bicie jej serca. Zdaniem niektorych badaczy juz w 4-5 miesigcu a z
calg pewnos$cig w ostatnich miesigcach przed urodzeniem, ptdd zaczyna reagowac na
bodzce akustyczne. W zyciu pltodowym dziecko rejestruje w swojej pamieci
stuchowej glos matki. Potwierdza to doswiadczenie Manaciniego polegajace na tym,
ze placzacym oseskom, w sytuacji bez matki odtwarzano jej gltos nagrany na tasmie
magnetofonowej. Dzieci zywo reagowaly, uspakajaty sie, staraty si¢ szukaé zrodia
znanego dzwigku, usmiechaty si¢. L. Karczmarek podaje, ze juz 6-7 miesigczny ptod
ssie swoj palec 1 ,,ptacze”, kiedy go ,,gubi”. Fakt, Ze noworodek tuz po urodzeniu
potrafi krzycze¢ 1 ssa¢ $wiadczy o tym, ze nauczyl si¢ tego wczesniej. Na Swiat
przychodzi wigc pod wieloma wzgledami ,,gotowy” czlowiek, ktory bedzie nastgpnie
realizowat, rozwijal, doskonalil 1 poszerzat nabyte juz umiejgtnosci oraz na ich bazie
przyswajat nowe.



Jesli planujecie Panstwo rodzing z zamiarem dostarczenia kazdemu dziecku
najlepszych szans zyciowych, dostepne badania naukowe sugeruja przestrzeganie
nastepujacych zasad:

- podczas cigzy matki powinny odzywia¢ si¢ rozsadnie i pami¢ta¢ o wiaczeniu

do swojej diety wielu roznych zrdodet bialka;

- trzeba zapewni¢ ci¢zarnej jak najwiekszy spokdj, warto stosowac ¢wiczenia

odprezajace;

- cigzarna nie moze, nawet okazjonalnie pali¢ papieroséw ani pi¢ alkoholu;

- nalezy zadba¢ o godziwe warunki porodu tak, by rodzaca czuta si¢ wazna 1

bezpieczna oraz nalega¢ na to, aby matka mogta potrzymac¢ dziecko tuz po jego

urodzeniu, najlepiej potozone bezposrednio na jej ciele. Zapewnia to najlepsza
szans¢ utworzenia silnej wiezi;

- bardzo wazne jest karmienie dziecka piersia;

- warto planowa¢ rozwo6j swojej rodziny tak, by istniala co najmnie;j

4 letnia przerwa pomiedzy kazdym dzieckiem. Dzieci otrzymuja wowczas

wicksza uwage rodzicow, wzoruja swoje zachowanie na dorostych a nie

matych dzieciach, sg intensywniej pobudzane. Im mniejsza rdznica wieku zas,
tym mniejsze korzysci odnoszg nastepne dzieci.
Sa to wskazoéwki opracowane na podstawie badan nad rozwojem cztowieka 1
oczywiscie nie 0znaczaja one, ze inne uwarunkowania nie mogg sprawic, ze dziecko
wyrosnie na zdrowego, sprawnego, utalentowanego cztowieka. Sugeruja one jedynie,
ze jesli bedziecie Panstwo bra¢ je pod uwage, wasze dziecko moze by¢ wyraznie
uprzywilejowane jeszcze przed urodzeniem.
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