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Okres dojrzewania-charakterystyka

* Dziewczeta: 10— 16 lat, chtopcy: 12 — 18 lat;
e Gwattowny rozwoj mozgu
* Dojrzewanie fizyczne

* Zycie emocjonalne charakteryzuje sie
intensywnoscig i brakiem hamowania



Cele rozwojowe/zyciowe

Doswiadczenie fizycznej dojrzatosci seksualnej, dotyczy zmian w zakresie obrazu
siebie, oczekiwan od siebie i innych ludzi, sposobdw kontaktowania sie z dorostymi
i rowiesnikami

Rozwijanie wtasnej tozsamosci: poszukiwanie odpowiedzi na pytania: ,kim jestem”
»jakie s moje relacje z innymi ludzmi”

Ksztattowanie zobowigzan spotecznych, zwigzane z koniecznoscig zycia w
spofeczenstwie; nastolatek szuka odpowiedzi na pytanie o sens zycia, krystalizuje
poglady na temat zycia rodzinnego, wyksztatca postawy wobec obowigzujgcych
norm. Dokonuje tego poprzez intensywne eksperymentowanie w réznych sferach
zycia i sprawdzanie swoich mocnych i stabych stron.

Uzyskanie autonomii — eksperymentuje z wtasng wolnoscig i odpowiedzialnoscig w
grupie rowiesniczej, ktora staje sie waznym punktem odniesienia

Wyrastanie z egocentryzmu- powstaje poczucie wspolnoty z innymi cztonkami
spofeczenstwa oraz umiejetnosc zainteresowania sie drugim cztowiekiem

Reorganizacja systemu wartosci — nastolatek przeszacowuje dotychczasowe
wartosci, wybiera nowe i tworzy wtasny system



Dysfunkcyjne zachowania nastolatkow

impulsywnosg,
negatywne postawy wobec szkoty,

niski rozwoj poznawczy i niskie aspiracje w zakresie
poziomu wyksztatcenia,

tamanie dyscypliny szkolnej,
zachowania przestepcze,
zachowania aspoteczne,
uzywanie srodkow odurzajgcych.



Przyczyny dysfunkcyjnych zachowan
nastolatka

* U nastolatka: stres, presja rowiesnicza, braki w
umiejetnosciach porozumiewania sie, rozwigzywania
konfliktow, brak adekwatnej samooceny, dla zabawy,
dla przezycia czegos nowego, z ciekawosci, z nudow, z
powodu zaburzen zachowania, z powodu zaburzen
emocjonalnych, z powodu impulsywnosci, wrogosci,
agresywnosci, buntowniczosci, a z drugiej strony
alienacji, z powodu trudnych doswiadczen zyciowych,
trudnosci w nauce, z potrzeby eksperymentowania

* Rodzina dysfunkcyjna



Zagrozenia korzystania z
Internetu (komputera i urzgdzen mobilnych)

e 1) zagrozenia fizyczne: mozliwosc¢ nabycia wad
postawy, pogorszenie funkcjonowania narzadu
wzroku, uktadu nerwowego (bdle oczu, gtowy,
dtoni, plecow, nadwaga),

e 2) zagrozenia spotfeczne: izolacja, osamotnienie
unikanie bezposrednich kontaktéw z
rowiesnikami (w ,realu®),

* 3) emocjonalne zagrozenia: przecigzenie
nadmiarem informacji, rozdraznienie, stany
lekowe i depresyjne, uzaleznienie (5-10%
uzaleznionych wsréd uzytkownikow



SPOZYWANIE ALKOHOLU PRZEZ NASTOLATKOW: JAKIE WIAZE SIE
Z TYM RYZYKO?

Wiekszos¢ mtodych ludzi zaczyna spozywac alkohol miedzy 12 a 16r. z., gdy
zyskujg coraz wiekszg niezaleznos¢, w tym wieku zwiekszajg sie
psychologiczne, spoteczne i fizyczne konsekwencje spozywania alkoholu:

ostabienie organizmu
zagrozenia w wyniku utraty swiadomosci (pobicie, kradziez, gwatt, itd.)

robienie rzeczy nieprzewidywalnych, zagrazajgcych, oSmieszajacych (n.p.:
podejmowanie wspotzycia seksualnego, cigza)

wptyw na rozwoj mtodego organizmu (madzg, duplikacja uszkodzonych
genow)
zagrozenie uzaleznieniem.



Dopalacze

e Z najnowszego raportu CBOS, wspottworzonego z
Krajowym Biurem ds. Przeciwdziatania Narkomanii,
wynika, ze w Polsce udato sie zatrzymac epidemie
dopalaczy.

» Srodki te uzywane sa teraz na znacznie mniejsza skale
niz w latach 2008-2010, czyli w szczytowym okresie ich
rozpowszechniania. Wcigz jednak zdarzajg sie zatrucia —
w 2018 roku byto ich 4,3 tys.

* Choc prawo teoretycznie zwigzato rece dilerom, nadal
istniejg sklepy internetowe, w ktorych mozna kupic
dopalacze i odebrac je w paczkomacie.



E-papierosy

* Od mniej wiecej 1,5 roku mamy w Polsce nastepny
“boom”. Na czarnym rynku pojawiajg sie réznego
rodzaju liquidy do e- papierosow, ktore rowniez sg
substancjami odurzajgcymi — zawierajg m.in.
syntetyczng marihuane. Zdarza sie, ze mtodziez uzywa
ich do inhalacji takich substancji jak: THC, GHB, MDA,
MDMA, kokaina, metamfetamina, heroina, fentanyl czy
syntetyczne katynony (np. mefedron).

e Gtowny Inspektorat Sanitarny ostrzega: elektroniczne

papierosy regularnie pali juz co trzeci uczen w wieku od
15 do 19 lat.



Marihuana
Amfetamina
Kokaina
Sterydy

LSD
Metadon

narkotyki



Nowe odurzacze (eksperymenty) z
kuchni, tazienki i garazu:
aerozole: opary dezodorantu, odswiezacza
powietrza,
gatka muszkatotowa,

oroszek do pieczenia,

leje, rozpuszczalniki, lakiery, zmywacze do
naznokci,

gaz z zapalniczek,

markery do pisania i korektory,
srodki do dezynfekcji,

proszki do prania.




Leki, ktorymi odurzajg sie dzieci z
apteki, sklepu zielarskiego itd.

popularne leki przeciwbdlowe na przeziebienie (np. acodin)
leki nasenne i uspokajajgce,

ziota (szatwia wieszcza), szatwia nie jest typowym narkotykiem. To bardzo
silny srodek, ktorego zazycie moze miec¢ bardzo dysforyczne skutki, kiedy
wiec ludzie stykajg sie z szatwig, typowa reakcjg jest: " To byto okropne,
nigdy wiecej tego nie zrobie".

bielun dziedzierzawa (silne wtasciwosci odurzajace), To silnie toksyczna i
halucynogenna, jednoroczna, osiggajgca do jednego metra wysokosci
roslina zielna z rodziny Solanaceae — psiankowatych. Kwitnie od czerwca
do wrzesnia, najczesciej rosnie na smietniskach, rumowiskach, w ogrodach
oraz w uprawach zbdéz. Ze wzgledu na atrakcyjny wyglad kwiatéw, bielun
dziedzierzawa jest rosling chetnie hodowang w ogrodach i domach.

grzyby (grzybki halucynogenne z psylocybing), np. tysiczka lancetowata to
grzyby o dziataniu psychoaktywnym, halucynogennym.

palona skorka od banana.



Skutki siegania po narkotyki i inne
odurzacze

nieprzewidywalnos¢ reakcji,
zagrozenie smiercig

utrata kontroli nad postepowaniem
utrata Swiadomosci

niszczgcy wptyw na caty organizm
zaburzenia psychiczne

dtugotrwate skutki uboczne (np.: uszkodzenia
narzgdow)

mozliwosc¢ uzaleznienia



Szatwia wieszcza




Bielun dziedzierzawa




tysiczka lancetowata




Co moga zrobic¢ nauczyciele?

Propozycje uczestnikow szkolenia:

Dostarczanie uczniom i ich rodzicom wiedzy na temat zagrozen-
warsztaty, pogadanki, filmy, spotkania z osobami uzaleznionymi
(zaleczonymi), psychoterapeutami, prawnikami, policjantami,
lekarzami

Zachecanie uczniow do udziatu w szkolnych akcjach
profilaktycznych oraz do dziatania na rzecz innych ludzi (np.:
wolontariat, akcje charytatywne, pomoc kolezenska)

Rozwdj umiejetnosci u ucznidw, np.: radzenia sobie w sytuacjach
trudnych, asertywnosci, umiejetnosci wyrazania wtasnego zdania.

Rozbudzanie kreatywnosci i zainteresowan uczniéw.

Proponowanie konstruktywnych form spedzania czasu wolnego
(kotka zainteresowan, zajecia sportowe, itp.).

Ustalenie i przestrzeganie zasad i norm — uczniowie wiedzg co im wolno, a
czego nie wolno. co stuzy rozwojowi, a co zagraza.



Co moga zrobié nauczyciele cd.?

Integracja zespotu klasowego — fajni rowiesnicy chronig jednostki przed
destrukcyjnymi rowiesnikami.

Nauczyciele dbajg o nawigzanie dobrych relacji z uczniami, ich
rodzicami/opiekunami prawnymi.

Scista wspétpraca nauczycieli z rodzicami.

Nauczyciele zwracajg uwage na wyglgd uczniow i ich zachowania;
wglame niepokojacych zmian u ucznia szybko kontaktujg sie z
rodzicem.

Wspdlne spotkania nauczycieli, rodzicow i uczniow.
Wymiana informacji na temat funkcjonowania dziecka (szkota — dom).

W razie potrzeby kierowanie rodzicow do specjalistdow (wazna jest szybka
reakcja na zaobserwowane zmiany w funkcjonowaniu dziecka).



KONIEC

Dziekujemy za uwage | wspotprace



