ZESTAW CWICZEN USPRAWNIAJACYCH APARAT ARTYKULACYINY

Cwiczenia prowadzimy przed lustrem, codziennie ok 10-15 min., najlepiej kilka
razy dziennie.

CWICZENIA WARG:

wysuwanie do przodu (,,ryjek”) 1 splaszczanie (usmiech) zlaczonych
warg,

zaktadanie wargi dolnej na gorng 1 géornej na dolna,

cmokanie (wysylanie catusOw- wargi Sciggni¢te),

dmuchanie:

a) przez wargi w ksztalcie dzidbka,

b) z postawiong warga dolng na gorne z¢by (jak przy f),

c) bokiem,

parskanie (,,zm¢czony konik™),

potusmiech (odcigganie na przemian kacikow warg),

powolne otwieranie 1 zamykanie warg tworzacych ksztatt kota (zabawa w
rybke”),

wcigganie warg w glab jamy ustnej (,,usta zagladaja do brzucha”),

masaz warg z¢bami: najpierw dolne zgby masuja (lekko nadgryzajg)
gorng wargge, potem odwrotnie- gorne zgby masujg dolna,

przesadna artykulacja samogtosek w roznych uktadach warg, np.: u-e, o-,
a-i-o-,e-u-y, a-i-u,

nadymanie policzkow 1 powolne wypuszczanie powietrza ustami lub
nosem.

CWICZENIA JEZYKA:

wysuwanie 1 cofanie jezyka,

przenoszenie jezyka od kacika do kacika warg,

wysuwanie jezyka na brode,

oblizywanie dolnej wargi i brody,

unoszenie jezyka do nosa (buzia szeroko otwarta),

oblizywanie gornej wargi,

ruch okrezny jezyka wokot warg (mozna posmarowac usta miodem,
dzemem, nutellg itp.),

oblizywanie wewnetrznej strony warg (ruch u dotu, u gory 1 kolisty),



oblizywanie zgbdw na gorze i na dole od wewnatrz 1 po zewngtrznej
stronie,

wypychanie jezykiem policzkow,

unoszenie czubka jezyka do zebow,

unoszenie czubku jezyka do dzigset,

zlizywanie czubkiem jezyka podniebienia,

oblizywanie czubkiem jezyka policzkow od wewnatrz,

oblizywanie dzigset czubkiem jezyka: na gorze i na dole,

przyklejanie czubku jezyka na gorne dzigsta za zebami,

klaskanie jezykiem,

wysuwanie szerokiego jezyka na wargi,

wysuwanie waskiego jezyka na wargi,

ruchy poziome jezyka pomigdzy kacikami warg bez opierania na wardze,
unoszenie jezyka do nosa i wywijanie na brode,

,,kocli grzbiet”- czubek jezyka zaczepiamy za dolnymi z¢bami, Srodek
podnosimy do gory,

,furka” z jezyczka- boki zawinigte do gory,

»yzeczka” z jezyczka- buzia szeroko otwarta, jezyk wysuniety z buzi, nie
opiera si¢ o nic, czubek 1 boki jezyka unosimy do gory.

CWICZENIA ZUCHWY:

e 7uchwe opuszczamy i unosimy u gorze (powtarzamy kilka razy),
e wykonujemy ruchy poziome, jak podczas zucia, z wargami raz

zamknigtymi, raz rozchylonymi,

e ruchy do przodu i do tytu (wysuwanie zuchwy ku przodowi i cofanie).

CWICZENIA PODNIEBIENIA MIEKKIEGO:

ziewanie,
kastanie z jezykiem wysunietym na zewnatrz jamy ustnej,
chrapanie na wdechu i wydechu,
wymawianie sylab: ak, ok, uk, ek, ka, ko, ku, ke, ki, uku, oko, eke, kak,
kok, ku ku.
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