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Podziat trudnosci w uczeniu si¢
wedtug prof. M. Bogdanowicz

specyficzne trudnosci w uczeniu sie dotyczg uczniow,
u ktorych stwierdzono prawidtowy rozwoju umystowy.
Niepowodzenia szkolne dotyczg tylko niektérych
zakresOw uczenia sie. Przyczyng specyficznych
trudnosci w uczeniu sie jest nieharmonijny rozwoj
psychoruchowy, ktory przejawia sie opoznieniem
rozwoju okreslonych funkcji : wzrokowo-
przestrzennych, stuchowo-jezykowych,
motorycznych. Zaburzenia umiejetnosci
matematycznych wywodzg sie z nieprawidiowosci
przebiegu procesow poznawczych, nie sg zas
wywotane obnizonymi mozliwosciami intelektualnymi.



SPECYFICZNE TRUDNOSCI
SZKOLNE

SPECYFICZNE TRUDNOSCI W UCZENIU
SIE MATEMATYKI (dyskalkulia)

SPECYFICZNE TRUDNOSCI W CZYTANIU |
PISANIU (dysleksja, dysortografia, dysgrafia)

NNE SPECYFICZNE TRUDNOSCI W
UCZENIU SIE (postugiwanie sie mapa,
wykonywanie zadan manualnych,
umiejetnosc czytania z nut, uczenie sie
uktadow ruchowych)




Specyticzne trudnosci

dotyczg dzieci, ktore pomimo witozonego wysitku
nie moga samodzielnie poradzi¢ sobie nawet
z tatwym zadaniem. Dzieci te czesto nie
rozumieja sensu matematycznego i
zaleznosci pomiedzy liczbami. Brak im
odpornosci emocjonalnej, nie potrafig
wytrzymac napiecia, ktore towarzyszy podczas
rozwigzywania zadan matematycznych. Przy
obnizonej sprawnosci manualnej dzieci czesto
maja trudnosci z narysowaniem grafu czy
zapisanie dziatania matematycznego.



Trudnosci o charakterze
niespecyficznym

dotyczg dzieci z inteligencja nizsza niz
przecietna, wystepujg z uwagi na
niepetnosprawnosc intelektualna,
dysfunkcje narzadow zmystow (na
przyktad niepodlegajgca korekcji wada
wzroku czy stuchu), mogg byc skutkiem
schorzen neurologicznych (epilepsja,
mozgowe porazenie dzieciece), moga
rowniez wynikac z zaniedban
srodowiskowych czy tez pedagogicznych.



Grupy dzieci ze specyficznymi trudnosciami w

uczeniu si¢ matematyki

dzieci z dysleksjg | trudnosciami w
matematyce jako efektem ubocznym
dysleksiji (64%),

dzieci z dyskalkulig w izolowanej postaci
(11%),

dzieci z dysleksjg i dyskalkulig
uwarunkowang neurobiologicznie (25%).



Dyskalkulia rozwojowa

pojecie to odnosi sie jedynie do ucznia wykazujgcego
wiek matematyczny wyraznie nizszy od wieku jego
rozwoju umystowego

zgodnie z def. Ladislava Kosc¢a,(uszczegotowiona przez
U.Oszwe) dyskalkulia rozwojowa obejmuje
specyficzne zaburzenia zdolnosci arytmetycznych,
rozpoznawane na podstawie analizy deficytow
poznawczych ujawnianych przez ucznia w kontekscie
prawidtowego rozwoju intelektualnego i sprzyjajgcych
warunkow edukacyjnych.

Zdolnosci (rodzimy sie z tym) — predyspozycje do tatwego
opanowania nowych umiejetnosci.

Umiejetnosci to praktyczna znajomos¢ czegos, biegtos¢ w
czyms, sprawnosc.



Formy dyskalkulii

Werbalna (stowna) - zaburzenie umiejetnosci stownego wyrazania
pojec i zaleznosci matematycznych (nazywanie cyfr, symboli dziatan
itp.)

Praktognostyczna (wykonawcza) — zaburzenie matematycznych
manipulacji konkretnymi przedmiotami (np.; nie umie utozy¢ patyczkow
wg wielkosci)

Leksykalna — zaburzenie zwigzane z nieumiejetnoscig czytania
symboli matematycznych (nie umie czytac liczb, dziatan
matematycznych)

Graficzna — niezdolnosc zapisywania symboli matematycznych, czesto
wystepuje z dysgrafig i dysleksjg (nie umie zapisa¢ dyktowanych cyfr,
Izoluje pojedyncze elementy 112, pisze 100 12)

ldeognostyczna (pojeciowo-poznawcza) — niezdolnos¢ rozumienia
pojec i zaleznosci matematycznych oraz wykonywania obliczen w
pamieci (nie wie, ze 9 to 10-1)

Operacyjna (czynnosciowa) - zaburzenie zdolnosci wykonywania
operacji matematycznych, (zamienia operacje matematyczne w obrebie
czterech dziatan np.: 12 +12= (10+10) +(2+2), 3*7=7+7+7. Czesto
dodajg pisemnie lub liczg na palcach.



Kryteria dojrzatosci szkolnej do
uczenia si¢ matematyki

1. Liczenie:
- Sprawnosc w przeliczaniu przedmiotow,

- dodawanie | odejmowanie w pamieci w zakresie
10 w pamieci lub na palcach

2.0peracyjne rozumowanie na poziomie konkretnym:
- uznawanie statosci ilosci nieciggtych
przejawiajgcej sie umiejetnoscig oceny
rownolicznosci pomimo zmian w uktadach
elementow zbiorow poddawanych porownaniom,

- zdolnos¢ do wyznaczania konsekwentnych serii w
kolejnosci rosngcej lub malejgce.



Kryteria dojrzatosci szkolnej do
uczenia si¢ matematyki

3. Postugiwanie sie reprezentacjami
symbolicznymi w odniesieniu do:

- pojec matematycznych,
- dziatan arytmetycznych,
- schematow graficznych.

4. Dojrzatos¢ emocjonalna w zakresie: |
samodzielnosci, motywacji do rozwigzywania zadan,
odpornosci na trudne sytuacje problemowe.

5. Prawidtowy rozwoj funkcji percepcyjno —
motorycznych, odpowiedni do wieku poziom
szybkosci i doktadnosci grafomotorycznej,
pozwalajgcy na odwzorowywanie figur, pisanie liczb.




Objawy specyficznych
trudnosci w nauce matematyki
| wskazowki do pracy



1. liczby 1 systemy liczbowe

przeliczanie obiektéw — dzieci potrzebujg wyraznych
Instrukcji dotyczacych liczenia w uporzgdkowany
sposob. Powinny liczyC rozne przedmioty jak najczesciegj,
manipulowac obiektami w trakcie liczenia, liczycC
rytmicznie | synchronicznie do wypowiadanych
liczebnikow,

przetwarzanie liczb i pamieciowe opanowanie
sekwencji — nauka sekwencji jezykowych sprawia duze
trudnosci, szczegolnie trudne jest liczenie wspak. Dzieci
potrzebujg dodatkowych ¢wiczen w liczeniu oraz w
przeliczaniu coraz to wiekszych wartosci. Potrzebujg tez
pomocy podczas liczenia z przekroczeniem progu
dziesigtkowego: 98, 99, 100, 101...,



cd. 1. liczby 1 systemy liczbowe

struktura systemu liczbowego — trudnosci w rozumieniu
zaleznosci pomiedzy liczbami od 1 do 100,

liczenie werbalne do przodu | wspak — trudnosci mogg byc
spowodowane niekonsekwencjg systemu liczbowego (w
drugiej dziesiatce, na przyktad w liczebniku ,,osiemnascie”
jednosci wypowiadane sg jako pierwsze, a dziesigtki jako
nastepne),

system pozycyjny — dzieci majg trudnosci w zrozumieniu
faktu, ze w liczbach wazna jest pozycja cyfry, a nie jej
wielkos¢ (uczniowie czesto uwazajg, ze na przyktad 66 czy
909 jest wieksze niz 3000)

utamki — dzieci maja trudnosc¢ w zrozumieniu, ze na przykfad
1/12 jest mniejsza od 2, poniewaz wczesniej sie uczyli, ze 12
jest wieksze od 2.



2. Trudnosci w zakresie dokonywania

obliczen

laczenie i1 rozdzielanie liczb — dzieci z dysleksjg czesto
stosujg niedojrzate strategie liczenia na palcach, majg
trudnosci ze skutecznym liczeniem w pamieci,

pamieciowe opanowanie sekwencji liczbowych — z
uwagi na ostabiony przebieg procesow pamieci dzieci z
dysleksjg majg trudnosci w zapamietaniu faktow
liczbowych, na przyktad tabliczki mnozenia, pewnych
wynikow dodawania8+2=7+3 =1+ 9 =10, fakty
liczbowe gromadzone sg bardzo powoli, z trudem sg
zapamietywane i przypominane,

zapamietywanie zasad dokonywania obliczen — z
powodu ostabionej pamieci operacyjnej dzieci majg
trudnosci z zapamietaniem kolejnosci wykonywania
dziatan,



cd. 2. Trudnosci w zakresie dokonywania
obliczen

obliczanie sposobem pisemnym — uczniowie maja
trudnosci z zapamietaniem algorytmow dziatan
pisemnych, poniewaz obliczenia w algorytmach
dodawania, odejmowania i mnozenia wykonujemy od
strony prawej do lewej, a w algorytmie dzielenia
sposobem pisemnym obliczenia wykonujemy od strony
lewej do prawe],

postugiwanie sie kalkulatorem — z powodu deficytow
funkcji wzrokowo-przestrzennych dzieci mogg miec
trudnosci z odczytaniem liczby, jak | zapisaniem jej przy
pomocy kalkulatora, na przyktad odczytujg 25 jako 52
czy 63 jako 36.



3. Trudnos$ci w rozwigzywaniu zadan

tekstowych

problem z dekodowaniem i rozumieniem tekstu —
umiejetnosc ta jest kluczowa przy zrozumieniu sensu
zadania i jego istoty,

znajomosc¢ pojec i terminologii wystepujacej w
zadaniu — dzieci majg problem z zapamietaniem
termindw matematycznych i ich poprawnym
stosowaniem (mylg iloczyn z ilorazem, odjemng z
odjemnikiem, szescian z szesciokgtem, przyprostokatng
Z przeciwprostokatng).



Podczas rozwigzywania zadan tekstowych istotne jest
rozwiazywanie zadan za pomoca malych krokow:

przeczytaj zadanie — zastanow sie, jakie sg
najwazniejsze dane — napisz, narysuj —
zastanow sie, jakie dziatanie nalezy wykonac —
oblicz — podaj odpowiedz,

szacowanie, podawanie przyblizonej
wartosci wyniku bez liczenia — szacowanie to
zdolnosc oceny wielkosci bez wykonywania
obliczen, ktére u dzieci z dysleksjg jest bardzo
czesto zaburzona.

Umiejetnosci rozwiazywania zadan tekstowych
sg nieosiggalne dla dzieci z dyskalkulig.



4. Postugiwanie si¢ miarami,
figurami 1 przestrzenia

opanowanie sekwencji | jednostek czasowych —
postugiwanie sie czasem, dniami tygodnia,
miesigcami sprawia dzieciom z dysleksjg duze
problemy (coraz mniej dzieci korzysta z zegarka
tarczowego, a coraz wiecej dzieci odczytuje czas z
zegarka elektronicznego, gdzie godziny
przedstawione sg jako sekwencje liczb),

okreslenie kierunkow, stron prawa—lewa |
potozenia w przestrzeni — trudnosci te wynikajg z
deficytow wzrokowo-przestrzennych i powaznie
utrudniajg rozwigzywanie zadan z geometrii,



cd. 4 miary, figury, przestrzen

stownictwo zwigzane z pomiarem, ksztattem,
wielkoscia — trudnosci sg spowodowane
niezrozumieniem idei systemu dziesigtkowego
czy szescdziesietnego w obliczeniach
czasowych. Pojecia decymetra, metra
kwadratowego, centymetra szesciennego czy
swiadomosc, ze litr to tyle samo, co decymetr
szescienny, sg pojeciami abstrakcyjnymi dla
dzieci | dlatego wymagajg ilustracii,

trudnosci z odczytywaniem danych na
wykresie.



5. Porzadkowanie danych

postugiwanie sie grafami, diagramami,
skalami — trudnosci w odczytywaniu skal,
legend na mapie, planow, rozktadow jazdy,

chronologia dat — trudnosci z
roznicowaniem dat, zwtaszcza przed naszg
erg, trudnosci z graficznym porzgdkowaniem
tych danych.



Im wczesniej rozpoznana zostanie u ucznia
trudnos¢ w uczeniu si¢ matematyki

tym wieksza szansa na sukces nie tylko w
postaci wyrownywania brakow, ale takze,
uruchomienie mechanizmu pokonywania
trudnosci w uczeniu sie, gotowosci do
podejmowania wysitku intelektualnego i
kompensacji zaburzonych funkcji. Zasadne jest
zatem szukanie przyczyn trudnosci w uczeniu
sie matematyki, aby dochodzac do zrodta
problemu, unikngc¢ w relacji nauczyciel-uczen
sytuacji nhacechowanych lekiem i wycofaniem.



Warto pamig¢tac

Pojecie wagi ksztattuje sie do 10 roku
Zycia.

Pojecie miary ksztattuje sie do 8 r.z.
Pojecie objetosci do 9 r.z.

Znajomosc zegara | utamkow do
11-12 r.z.



Diagnoza

Wstepna — psycholodzy, pedagodzy szkolni, nauczyciele:
- doktadna znajomos¢ ucznia (umiejetnosci matematycznych)
- Swiadomosc¢ czynnikow powodujgcych opoznienia w zdobywaniu
umiejetnosci szkolnych
Metody diagnostyczne:

wywiad z rodzicami (rozwQj dziecka: mowa, motoryka, przebyte
choroby, rodzaj trudnosci, mocne strony)

analiza dokumentow i wytwordw pracy dziecka (charakterystyka
indywidualna dziecka, dokumentacja medyczna, zeszyty,
sprawdziany, brudnopisy, swiadectwa szkolne, inne)

obserwacja (nawigzywanie kontaktow, motywacja zadaniowa,

koncentracja uwagi, tempo pracy, poziom emocjonalny, ciekawosc¢
poznawcza i inne)

rozmowa z uczniem (rodzaj trudnosci, mocne strony)



Diagnoza pogltebiona
(specjalistyczna) w poradni:
- poziom zdolnosci matematycznych,

- stopien dojrzatosci operacyjnego
rozumowania w stosunku do wieku
rozwojowego dziecka (wg. teorii Piageta),

- stopien zaawansowania stopnia umiejetnosci
matematycznych,

- poziom sprawnosci funkcji zaangazowanych
podczas dziatalnosci matematycznej

(sprawnos¢ manualna, koordynacja wzrokowo-
ruchowa).



Wplyw zaburzen funkcji percepcyjno-
motorycznych na trudnosci w matematyce

Deficyty w zakresie percepcji wzrokowej:

niepetne odczytywanie przekazywanych rysunkiem, grafem,
schematem, tabelka, wykresem itp.

gubienie cyfr i znakow dziatan, gubienie fragmentow przy
odczytywaniu i zapisywaniu wzorow dziatan

bledne odczytywanie zapiséw i wzoréw matematycznych,
problem z rysowaniem figur ptaskich i przestrzennych

ktopoty z poréwnywaniem figur i cech: potozenia, proporciji,
wielkosci, odlegtosci

mylenie cyfr i liczb o podobnym obrazie graficznym: 6-9, 22-
222, 1-7

trudnosci w zapamietywaniu wzorow, schematow, nazw figur,
cyfr rzymskich,

ktopoty z porownywaniem figur i ich cech, takich, jak:
potozenie, proporcja, wielkos¢, odlegiosé, gle;bokosc



cd. deficyty w zakresie percepcji wzrokowej

problemy z przecinkiem przy zapisie liczb
dziesietnych

problemy z liczbami mianowanymi 1kg = 1000 dag
btedy w zapisie symboli i wzorow

przeksztatcanie wzorow

btedy w przepisywaniu

trudnosci w zapisie i czytaniu liczb z duzg iloscig zer
brak logicznego zapisu operacji matematycznych
btedne nazywanie kierunku

mylenie indeksow gornych i dolnych



cd. deficyty w zakresie percepcji wzrokowe;j

trudnosci z analizg rysunkow, grafow, wykresow,
mylenie osi wspotrzednych

btedy w zapisie dziatan pisemnych
trudnosci w zapisie liczb wielocyfrowych
niedoktadnosc¢ pomiaru dtugosci odcinkow

uproszczony zapis rownania i przeksztatcanie go w
pamieci (brak danych)

trudnosci w czytaniu informac;ji (tresci zadania)

mylenie ksztattow figur geometrycznych (zwtaszcza
w nietypowym potozeniu).



Z.aburzona orientacja w schemacie
ciata 1 przestrzeni

zapisywanie cyfr w odbiciu lustrzanym
przestawiane cyfr np.: 56-65

odczytywanie liczb od prawej do lewej strony np.:
345 — piecset czterdziesci trzy

mylenie znakow: <, >

trudnosci w orientacji na kartce papieru (uczen ma
ktopoty z poleceniami typu: narysuj kwadrat po
prawej stronie, rozwigz zadanie znajdujace sie na
dole kartki)

trudnosci ze znalezieniem odpowiedniej strony w
ksigzce

trudnosci z prawidtowym umieszczeniem liczb w
kotlumnach



cd. zaburzona orientacja
w schemacie ciafa 1 przestrzeni

problemy z przeprowadzaniem operacji w
odmiennych kierunkach np.: zaczynanie od prawej
strony w dodawaniu, odejmowaniu, mnozeniu, a od
lewe] w dzieleniu

zaktoécenia w wyobrazni przestrzennej, stad
trudnosci w nauce geometrii, klopoty w rozumieniu
poje zwiazanych z czasem i przestrzenia

ktopoty z przeliczaniem i porownywaniem jednostek
czasu

trudnosci w rysowaniu figur ptaskich i
przestrzennych

ktopoty w operowaniu pojeciami: np.: proste
rownolegte i prostopadte, liczby ujemne, przeciwne,
pierwsze, os liczbowa, osie uktadu wspéirzednego



cd. zaburzona orientacja
w schemacie ciafa 1 przestrzeni

problemy z przeprowadzaniem operacji w
odmiennych kierunkach np.: zaczynanie od prawej
strony w dodawaniu, odejmowaniu, mnozeniu, a od
lewe] w dzieleniu

zaktoécenia w wyobrazni przestrzennej, stad
trudnosci w nauce geometrii, klopoty w rozumieniu
poje zwiazanych z czasem i przestrzenia

ktopoty z przeliczaniem i porownywaniem jednostek
czasu

trudnosci w rysowaniu figur ptaskich i
przestrzennych

ktopoty w operowaniu pojeciami: np.: proste
rownolegte i prostopadte, liczby ujemne, przeciwne,
pierwsze, os liczbowa, osie uktadu wspéirzednego



cd. zaburzona orientacja
w schemacie ciafa 1 przestrzeni

trudnosci w porzgdkowaniu elementow zbioru
W pojmowaniu zjawiska poprzedzania |
nastepowania elementow wg ustalonego
porzadku

trudnosci w zrozumieniu odwrotnosci dziatan
rachunkowych

ktopoty ze znalezieniem odpowiedniej strony |
zadania w podreczniku

ktopoty ze stosowaniem kolejnosci
wykonywania dziatan



cd. zaburzona orientacja
w schemacie ciafa 1 przestrzeni

problemy z przeprowadzaniem operacji w
odmiennych kierunkach np.: zaczynanie od prawej
strony w dodawaniu, odejmowaniu, mnozeniu, a od
lewe] w dzieleniu

zaktoécenia w wyobrazni przestrzennej, stad
trudnosci w nauce geometrii, klopoty w rozumieniu
poje zwiazanych z czasem i przestrzenia

ktopoty z przeliczaniem i porownywaniem jednostek
czasu

trudnosci w rysowaniu figur ptaskich i
przestrzennych

ktopoty w operowaniu pojeciami: np.: proste
rownolegte i prostopadte, liczby ujemne, przeciwne,
pierwsze, os liczbowa, osie uktadu wspéirzednego



Z.aburzenie funkcji stfuchowo —
jezykowych

trudnosci w zapamietywaniu wzorow i definicji, w
uczeniu sie nazw dni tygodnia, miesiecy, tabliczki

mnozenia (zaburzona stuchowa pamiec
sekwencyjna),

wolne tempo lub czeste btedy w wykonywaniu
prostych operacji rachunkowych w pamieci

problemy z zapamietaniem procedury ,krok™ po
,Kroku”

problemy ze zrozumieniem polecen i objasnien
nauczyciela



cd. zaburzenia funkcji stuchowo —
jezykowych

uczen rozwigze zadanie, ale nie potrafi
opisac sposobu w jaki to zrobit, posiada
ubogie stownictwo

trudnosci w skupieniu uwagi na bodzcach
stuchowych, w roznicowaniu wyrazow o
podobnym brzmieniu: np.: przyprostokatna i
przeciwprostokagtna , szesciokat i szesScian
ktopoty z wykonywaniem dziatan w pamieci,
nawet najprostszych



Zaburzenia funkcji motorycznych

nieczytelny zapis, poziom graficzny pisma
utrudniajgcy precyzyjny zapis matematyczny, a
w konsekwencji wykonywanie dziatan, ktopoty z
prawidtowym zapisem dziatan pisemnych
(algorytm dodawania, odejmowania, mnozenia,
dzielenia)

ktopoty z przepisywaniem z tablicy, wolne tempo
wykonywania obliczen, wydtuzony czas pisania
sprawdzianow

pomytki w zapisie obliczen, pomijanie czesci
dziatan, znakow, cyfr.




Model terapii dziecka dyslektycznego

Dziatania ukierunkowane na ucznia
(zajecia korekcyjno-kompensacyjne)
- psychoterapia
- terapia pedagogiczna:

a) usprawnianie funkcji percepcyjno —
motorycznych

b) usprawnianie umiejetnosci czytania, pisania,
liczenia.

Dziatania ukierunkowane na rodzine
(spotkania indywidualne | grupowe)



sDziecigca matematyka”
E. Gruszczyk-Kolczynska

Orientacja przestrzenna (czesci ciata, schemat ciata prawa-
lewa na sobie, na innych, przedmiot wobec innego
przedmiotu),

Rytmy (przestrzeganie regularnosci, przeliczanie- dotykanie
ust, brody, wyklaskiwanie, wzory geometryczne — ciggi),

Liczenie (umiejetnosc¢ przeliczania, potem +, -, na palcach,
na konkretach, w pamieci, na kalkulatorze,

Ksztaltowanie pojecia liczby (zapis) oraz myslenie
operacyjne:

- statosc¢ liczby elementow w zbiorze:
00000 O 000 O Qgdzie wiecej?

- rownolicznos¢ zbiorow przez przeliczanie i tgczenie w
pary,

- ustawianie po kolei, numerowanie (schody, na ktorej
stronie obrazek),



c.d. ,,Dzieci¢gca matematyka”
E. Gruszczyk-Kolczynska

mierzenie diugosci (sens mierzenia, mierzenie dtonig,
stopg, krokami, tokciem, sznurkiem), czym dorosli mierzg
dtugos¢ cm, m (proby mierzenia),

klasyfikacja: segregowanie ksztattow, kolorow;
klasyfikowanie | definiowanie (owoce, warzywa) — gry |
zabawy,

uktadanie i rozwigzywanie zadan arytmetycznych: z
wykorzystaniem kasztanow, patyczkow, liczydet (symbol),
waga — sens wazenia (w sklepie), mozna wazyc¢ z
dzieckiem (skonstruowac wage), cos jest ciezsze, Izejsze,
tyle samo.

mierzenie ptynow — rozne pojemniki — tyle samo ptynu, ile
to1l, %1, 21itp..



c.d. ,,Dzieci¢gca matematyka”
E. Gruszczyk-Kolczynska

geometria — dzieci doswiadczajg: - czym jest
trojkat, prostokat, koto, kwadrat, - efekt obrotu,
odbicia, przesuniecia — zabawa z lusterkiem,
uktadamy szlaczki, projektujemy ogrody;

Konstruowanie gier, opowiadan przez dzieci i dla
dzieci, z czynnosciami matematycznymi;

Zapisywanie czynnosci matematycznych:
- wprowadzenie znakow:=,+,-,
- uktadanie i liczenie dziatan matematycznych,

- zapisywanie czynnosci matematycznych grafami,
kreskami, rysunkami itp..



Metody wspomagajace proces dydaktyczno-wychowawczy

Metoda Dobrego Startu M. Bogdanowicz,

Kinezjologia edukacyjna P. Dennisona, tzw. gimnastyka
mozgu,

Metode Bon Depart stosowang zwtaszcza w rehabilitacji
psychomotorycznej,

Terapie integracji sensorycznej A. Jean Ayers,
Cwiczenia korekcyjno - kompensacyjne,

Metoda Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne,
Gimnastyke tworczg Rudolfa Labama,

Terapia zabawa,

Terapia przez sztuke, np. praca technikami Freineta,
Terapie przez teatr,

Muzykoterapia,

Bajkoterapia,

Techniki relaksacyjne

Metoda K. Orffa.



Efekty terapii zaleza od wielu czynnikow

Poziomu inteligencji ucznia.
Wieku ucznia.
Stopnia zaburzen.

Stanu psychicznego ucznia (nadpobudliwosc¢
psychoruchowa, zaburzenia koncentracji
uwagi)

Wspotpracy z rodzicami.

Zrozumienia ze strony szkoty.

Motywacji ucznia do pokonywania trudnosci.
Doswiadczenia i umiejetnosci terapeuty.
Stosowanie w pracy okreslonych zasad.



Zasady stosowane w pracy z dzieckiem
dyslektycznym

Zasada petnej indywidualizacji pracy
(dostosowanie przebiegu zajec do rodzaju,
zakresu | stopnia nasilenia zaburzen
wystepujgcych u dziecka).

Dostosowanie czasu trwania zajec do
wydajnosci psychofizycznej dziecka.
Stosowanie zadan dostosowanych do
mozliwosci dziecka i zapewnienie warunkow do
ich realizacji.

Stopniowanie trudnosci (od zadan

tatwiejszych do trudniejszych, od prostych do
ztozonych)



Dostosowanie ilosci utrwalen do potrzeb
dziecka (nalezy zapewniC dziecku tyle czasu,
Ile ono potrzebuje do opanowania danej
umiejetnosci).

Mobilizowanie dziecka do wykonania zadan
poprzez stosowanie roznorodnych cwiczen.

Zasada bezwzglednej akceptacji i dobrego
kontaktu z dzieckiem (oddziatywanie
psychoterapeutyczne).



Dziekuje za uwage



