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Zaburzenia zdrowia psychicznego dzieci i mlodzieZy

Ponad 20% dzieci i adolescentéw w Stanach
Zjednoczonych ma zaburzenia psychiczne

Nie ma takich danych na gruncie polskim, ale mozna
przewidywac, ze nie bytyby one duzo bardzie;
optymistyczne



Zaburzenia zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy

Kryteria: wiek, wptyw na funkcjonowanie, subiektywne
poczucie cierpienia

Zaburzenia wieku rozwojowego sg rozpatrywane
w odniesieniu do rozwoju normalnego

O zaburzeniu mowimy wtedy, gdy mamy do czynienia
Z objawem, ,ktory powoduje niepetnosprawnosc lub
cierpienie osoby w jej funkcjonowaniu spotecznym,
osobistym lub rozwojowym” (J.Morrison, DSM-5 bez
tajemnic. Praktyczny przewodnik dla klinicystow,
Wydawnictwo UJ, Krakow 2016)



Zaburzenia zdrowia psychicznego dzieci i mlodzieZy

Obok trudnosci o charakterze zaburzeh mamy jeszcze te znajdujgce sie na
pograniczu normy i patologii. Wobec nich stosuje sie nastepujgce terminy:

Dysharmonia (brak rownowagi pomiedzy roznymi sferami rozwoju)

Niedojrzatos¢ (fragmentaryczne opdoznienia rozwoju spotecznego lub
emocjonalnego)

Rozwdéj atypowy (duza roznorodnos¢ objawdw, trudnos¢ w przypisaniu do
konkretnej kategorii zaburzen, opoznienia i przyspieszenia w roznych
obszarach rozwoju tego samego dziecka, odrozniajgca go od prawidtowo
rozwijajgcych sie rowiesnikow)

Problemy przystosowawcze (trudnosci dezorganizujgce rozwo; i
wptywajgce negatywnie na przebieg kolejnych faz, np. wycofanie,
zachowania agresywne)



Zaburzenia zdrowia psychicznego dzieci i mlodzieZy

Najbardziej rozpowszechnione klasyfikacje zaburzen:

DSM-5: Podrecznik Diagnostyczny i Statystyczny
opublikowany przez Amerykanskie Towarzystwo
Psychiatryczne (APA)

ICD-10: Migdzynarodowa Klasyfikacja Chorob
opracowana przez Swiatowg Organizacje Zdrowia
(WHO)

diagnhoza nozologiczna



Zaburzenia zdrowia psychicznego dzieci i mlodzieZy

Wedtug ICD-10:

.Zaburzenia rozwoju psychicznego
(specyficzne zaburzenia rozwoju mowy i jezyka; specyficzne zaburzenia rozwoju umiejetnosci szkolnych;
specyficzne zaburzenia rozwoju funkcji motorycznych, mieszane specyficzne zaburzenia rozwojowe;
catosciowe zaburzenia rozwojowe, w tym autyzm i zespot Aspergera)

.Zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajgce sie zwykle w dziecinstwie

lub wieku mtodzienczym

(zaburzenia hiperkinetyczne; zaburzenia zachowania; mieszane zaburzenia zachowania i emocji;
zaburzenia emocjonalne rozpoczynajgce sie zwykle w dziecinstwie np. lek przed separacjg;
zaburzenia funkcjonowania spotecznego rozpoczynajgce sie zwykle w dziecinstwie lub

wieku mtodzienczym np. mutyzm wybidrczy; tiki; inne zaburzenia np. jgkanie, moczenie mimowolne)

.Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania moggce pojawic sie u dzieci
np. zaburzenia nastroju (w tym zaburzenia depresyjne), zaburzenia lekowe,
zaburzenia odzywiania sie, zaburzenia obsesyjno-kompulsywne, schizofrenia



Zaburzenia zdrowia psychicznego dzieci 1 mlodziezy

Diagnoza funkcjonalna
. wskazuje etiologie
. wyjasnia patomechanizmy

. okresla funkcje objawow i zasobow kompensujgcych
deficyty



Zaburzenia zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy

Najczestsze zaburzenia diagnozowane u dzieci
i miodziezy:
Zaburzenia zachowania

Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem
uwagi

Zaburzenia lekowe
Mutyzm wybiodrczy
Depresja



Zaburzenia zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy

Najczestsze zaburzenia diagnozowane u dzieci
i mlodziezy c.d.:

Zaburzenia odzywiania

Niepetnosprawnosc intelektualna

Zaburzenia uczenia sie

Zaburzenia ze spektrum autyzmu

Tiki



Zaburzenia zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy

Najczestsze zaburzenia diagnozowane u dzieci

| mtodziezy c.d.:
Spektrum ptodowych zaburzen alkoholowych FASD
Moczenie mimowolne | zanieczyszczanie sie katem
Uzaleznienia behawioralne
Dyspraksja
Zaburzenia przetwarzania sensorycznego
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