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« Gtowna zasada teratologii gtosi, ze im wieksza
dawka teratogenu, np. alkoholu tym gtebsze
uszkodzenia i szkodliwy wptyw na potomstwo.

* Wielkosc¢ i rodzaj zaburzen rozwojowych zalezy
rowniez od momentu rozwojowego ptodu, w ktorym
nastepuje ekspozycja na szkodliwg substancje oraz

AI kOhOI tO czasu jej trwania.
e rat()ge N « Skutki teratogennego wptywu alkoholu zalezg od:

» dawki alkoholu (nawet bardzo mata dawka moze byc¢
niebezpieczna),

» okresu cigzy( w kazdym trymestrze moze dojs¢ do
specyficznych uszkodzen typowych dla danego momentu
rozwojowego),

» kondycji zdrowotnej matki (stan odzywienia, wyposazenie
genetyczne),

« tzw. ,stylu picia”. /
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Rozwoj ptodu
pod wptywem
alkoholu
Zostaje

zaburzony na
kilka
SpPOSOobOow:

 Alkohol dziatajgc bezposrednio na komorke
moze spowodowac jej smierc. To powod dla
ktérego rejony mozgu, ktore zostaty
narazone na dziatania alkoholu, zawierajg
mniej komorek niz pozostate czesci mozgu.

* Alkohol utrudnia transport aminokwasow —
waznych sktadnikow biatek oraz glukozy —
gtownego zrodta energii dla komorek.

« Alkohol ostfabia ukrwienie tozyska oraz
ptodu powodujac jego niedotlenienie
(hipoksje) oraz dezorganizuje regulacje
hormonalng | chemiczng, kontrolujgca
dojrzewanie | migracje komorek nerwowych
w mozgu.



» Juz w starozytnosci panowato przekonanie, ze
alkohol spozywany przez kobiete w cigzy moze

Podstawowe zaszkodzié¢ ptodowi.
|nf()rm aCJe O » Dopiero w 1973 r. rozpoznano przyczyne
opoznienia rozwoju umystowego u dzieci,
FAS - ktorych matki naduzywaty alkoholu w cigzy,
P*Od owym oraz réznic widocznych w ich zachowaniu.
* Przyjeto okreslenie FAS — Plodowy Zespot
Zespole Alkoholowy.
* W jego sktad wchodzg charakterystyczne cechy
Al kOhO|OWym wygladu twarzy — dysmorfie. Powodem tych '
Zmian w rozwoju i wygladzie dzieci byto picie
alkoholu w czasie cigzy przez ich matki. /
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* FAS jest terminem klinicznym. W
klasyfikacji ICD-10 przypisano mu
symbol Q.86.0.

* FASD nie jest rozpoznaniem klinicznym
Z uwagl na szersze spektrum
obejmujgcych zaburzen.

Dlagnostyka * |stnieje problem w diagnostyce

medycznej, stad tzw. "diagnozy
maskowane". Np. orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci wydane ze wzgledu

na uposledzenie umystowe lub inne '
zaburzenia neurorozwojowe.

* Po to, by pomoc dziecku i jego rodzinie./
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» Diagnoze u dziecka mozna wykonac w
kazdym wieku, nie mniej jednak
specjalisci zalecajg, aby byt to wiek 5-6
rz. Z powodu faktu, ze w tym wieku
dziecko wkracza na droge edukacyjno-

Po co terapeutycznych oddziatywan i warto,

diagn()z qQ?27?7? zeby wytyczyC mu poprawne, adekwatne

do mozliwosci tory funkcjonowania.

* Ponadto, im dziecko mtodsze tym
bardzie] widoczne sg zmiany
dysmorficzne, ktore pozniegj
ulegajg wyptyceniu. /




Rola
diagnozy

dla dziecka

* dziecku przynosi ulge — ,to nie ja jestem
winien’,

* pokazuje przyczyne problemu i wsparta
programem usprawniania mobilizuje do
dziatan,

« zauwazalne efekty terapii budzg
nadzieje.



* przynosi ulge — ,wreszcie
rozumiem dlaczego sie tak zachowuje”,

« zachowan dziecka nie interpretuje w
Rola kategoriach moralnych — postrzega je

diagnozy

jako efekt uszkodzenia mozgu,
_ * motywuje do dziatan wspierajgcych
dla rodzica rozwdj dziecka,

« pozwala realizowac sie mitosci,

* matce biologicznej przynosi poczucie '
winy, smutek. /
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 Niektore dzieci z alkoholowym zespotem
ptodowym mogg wiescC zycie petne
satysfakciji. Jest to mozliwe dzieki
wczesne| diagnozie | terapii prowadzonej
przez rodzicow, opiekunow I specjalistow
oraz wiasciwie zorganizowanej pracy
szkoty | nauczycieli.

» Jesli dziecko otrzyma odpowiednig
pomoc, moze osiggac wiele sukcesow | '
prowadzi¢ udane zycie. /
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 Jest to jednostka chorobowa, ktora wigze sie z
wystepowaniem nieprawidtowosci, w zakresie rozwoju
fizycznego, umystowego i prowadzi do zaburzen
zachowania. Sg one efektem narazenia ptodu na
dziatanie alkoholu.

* Medyczng diagnoze FAS potwierdzajg 4 kryteria:
» udokumentowane picie alkoholu przez ciezarna,

Alkoholowy

= « przed i pourodzeniowy deficyt wzrostu, wagi ciata i
Zespot Sbwodu glowy,
» uszkodzenie osrodkowego uktadu nerwowego, ktore
P*Od OWy wyraza si¢ jako uposledzenie funkgciji fizycznych,

intelektualnych i spotecznych,

« zespot fizycznych anomalii, wyrazajgcych sie mniej '
lub bardziej widocznymi deformacjami budowy
twarzy, konczyn i budowy narzgdow wewnetrznych.
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» Brak z ktoregokolwiek z ww. objawow nie
wyklucza problemu, ale wskazuje na
uszkodzenia zdiagnozowane jako:

» Ptodowy Efekt Alkoholowy — Fetal Alcohol Effect FAE,

» Poalkoholowe zaburzenia uktadu nerwowego —
Alcohol Related Neurodevelopmental Disorder —
ARND,

» Uszkodzenia ptodu spowodowane alkoholem — Fetal
Alcohol Related Conditions FARC,

» Wady wrodzone spowodowane alkoholem — Alcohol '
Related Birth Defects — ARBD.
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« Termin Plodowy Efekt Alkoholowy FAE jest
uzywany wowczas, gdy picie alkoholu przez
matke w cigzy zostato udokumentowane i
wystepujg niektore z objawow. Pomimo to FAE
nie jest fagodniejszg formg FAS.

« Stopien nasilenia deficytow, zaréwno fizycznych
jak i umystowych w FAS i FAE, zalezy od ilosci
alkoholu spozytego przez matke w danej fazie

cigzy, od predyspozycji genetycznych i '

metabolicznych matki, jej wieku, kregu

kulturowego i rasy. /
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« skrocone szpary powiekowe,

» szeroko rozstawione oczodoty,
« szeroka nasada nosa,

* brak rynienki podnosowej,

Charakterystyczne * krotki, zadarty nos,
Cechy * brak czerwieni wargowej - szczegolnie wargi gornej,
dysmorﬁczne * sptaszczona srodkowa czesc twarzy,
twarzy dziecka z * stabo rozwinieta zuchwa,
FAS: * nisko osadzone matzowiny uszne,
« opadajgce powiekKi,
 te anomalie budowy twarzy sg najbardziej '

zauwazalne w okresie wczesnego dziecinstwa. Z
uptywem lat mogg by¢ one coraz bardzigj widoczne/
CO nie oznacza, ze dziecko ,,wyrosto" z FAS.
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Dysmorfie dziecka z FAS

Cechy wyrozniajace Cechy towarzyszace

zwezenie szpary powiekowej fatdy nakatne

sptaszczenie srodkowej #
czesci twarzy ; ;

3
e ¥2y— Obnizenie nasady nosa
'!

r - ‘
krotki nos \
stabo zaznaczona U, drobne deformacje uszu
podnosowa rynienka wargowa
cienka gorna warga mata zuchwa



FAS/FAE a
Inne

jednostki
chorobowe

« W niektorych przypadkach FAS/FAE moze by¢
mylony z innymi jednostkami chorobowymi, ktore
rowniez wptywajg na obnizenie zdolnosci uczenia

sie,

np.:
skutki narazenia ptodu na dziatanie lekow
psychotropowych,

skutki narazenia ptodu na dziatanie promieniowania
jonizujgcego,

Zespot Abstynencyjny Noworodka (NAS), spowodowany
prenatalnym wystawieniem na dziatanie narkotykow,

Zespot Kruchego Chromosomu X,
Zespot Cornelli de Lange,

Zespot Williamsa,

autyzm,

mozgowe porazenie dzieciece.



* FAS i FAE powodujg wiele ztozonych
problemow, dlatego tez wiele dzieci z tym
uszkodzeniem nie osigga odpowiednich dla
wieku postepow szkolnych.

: : * Nauczyciele 1 wychowawcy powinni
Dzieci z dostosowac sposob pracy do potrzeb

FASD W ucznia, przyjmujac kilka nieodzownych
SZ kOle zasad postepowania:

* podejmowac rozmowy | wspotprace z rodzicami,
* siegac po pomoc innych profesjonalistow, '
 znalezC najlepszy sposob porozumienia z

uczniem, /
e poznac ucznia, jego cele i potrzeby.
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» Dotyczg nieharmonijnego rozwoju

psychoruchowego.
* Wynikajg z uszkodzenia mdézgu, do ktorego

Zaburzenia moze dojSC w wyniku catego rozwoju ptodu.
funkcjonowania * Rodzaj | wielkos¢ tych uszkodzen zalezec
dziecka z FAS — bedzie od dawki alkoholu wypijanego przez

: ciezarng, czestotliwosci picia, okresu cigzy,
zaburzenia 3 | S

: predyspozycji osobniczych, wieku | stanu

pierwotne zdrowia matki.

* Wazna jest jakosc¢ i sposob odzywiania, '
wystepowania dodatkowych uzaleznien,
szczegolnie od nikotyny. /
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« Kazde dziecko z FASD jest inne, kazde
GOEIEENAEN40EE  ma inne trudnosci (ten sam czynnik -
dla FAS trudnosci r6zne zaburzenia), u kazdego dziecka
rozwojowe inna sfera bedzie sie wysuwata na plan
pierwszy jako deficytowa i wymagajgca
w pierwszej kolejnosci terapii.




Trudnosci w
codziennym
funkcjonowaniu
dzielimy na sfery:

poznawcza,
spoteczng |
emocjonalng.

 Deficyty uwagi (Krzys nie wie co ma zadane, o
czym byta mowa na lekcji, nie notuje pracy
domowej, zgubit piornik i linijke).

 Deficyty pamieci (uczylismy sie tabliczki
mnozenia przez dtugie tygodnie, a z kartkOwki
jest jedynka, daty, fakty historyczne, wiersze na
pamiec, kiedy pytam od razu Julka pamieta, za
godzine juz nie).

« Nadpobudliwosc¢ (Piotrus biega caty czas, nie
potrafi bawi¢ sie sam, jest w ciggtym ruchu,
nieustannie mowi, Kinga nie chce czytac i
pisac, nauczyciel skarzy sie, ze chodzi po
klasie, przeszkadza innym dzieciom). /
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Trudnosci w
codziennym
funkcjonowaniu
dzielimy na sfery:

poznawcza,
spoteczng |
emocjonalng (c.d.)

* Planowanie wtasnej aktywnosci (Marta
nie moze zabrac sie za odrabianie lekcji,
odcigga w niskonczonosc, jak przy niej
sigde nie wie od czego zaczgc).

* Przewidywanie konsekwencji dziatan
(Janek jest juz duzy, ma 11 lat, czy on
nie rozumie, ze nauczyciel go sprawdzi i
wyciggnie konsekwencje?!),

* Pobudzenie emocjonalne kontrola
emocji (Marcin nagle wybucha bez
przyczyny, rzuca przedmiotami, potrafi
uderzyc). /
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Trudnosci w
codziennym
funkcjonowaniu
dzielimy na sfery:

poznawcza,
spoteczng i
emocjonalng (c.d.)

* Trudnosci z przestrzeganiem norm
spotecznych (zna zasady, a i tak jest
niegrzeczny w szkole, dokucza innym).

* Infantylnosc (jest inny niz rowiesnicy,
wydaje sie mtodszy, woli towarzystwo
mitodszych dzieci, lubi sie bawic
zabawkami).



* FAS jest zwigzany z uszkodzeniem
centralnego uktadu nerwowego z
powodu prenatalnej ekspozycji na
alkohol. Kluczem do rozumienia dzieci
jest stowo uszkodzenia.

* W ich zachowaniu (uczeniu sie,
komunikowaniu, nawigzywaniu relaciji),
nie ma ztej woli jest ono niezalezne od
tego co chce dziecko.

» Jest to problem z ktorym dziecko nie
potrafi sobie samo poradzic. /
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Nieprawidtowosci
w funkcjonowaniu
dzieci z FAS

dotyczg
najczesciey:

1. Zaburzen rozwoju fizycznego, takich jak:
* zanizony wzrost | waga,
* matogtowie,
 nieprawidtowy rozwoj uktadu kostno-stawowego,
* niewfasciwe napiecie miesniowe,
« zaburzenia rownowagi i koordynaciji,
« zaburzenia orientacji przestrzennej,

« zaburzenia przetwarzania sensorycznego
(widzenia i styszenia, czucia gtebokiego i
powierzchniowego, w tym: bolu, temperatury,
gtodu/sytosci,

» przetrwatych odruchow pierwotnych.

/
7
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2. Zaburzen rozwoju spoteczno-emocjonalnego, w
szczegolnosci:

* brak zdolnosci rozumienia i przewidywania konsekwencji
swojego zachowania,

N |epraV\_/|deOWOS_C| * sklonnosc¢ do dziatania schematycznego,
"\ funijonowanlu « bezrefleksyjne nasladowanie zachowania i powtarzanie
: : wypowiedzi innych,
dZIeCI yA FAS * nadmierna ufnos¢ w stosunku do obcych, lepkos¢
dotycza emocjonalna,
. PR PLE * problemy z nawigzywaniem i/lub utrzymywaniem
n aJ CZQSCIGJ : ZNnajomosci,

* nieumiejetnosc¢ odczytywania emociji i "mowy ciata",
» sktonnosc¢ do ktamstwa i kradziezy,
* impulsywnos¢, reaktywnosc.




Nieprawidtowosci
w funkcjonowaniu
dzieci z FAS

dotyczg
najczesciey:

3. Zaburzen funkcjonowania poznawczego:
« deficyty uwagi (czesto z nadpobudliwoscia) i pamieci,
* deficyty myslenia przyczynowo-skutkowego,
« deficyty planowania, niewystarczajgcej organizaciji dziatan,
 trudnosci z uczeniem sie matematyki,
 trudnosci z uczeniem sie na btedach,

 trudnosci przewidywania i wykonywania
sekwencji czynnosci,

 zdolnosci uogolniania i/lub analizy,

* myslenia abstrakcyjnego, (np. pojecie czasu, wartosci
pienigdza)

* opoOznienia i zaburzenia mowy (jgkanie sie, mowa
niewyrazna, betkotliwa, niegramatyczna).



* To te, ktére pojawiajg sie dodatkowo w
wyniku nieadekwatnego rozpoznania istoty
problemow dziecka.

« Sg skutkiem niewtasciwej opieki nad
dzieCmi z syndromem alkoholowym lub jej

: braku. Nie sg to zaburzenia wrodzone,

Zabu rZenia dlatego w niektorych przypadkach mozna

2 Im zapobiec odpowiednio modyfikujgc

WtOrne oczekiwania opiekunow | pamietajgc o
ograniczonych mozliwosciach dzieci.

 Amerykanscy badacze opisujg zaburzenia '
wtorne obejmujgce deficyty psychiczne,
ktopoty szkolne, problemy alkoholowe |
narkotykowe oraz konflikty z prawem. /
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« Znuzeniem, zmeczeniem, frustracja,
niepokojem lub lekami.

« Sztywnoscig zachowania, bezradnoscig i

: wycofaniem.
Zapu rzenla * Niskg samooceng | tendencjg do izolowania
wtorne sie.

» Tendencjg do zachowania agresywnego,
moga konfliktaﬁi Z prawem. ISR
pr'zej awiaé * Trudnosciami w relacjach spotecznych w

. szkole i w domu.
SIQ' * Depresjg i innymi zaburzeniami '

psychicznymi.
* Problemami z uzywaniem alkoholu i innych/
substancji psychoaktywnych. P




* Powyzsza lista problemow wskazuje na potencjalne
trudnosci.

* Prawidtowe | wczesne rozpoznanie szeroko
rozumianych problemow dziecka, wczesna
Interwencja terapeutyczna, a przede wszystkim
zbudowanie bezpiecznej wiezi znaczgco wptywa na
dzieci po prenatalnej ekspozycji na alkohol.

* Podstawowym czynnikiem warunkujgcym
prawidtowy rozwoj emocjonalno-spoteczny
cztowieka jest poczucie bycia kochanym,
szanowanym, waznym. Dzieci z FAS tez takie chcag
byC, nawet jesli ich zaburzenia rozwojowe nie '
pozwalajg im na prawidtowe rozpoznanie emocje
innych ludzi i wyrazenie siebie w sposob bardzo /
czytelny lub oczekiwany przez otoczenie.
o




 Stad rolg rodzica i opiekuna, poza
obdarzaniem dziecka doswiadczeniem
relacji z bezpiecznym dorostym jest state
odczytywanie jego komunikatow
(werbalnych | pozawerbalnych),
szukanie przyczyn i ,2ttumaczenie swiatu
dziecka, a dziecku swiata”.

/
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» Dzieci z FAS majg rowniez mocne strony, tzw. Obszary kompetencji, na
ktérych rodzice, opiekunowie i wychowawcy mogqg opierac sie, tworzgc
warunki dla osiggnie¢ zyciowych swoich dzieci i podopiecznych.

* bywajg konkretne w niektorych dziataniach,

* mogg mie¢ dobrg pamie¢ wzrokowg lub stuchowa,

» dobrze pracujg w toku indywidualnym,

* uczg sie dobrze przez doswiadczanie, dotyk i obserwacje
* bywajg taktowne, empatyczne, pomocne,

U m IeJ tn OéCI * mMoga byc’; uzdolnione plastyc_znie, m_uzycznie lub tanecznie,
Q ruchowo (jazda na rowerze, pitka nozna)
d Z | e Cl Z F A S . » czesto majg bogate stownictwo i obrazowo opowiadaja,
. » czesto sg energiczne i uparte w dgzeniach,
« sg kochajgce , troskliwe wobec mtodszych i wobec zwierzat,

uprzejme , wrazliwe i lojalne,

« czerpig radosc z prac w ogrodzie, zajecC konstruktorskich i
mechanicznych, '

* sg spontaniczne, cho¢ nieraz impulsywne,

* majg bogatg wyobraznie(piszg historyjki lub je opowiadajg),

* bardzo wiele z nich miesci sie w normie intelektualnej, /
* majg ogromng wole zycia. /




* Drazliwosc, nerwowosc.

* Problemy ze ssaniem | karmieniem.
» Stabe napiecie miesniowe.

_ * Zaburzenia snu.

Dziecko z . Nadwrazliwosé na dzwieki i $wiatto.
FAS w wieku » Ciagty ptacz i stan napiecia.

0-3 |ata » Zaburzenia rozwoju odruchow.

* Dzieci te majg sktonnosci do:

» nadpobudliwosci, rozpraszania uwagi, majg '
krotki czas skupienia uwagi, miewajg opoznienia
rozwojowe, charakteryzuje je staby rozwo;
aparatu miesniowego. /
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» Malg gtowe, maty wzrost, niezwykte
zaburzenia w budowie ragk, czesto
pojawiajgce sie przewlekte zaparcia,
ptaczliwosc¢, znaczne napiecie miesni, staby
odruch ssania, wysokg podatnosc na
choroby, trudnosci z karmieniem,
zaburzenia snu, niemozliwe do
przewidzenia pojawianie sie cyklu snu i
czuwania, wrazliwosc na swiatto , dzwiek |
dotyk, niezdolnosc¢ do petnego rozwoju, '
powolnos¢ w opanowaniu kolejnych etapow
rozwojowych, np. chodzenia, mowienia. /

> 4
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« Brak zainteresowania jedzeniem, zaburzenia
snu, staba koordynacja ruchowa, ,przeskakuje’
z jednego dziatania do drugiego ,efekt motyla”,
przejawia wieksze zainteresowanie ludzmi niz
obiektami, zbyt przyjazne i bardzo spoteczne,

Dzieci z FAS w nie moze zrozumiec zagrozenia, nie reaguje na

wieku

stowne ostrzezenia, podatne na napady ztosci,
niezgodne, ktotliwe, nie potrafi dtuzej sie
przed S7 k0|nym skoncentrowac, charakteryzuje sie opozniona
ekspresjg mowy, ma stabo rozwiniete
( 3-6 Iat) umiejetnosci komunikacyjne, w rozmowie moze
byC narzucajgce sie, niecierpliwe, nachalne,
stabo znajgce znaczenie pojec i stow,
przeszkadzajgce, nadpobudliwe, nie reaguje na
zmiany, preferuje rozwigzania rutynowe o
prostej strukturze.




» Opodznienia umiejetnosci czytania i pisania w trakcie pierwszych dwoch lat
nauki nie sg wyraznie zauwazalne, w zwigzku z czym nie musza byc¢
traktowane jako opdznione, matematyka sprawia wiecej problemow niz
czytanie i pisanie, deficyty uwagi i staba kontrola impulséw staja sie coraz

bardziej widoczne, pojawia sie zapotrzebowanie koncentracji uwagi klasy na
sobie, brak mozliwosci przeniesienia nauki z jednej sytuacji do drugiej,
. nieumiejetnos¢ bazowania na wtasnym doswiadczeniu, dziecko wymaga

I\/”Od Szy WI e k nieustannego przypominania o podstawowych czynnosciach w domu i w

szkole, informacje ktére wptywajg sg przetwarzane, ale dziecko nie umie ich

SZ ko I ny potem wykorzystac, pojawiajg sie stabe wyniki w nauce, wystepujg problemy

z kontrola motoryki, dziecko wydaje sie osoba niezdarng, pojawiajg sie

(7 o 13 |a,t) problemy z koordynacja ruchowa, np. przy pisaniu, zapinaniu guzikow czy

sznurowaniu obuwia, trudnosci w budowaniu umiejetnosci spotecznych i
nawigzywaniu relacji miedzyludzkich, dziecko nie jest w stanie pracowac z
innymi zgodnie z zasadami lub wspotpracowac, jest ucigzliwe, ostabiajg sie
relacje réwiesnicze i pojawia sie izolacja spoteczna, wolg bawic sie z

dzie¢mi mtodszymi i z dorostymi niz z rowiesnikami, pojawiajg sie

zaburzenia pamieci zarowno kroétko jak i dlugotrwatej, dziecko istnieje tu i
teraz, wydaje sie, ze brakuje mu wewnetrznego zegara czasu, nie ma
poczucia uptywajgcego czasu, nie umie monitorowac, kontrolowa¢ wtasnej /
pracy, nie potrafi w sposéb wiasciwy roztozy¢ sit w pracy.




* Opodzniony rozwoj fizyczny i poznawczy,
czytanie i umiejetnosci ortograficzne wzglednie
dobrze rozwiniete, coraz wieksze problemy z
utrzymaniem uwagi, zwtaszcza w sytuacjach
zadaniowych przy wykonywaniu nowych zadan

: | opanowaniu nowych umiejetnosci szkolnych,

NaStOlatk' dominuje myslenie konkretne, mogg wystgpic

7 FAS problemy w pracy kreatywnej, koncepcyjnej,

dziecko wydaje sie jeszcze bardziej w rozwoju

pozostawac za rowiesnikami w miare jak
przybywa pojec abstrakcyjnych, kontynuacja
drobnych probleméow motorycznych, moggcych
wptywac na jakosc i ilos¢ wykonywanej pracy,
dobry poziom umiejetnosci werbalnych. /
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» Pozornie przyjazny sposob spotecznego funkcjonowania,
dobre intencje czesto maskujg wystepujgce trudnosci,
koniecznos¢ moze byc¢ diagnoza psychologiczna i
rozpoczecie dziatan korekcyjnych, moga pojawic sie
problemy z absencjg szkolna, zwiekszenie czestotliwosci
wagarowania , odmowa pojscia do szkoty, chec

N asto I atk| 7 przerwania nauki, zwiekszenie trudnosci wychowawczych
w szkole wynikajgcych z problemow z zachowaniem,
FAS wystepujg trudnosci z czytaniem ze zrozumieniem, ktore

jest na duzo nizszym poziomie niz u rowiesnikow,
rozpoznawanie wyrazow na normalnym poziomie,

pojawiajg sie problemy z logicznym mysleniem, brakuje '
podstawowych typow umiejetnosci krytycznego myslenia

| wnioskowania, trudnosci z matematyka, problemy z

pamiecia. /
4




« Stabosc¢ w zakresie abstrakcyjnego myslenia i trudnosci z
rozwigzywaniem podstawowych problemow oraz
umiejetnoscig powigzania przyczyny i skutku, rozumie
instrukcje, ale nie jest w stanie wykonac polecen w nigj
zawartych, czesto jest oceniane jako leniwe, uparte i nie
chcgce sie uczy¢, podczas gdy tak naprawde nie moze,
impulsywnos¢, catkowity brak hamowania, tatwo ulegajgce

N aStO I atkl 7 wptywom innych, trudnosci z braniem odpowiedzialnos$ci za
swoje dziatania, brak wyrzutow sumienia, problemy z

F A S pojeciem | wartosci pienigdze, brak umiejetnosci
zarzgdzania czasem, wysokie ryzyko wystgpienia

problemow z prawem i zaangazowania instytucji wymiaru
sprawiedliwosci, trudnosci w identyfikacji i okazywaniu
uczuc, niska motywacja, niska samoocena, mozliwosc¢
wystgpienia depresji, problemy wynikajgce z wczesnej '
aktywnosci seksualnej, ma potrzeby rozwijania umiejetnosci
spotecznych, ale ma z tym problemy, jest podatne na /
wysokie ryzyko eksploatacji i manipulacii.

4




* Bierni i wycofujgcy w jednej chwili,
gwattowny temperament.

* Niezdolni do przyjecia odpowiedzialnosci,
egoistyczni, zachowujg jakby swiat sie krecit
wokot nich, zawsze wybierajg wltasna droge

o | zrobig wszystko zeby nig pojsc, domagaja

Dorosli z sie natychmiastowej gratyfikacji, wzbudzaja

FAS w Innych poczucie winy, pobudliwi

seksualnie (agresywni albo podatni na
podniete), sprawiajg wrazenie szczerych |
niewinnych w sytuacji:
 problemu, ktory sciggneli na siebie i rodzine, '
wobec wiadz, gdy przytapani zostajg na tamaniu

prawa, wobec wtasnego zachowania i /
konsekwenciji.




» Dziecko najlepiej samo rozpoznaje swoje mocne strony
albo czyni to ktos z jego najblizszego otoczenia.

» Te umiejetnosci powinny zostac opisane, aby na ich
podstawie stworzy¢ wspolng strategie postepowania, np.

WQg WZOru:
 Jasio:
Jak ,,budowac” - Niektore moje umiejetnosci:
na mozliwosciach * potrafig stuchac,

 potrafie korzystac z komputera,
* wykonywac polecenia.
« Jestem dumny z tego, ze:

 potrafie pomoc mojemu
tacie przy samochodzie,

* jestem aktywny na zajeciach, /
* utrzymuje porzgdek w moim pokoju.

dziecka




 Niektore sprawy w ktorych potrzebuje
pomocy:
« W skupieniu uwagi,
* W rozpoznaniu zagrozen,
* W jasnym wyrazaniu sie,
* W Zuciu i potykaniu.

Jak , .budowac"
na mozliwosciach

dziecka (cd. L
(cd.) * Chce zebys wiedzial, ze:
 jestem wesotym chtopcem,
* lubie przebywac ze swoim bratem, '
» chce byc¢ cztonkiem druzyny sportowey. /
4




« Skfada sie na nie wiele czynnikow, ktore moga
wptywac na te sfere dziatalnosci ucznia.

« Badania tych dzieci wskazujg, ze lepigj

Obszary funkcjonujg one w pomieszczeniu z
funkcjonowani a oswietleniem fluoroscencyjnym niz zarowym.

: Naturalne swiatto dobiegajgce z okna jest jak
d,ZIGCka _Z FAS najbardzie] wskazane, jednak gdy korzystanie z
(SrOdOWISkO niego jest niemozliwe, nalezy stosowac
funkcjonowania sztuczne, rozproszone swiatto.
fizycznego) * Liczne zrédta dzwigku (alarmy, dzwonki

telefoniczne, nagte hatasy) moga byc¢
zaskoczeniem dla uczniow z FAS. Koniecznym
moze okazac sie ich wytgczenie. Np. s’fuchawki/
moga ttumi¢ niepozgdane hatasy. P




« Szkota powinna zadbac o to, by roznego typu
alarmy, np. pozarowy, byty tak skonstruowane, by
Jak najmniej stresogennie oddziatywaty na ucznia,
ktory moze zareagowac w niepozgdany sposob.

« Sygnat alarmu powinien by¢ krétki, o niskiej

S rodowisko czestotliwosci, potaczony z wizualng informacja. Z
tego typu procedurg uczen powinien by¢ wczesniegj

fU N kCJ onowan | a zapoznany. Powinien tez otrzymac instrukcje

fizycznego Cd_ zachowania sie w trakcie pozaru lub innego
bezpieczenstwa. Tradycyjne dzwonki warto zastgpic

dzwiekami gongu lub krotkg melodig. Tradycyjne,
draznigce dzwonki prowokujg wystepowanie '
odruchu przestrachu Moro. Odruch ten uruchamia
dziatania typu agresja — ucieczka i sprzyja /
roznorakim zaburzeniom zachowania ucznia.

> 4




» Dzieci z FAS mogag rozproszy¢ hatasy
dobiegajgce zza okna, z innych sal lekcyjnych,
z korytarza. Ulegajg one rozproszeniu rowniez
na skutek dziatan innych uczniow w Sali

. lekcyjnej. Struktura klasy powinna by¢ tak

ZaIECenla zorganizowana , by znajdowaty sie w niej

- . optyczne bariery wyznaczajgce miejsce nauki,
dla dZ|eC| miejsce korzystania z komputera oraz obszar
7 FAS do dziatan specjalnych podejmowanych przez

ucznia.

« W sali lekcyjnej powinno sie znalezC miejsce do
przechowywania pomocy dydaktycznych
ucznia, najlepiej z drzwiczkami by nie
rozpraszac widokiem zawartosci. /
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 Biata (lepiej w kolorze kremowym lub
popielatym) tablica powinna by¢ zamontowana
w poblizu miejsca zajmowanego przez ucznia.
Podczas pisania na niej warto uzywac réznego
koloru i réznej grubosci pisakow, co umozliwi
dostosowanie pisma do mozliwosci
wzrokowych ucznia. W ten sposob tatwie;
dobrac¢ wielkos¢ kontrastu, zmniejszajgc go
albo zwiekszajgc. Czarne tradycyjne tablice nie
stanowig optymalnego rozwigzania.

 Dla niektorych ucznidw przydatne okaze sie '
miejsce wyciszenia, gdzie bedg mogli sie udac
w sytuacji narastania poczucia rozdraznienia
nattokiem bodzcow. /
4

Zalecenia




« Stotdwka moze by¢ miejscem bardzo
nieprzyjaznym dla dziecka z uwagi na ilosc
dobiegajgcych z kuchni hatasow i zapachow.

» Dzieci z FAS powinny mie¢ wydzielone dla
siebie pomieszczenie przeznaczone do
jedzenia.

: » Dekorujgc pomieszczenia, w ktorych bedzie
ZaleCer"a przebywato dziecko z FAS nalezy uzywac

koloréw stonowanych. Sufit powinien by¢ gtadki
bez dodatkowych ozdob, podobnie podtoga.

 Okna w pomieszczeniach, w ktérych bedzie '
przebywato dziecko powinny by¢ wyposazone
w zastony, umozliwiajgce ,odciecie” od /
rozpraszajgcych wrazen z zewnatrz.
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» Uczniowie majgcy ktopoty z dotarciem ,na
czas” do roznych pomieszczen w szkole,
powinni byC zaopatrzeni w schematy drog,
ktorymi trzeba sie poruszac. Warto w
niektorych sytuacjach zaoferowac dziecku
pomoc kogos ze spotecznosci szkolne,j.

' * Powietrze i jego sktad warunkujg wtasciwe
ZaleCenla funkcjonowanie ucznidow zarowno w sferze
poznawczej jak | ruchowej. Sale lekcyjne nie
mogg bycC ,przegrzewane”. Optymalna
temperatura to 19 -C. Duza grupa uczniow '
z uszkodzeniem mozgu reaguje na
przegrzanie obnizeniem progu
drgawkowego i wzrostem temperatury cia’fa/
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* Niesie to ryzyko wystgpienia epizody
drgawkowego lub jego ekwiwalentow
pod postacig ,napadow wyigczenia i
nieuwagi’. Takie zaburzenia moga by¢

_ dodatkowo prowokowane ekspozycjg na

Zalecenia bodzce $wietine lub akustyczne o

wysokiej czestotliwosci, np. niesprawne

oswietlenie jarzeniowe, zbyt dtugie

przebywanie przed komputerem, '
wirujgce reflektory w dyskotece, gtosna,
rytmiczna muzyka. /
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« Uczen powinien by¢ w sposob kontrolowany, naktaniany
do podejmowania ryzyka i brania odpowiedzialnosci

« Zachowanie dziecka z FAS moze by¢ réznorodne i
zaskakujgce. Pomimo to, osoby z nimi pracujgce powinny

Jak érodowi SkO na tego typu zachowania reagowac bez wrogosci, ale

emocjonalne
| spoteczne moze

stanowczo, szukajgc przyczyn takiego postepowania,

» Dzieci te mogg wymagac innego sposobu instruowania
niz dzieci zdrowe. Osoby z nimi pracujgce powinny

dostosowac SIe odkryC na jakiego typu wskazowki dzieci najlepie;

do potrzeb odpowiadajg i co jest przyczyna takich réznic.

dziecka z FAS « Osoby pracujgce z dzieémi z FAS moga korzystaé ze
specjalnie opracowanych metod pomagajgcych rozwijac '
empatie,

« Nauczyciele powinni starac sie wprowadziC w szkole /
atmosfere wzajemnej akceptacji roznic indywidualnych.

> 4




« Sukces dziecka jest uzalezniony od relacji, jakie panujg miedzy
dzieckiem i nauczycielem.

» Lekcja dla dzieci powinna zostac przygotowana na podstawie
roznych dostepnych strategii nauczania. Uczniowie z FAS

z . najlepiej pracuja, gdy przedstawia sie im konkret poparty
SrOdOWISkO obrazem lub przedmiotem, ktory moga uja¢ w dionie,
: » Dzieci powinny by¢ prowadzone przez kolejne etapy
ZC_lOb ywar:"a : zdobywania wiedzy. Nalezy korzystac¢ z dodatkowych zajec,
W|edzy — Jak Je ciggtego analizowania skutecznosci obranych metod oraz
> korzysta¢ z obrazowych przyktadow z zycia wzietych,
dOStOSOwaC dO « Nauczyciel musi nauczy¢ podstawowych zasad zachowania w

szkole i na lekcji (jak wchodzi sie do sali lekcyjnej, w jaki sposéb
zabiera¢ gtos, prosi¢ o pomoc),

potrzeb dziecka

V4 FAS * Nauczyciel powinien stosowac rozne techniki w celu

zaangazowania ucznia, np. polecajgc mu prace na '
przygotowanych wczesniej pomocach, wykorzystujgc mocne
strony ucznia takie jak spostrzegawczos¢, uporczywos¢ w
dgzeniach, gotowos¢ do wspotpracy, chec¢ i umiejetnosc /

postugiwania sie pisanymi szczegotowymi instrukcjami.
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» Kluczem do osiggniecia sukcesu przez
ucznia jest atmosfera zapewniajgca
wszystkim dzieciom poczucie wiasnej
wartosci, znaczenia oraz przynaleznosci
do grupy.

Atmosfera » Uczen powinien by¢ zachecany przez

W Szkole nauczycieli do angazowania sie w

sprawy klasowe. Czasem bedzie to

wymagato dodatkowej pracy majgcej na

celu reorganizacje srodowiska '
szkolnego, aby byto przyjazne dla ucznia

2 FAS. /
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» Adaptacje sg to zaplanowane i dopasowane
do danego ucznia sposoby postepowania.
Dzieki nim nauczyciel bedzie mogt
skutecznie realizowac realizowac¢ program
nauczania, aby umozliwi¢ uczniowi
osiggniecie sukcesu szkolnego.

AdaptaCje * Adaptacje sg zaplanowane dla danego

ucznia przez nauczycieli, samych uczniow,
rodzicow I innych pracownikow szkoty.
Uczniowie sg oceniani wedtug kryteriow
ustalonych w ogoélnym programie '
nauczania. Wazne jest, by ocena

uwzgledniata poniesiony wysitek, naktad

czasu, obok osiggnietego rezultatu /

> 4

iIndywidualne




* SpOosobow prezentacji tresci,
« Zzmian w srodowisku fizycznym i
spotecznym,

AdaptaCJe * ilosci czasu do dyspozycii,
mMoga * SposobOw organizacji pracy,
odnosic SIQ - zasad projektowania,
do: * materiatow i pomocy dydaktycznych,
» wykorzystania (lub nie) osoby
wspomagajgcej,

* Sposobow ewaluacji.




« materiat podzielony na kilka etapow
(mate kroki),

 audiobooki,

* duza czcionka,

Sposoby » karty z hastami, opisami kluczowych
prezentacii: pojec,

* wideo,

 stosowanie segregatorow, '

* materiaty do manipulacji, np. budowanie
makiety, modelu. /
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* Wypracowania,
« odpowiedzi stowne,

* rysunki, diagramy, obrazy, uktadanki,
schematy,

SpraWdzame * nagranie na dyktafon,

Wiedzy | - przekazanie gestem,

U m|eJ etnoéci  wykonanie z uzyciem piktogramow,
= wyciggow ze stron internetowych,
uczZnia. wydrukow, kopii z wydawnictw, prasy,

 przygotowanie prezentacji multimedialnej, '
* udziat w tescie lub quizie, /
* przygotowanie i rozwigzywania krzyzowek.
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* mozliwos¢ doboru miejsca,

 redukcja bodzcow przeszkadzajgcych
uczniowi,

* ttumienie przeszkadzajgcych dzwiekow
(np. dywan),

* tlagodzenie wstrzgsow przy siadaniu |
poruszaniu sie (podktadki),

« adaptacja biurka oraz miejsca
Zajmowanego przez ucznia.

Srodowisko-
alternatywne

rozwigzania w
sali lekcyjney:




 ograniczenie liczby pytan lub wiasciwe
iIch rozmieszczenie w czasie,

* czeste przerwy,

 stosowanie dodatkowych instrukcji |
,podpowiedzi”,

* rozne metody instrukcii,
* roztozenie programu w dtuzszym czasie,

* nie wydtuzanie czasu pracy, ale '
przerywanie go aktywnoscig fizyczng lub
relaksem. /
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e wizualne,

* programy komputerowe (obrazy
graficzne),

* stopery, zegaury,

« elektroniczny stownik ortograficzny,
* stownik wyrazow bliskoznacznych,
dydaktyczne « kalkulator,

 pogrubiona liniatura,

e pomoc kolezenska,

» stuchawki, lupy,

 kopiarka | skaner.

Pomoce




« zeszyt wkasnorecznie wykonanych ,Sciag’,
* streszczenia,

* definicje | prawa,

* kopie artykutow,

O rg aniz aCj a  pudetka i segregatory,

* dzienny rozktad zajec,

pracy  zeszyt komunikacyjny miedzy szkotg a
rodzicami,

» dodatkowy komplet ksigzek do domowego '
uzytku (nie musi przynosic do szkoty),

 kolorowe kody na segregatorach. /
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* jasny, konkretny, prosty jezyk, poparty
wskazowkami indywidualnymi,

* SpOjnosc komunikatow z nagrodami |
stosowanymi procedurami,

Gtowne strategie * przygotowanie wskazowek i zasad,

pracy z d_zie(':mi - wdrazanie i trzymanie sie rutynowych
| mtodziezag dziatan,

z FAS powinny » zapewnienie struktury i statego nadzoru,

uwzgledniac: « wykorzystanie prostych technik
nauczania, ktore wyzwalajg koncentracje '
dziecka i bazujg na jego mocnych
stronach uwzgledniajgcych interes wieku/
rozwojowego.
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« Sprobuj inaczej — nie brnij w niesprawdzajgce
sie strategie dziatania wobec dziecka.

* Nie zwiekszaj wymagan, ograniczen, kontroli i

kar.

'  Jesli jakas strategia nie dziata, sprobuj innej.
Propozyqe : To, co warto zastosowac w dziataniach
postepowania wychowawczo-edukacyjnych to dziatania, ktore
OSOby dOrOSerj organizujg przestrzen dziecka. Nalezy zwrdcic

uwage, aby w otoczeniu dziecka byto spokojnie,
wzgledem aby to byla przestrzen wolna od szeroko
dziecka z FAS: rozumianego bataganu i nietadu z ograniczong

iloscig dzwiekow | ostrego swiatta. Warto

ograniczycC granice przestrzenne, np. za '

pomocg tasm, w czasie nauki zminimalizowac
mozliwos¢ korzystania z réznych form /
rozpraszajgcych i rozrywek.




« Zadania do wykonania przedstawiac przez kolejne mate
kroki, wydajgc polecenia formutowac je w sposob jasny,
prosty i krotki. Podziat i wykonanie zadan wigzac ze
stosowaniem mozliwosci oddziatywania na wszystkie
zmysty, tgczyC je z czasem.

PrOpOzyCJe _ « W trakcie pracy lub nauki stosowac czeste przerwy na
pOStQ powan 1a ¢wiczenia fizyczne. Budujgc osobistg przestrzen dziecka

0SO by dorOSI'ej zapewni¢ mu szerokie wsparcie i komfort. Sukces w

nauce mozna zapewnic poprzez skupienie sie na
Wzg |Qdem potencjale intelektualnym dziecka oraz na jego mocnych
- . stronach, pamietajgc jednoczesnie o wszelkich
dZIeCka Z FAS ! trudnosciach behawioralnych i emocjonalnych
pojawiajgcych sie w trakcie nauki. '
« Wazne, aby pamietac, ze poziom funkcjonowania
intelektualnego dziecka zazwyczaj nie odzwierciedla jegv
mozliwosci funkcjonalnych. ,




« ograniczenie nadmiernej stymulaci,
Gtowne « Zmniejszenie nadwrazliwosci

zatozenia w
pracy z

sensorycznej,
« konsekwencja,
_ : » statosC w otoczeniu,
dzieckiem z * polisensorycznosc¢ bodzcow,
FAS: * budzenie motywacji wewnetrznej,
» zaburzenia przywigzania.




« KONKRET: rozwo6j emocjonalny, spoteczny i
umystowy dziecka jest obnizony w stosunku do
wieku metrykalnego, dlatego nalezy unikac stow o
podwojnym znaczeniu, aluzji, poniewaz mogg one
byC niezrozumiate dla dziecka.

8 zasad w « STALOSC: dzieci z FAS maja problemy z
: zastosowaniem zdobyte] wiedzy w nowych
pOStQ pOWﬂn U sytuacjach, majg trudnosci z wszelkiego rodzaju
: : nowosciami, dlatego tatwiej funkcjonujg w znanym
VA dZIeCklem sobie srodowisku, w ktorym wprowadza sie

: minimalne zmiany.
£ FAS ' « POWTARZANIE: dzieci z FAS majg krotkg pamiec,

zapominajg o rzeczach ktore chcg zapamietac, a
takze o informacjach, ktére zostaty wyuczone, aw '
wyniku nieuzywania ich zostaty zapomniane. Jesli
informacja diuzej ma zosta¢ w pamieci, to musi by¢ /
regularnie powtarzana.

o




« RUTYNA: dotyczy czynnosci zycia codziennego. Dziecko fatwigj
przyswaja sobie czynnosci, ktore nie zmieniajg sie kazdego
dnia. Poprzez rutyne redukujemy lek, poniewaz dziecko wie
czego moze sie spodziewac.

« PROSTOTA: dzieci z FAS szybciej docierajg do granicy kiedy
przyswajanie informacji nie jest juz mozliwe, dochodzi wowczas

8 Z aS ad W do przecigzenia. Ta zasada to inaczej ,krotko i zwiezle”.

« SZCZEGOtOWOSC: dzieci z FAS majg trudnosci w rozumieniu
t - pojecC abstrakcyjnych, uogolnianiem i wypetnianiem pustych
pOS Q powa n I u miejsc w wypowiedziach, dlatego nalezy mowic im doktadnie to,
co ma sie na mysli, komunikowac im krok po kroku kazdag

Z d Z| eCkl e m czynnosc¢ i w ten sposob rozwija¢ nawyki.

: « ZASADY: dziecko z FAS wymaga uporzgdkowania i statosci.
Z FAS . Zasady sg spoiwem, dzieki ktoremu swiat dziecka nabiera
sensu.

« NADZOR: aby méc rozwingé nawyki wtasciwego zachowania '
dzieci wymagajg ciggtego nadzoru, pilnowania, poniewaz w
codziennym zyciu przejawiajg naiwne zachowania.

* Przestrzeganie tych zasad przez rodzicow i opiekunow /
pozwoli nalepsze funkcjonowanie dziecka i rodziny.
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Literatura:

Prezentacja opracowana na podstawie:

Krzysztof Liszcz, Dziecko z FAS w szkole i w domu, wyd.
Rubikon,

Marek Banach, Jozefa Matejek, ,W trosce o zdrowia dziecka i
Twoje, wyd. Scriptum,

Teresa Jadczak — Szumito, Katzryna Katamajska Liszcz, Krzysztof
Liszcz, Jak pomoc dziecku z FAS w edukacii,

Materiaty wtasne ze szkolen.
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