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Zaburzenia rozwoju psychologicznego 

Ñ Systemy klasyfikacji: 

Ñ ICD 10 ï Europa, DSM 5 ï USA (od 2014 r, wczeŜniej DSM IV) 

Ñ F 80-F 90 zaburzenia dzieciňco ï mğodzieŨowe, pozostağe wg klasyfikacji dla dorosğych 

Ñ F 80 zaburzenia rozwoju mowy 

Ñ F 81 specyficzne zaburzenia rozwoju umiejňtnoŜci szkolnych (dysleksja, dysgrafia, 

dyskalkulia) 

Ñ F 82 specyficzne zaburzenia rozwoju funkcji motorycznych 

Ñ F 84 cağoŜciowe zaburzenia rozwoju (spektrum autyzmu wg DSM 5) 



Zaburzenia zachowania i emocji 

Ñ F 90 Zaburzenia hiperkinetyczne (ADHD, ADD wg DSM 5) 

Ñ F 91 Zaburzenia zachowania 

Ñ F 93 Lňk separacyjny 

Ñ F 94 Mutyzm wybi·rczy 

Ñ F 95 Tiki 

Ñ F98 Moczenie mimowolne i zanieczyszczanie siň  



  
Autyzm 

1943 - Leo Kanner-  early infantyle autism

ü ograniczenie lub brak kontaktu z innymi  osobami

ü fascynacja przedmiotami.

ü obsesyjne pragnienie niezmiennoŜci otoczenia

ü stereotypowe ruchy i wokalizacje  zwiŃzane z lňkiem 

przed zmianami.

ü mutyzm lub posğugiwanie siň jňzykiem 

w spos·b nie sğuŨŃcy komunikacji

ü wysepki umiejňtnoŜci



ü Wsp·ğczynnik zgodnoŜci u bliŦniŃt jednojajowych w por·wnaniu  
z dwujajowymi  60-90 % wobec 0-20 %

ü Udziağ czynnik·w genetycznych w ryzyku zachorowania jest jednym  
z najwyŨszych wŜr·d wszystkich zaburzeŒ psychicznych od 0,4 do 0,9

 



ü Wiek rodzic·w

ü Matczyne czynniki metaboliczne (nadciŜnienie, cukrzyca)

ü Leki: walproiniany, metamizolé

ü Infekcje wewnŃtrzmaciczne

ü NiedoczynnoŜc tarczycy u mamy

ü Cukrzyca ciňŨarnych

ü Palenie papieros·w

ü Por·d przed terminem

ü Mağa masa urodzeniowa

 



ü Okoğo 25 % dzieci z diagnozŃ ze spektrum autyzmu zaczyna m·wiĺ 

miňdzy 2 a 3 rokiem Ũycia

ü Mniej niŨ 5 % dzieci zdrowieje cağkowicie

ü W wieku dorosğym poğowa obserwowanych pacjent·w byğa zatrudniona 

w peğnym lub czňŜciowym wymiarze

ü 12 % os·b mieszkağo samodzielnie

ü 56 % os·b mieszkağo ze swoimi rodzicami

 



AUTYZM Klasyfikacja ICD 10  
 

 

ü Autyzm

ü Autyzm atypowy

ü Zesp·ğ Aspergera

ü Zesp·ğ Retta

ü Dzieciňce Zaburzenia Dezintegracyjne

ü Zaburzenia hiperkinetyczne z towarzyszŃcym upoŜledzeniem i ruchami 

stereotypowymi 

ü CağoŜciowe Zaburzenia Rozwoju nie ujňte w innych kategoriach 

diagnostycznych  
 



AUTYZM ICD/DSM  
ICD 10 DSM 5 

CağoŜciowe zaburzenia rozwoju Spektrum autyzmu 

Odrňbna grupa diagnostyczna Grupa diagnostyczna w ramach 

zburzeŒ neurorozwojowych 

Obejmuje:autyzm, Zespóğ Aspergera, 

Zespóğ Retta, dzieciňce zaburzenia 

dezintegracyjne, inne cağoŜciowe 

zaburzenia rozwoju 

Spektrum autyzmu 

- StopieŒ nasilenia objawów 1-3 

Kryterium dgn wieku (3 lata) Wczesny poczŃtek 

Kryterium dgn zaburzenie rozwoju 

mowy 

brak 



AUTYZM Klasyfikacja ICD 10  
 

 

üUpoŜledzenie funkcjonowania spoğecznego

ü Zaburzenia komunikacji

üOgraniczony i powtarzajŃcy siň wzorzec aktywnoŜci

üWczesny poczŃtek



AUTYZM Klasyfikacja ICD 10  
 

 

Ñ A. Nieprawidğowy rozw·j widoczny przed 3 r.Ũ. w co najmniej 

jednym z nastňpujŃcych obszar·w:

üRozumienie i ekspresja jňzykowa uŨywana w spoğecznym 

komunikowaniu siň

üRozw·j wybi·rczego przywiŃzania spoğecznego  
lub wzajemnych kontakt·w spoğecznych

üFunkcjonalna lub symboliczna zabawa



AUTYZM Klasyfikacja ICD 10 
 

 

Ñ B. Co najmniej 6 objaw·w spoŜr·d wymienionych w punktach 1, 2, 3, 
przy czym, co najmniej 2 z nich  
z punktu 1 i po co najmniej jednym z punkt·w 2 i 3

1.JakoŜciowe nieprawidğowoŜci wzajemnych interakcji spoğecznych 
przejawiane co najmniej w dw·ch  
z nastňpujŃcych obszar·w:

ü Niedostateczne wykorzystanie kontaktu wzrokowego, wyrazu twarzy, 
postawy ciağa i gest·w do odpowiedniego regulowania interakcji 
spoğecznych

ü Niedostateczny rozw·j zwiŃzk·w r·wieŜniczych obejmujŃcych 
wzajemne podzielanie zainteresowaŒ, czynnoŜci i emocje



AUTYZM Klasyfikacja ICD 10  
 

 

üBrak odwzajemniania spoğeczno-emocjonalnego, 

przejawiajŃcy siň brakiem lub odmiennoŜciŃ reagowania  
na emocje innych os·b, albo brakiem modulacji zachowania  
w odniesieniu do Ŝrodowiska spoğecznego,  
albo sğaba integracja zachowaŒ spoğecznych, emocjonalnych  
i komunikacyjnych 

üBrak spontanicznej potrzeby dzielenia z innymi radoŜci, 

zainteresowaŒ lub osiŃgniňĺ. 



AUTYZM Klasyfikacja ICD 10  
 

 

2. JakoŜciowe nieprawidğowoŜci w porozumiewaniu siň przejawiane  
co najmniej w jednym z nastňpujŃcych obszar·w:

ü Op·Ŧnienie lub brak jňzyka m·wionego,  
bez pr·by kompensowania za pomocŃ gest·w lub mimiki jako alternatywnego sposobu 

porozumiewania siň

ü Niedostatek inicjatywy i wytrwağoŜci w podejmowaniu wymiany konwersacyjnej,  
w kt·rej zachodzŃ zwrotne reakcje na komunikaty innej osoby

ü Stereotypowe i powtarzajŃce siň, idiosynkratyczne wykorzystywanie sğ·w  
i wyraŨeŒ

ü Brak spontanicznej r·ŨnorodnoŜci zabawy w udawanie Ăna nibyò  
lub zabaw nawiŃzujŃcych do r·l spoğecznych



AUTYZM Klasyfikacja ICD 10  
 

 

. Ograniczone, powtarzajŃce siň i stereotypowe wzorce zachowaŒ, 

zainteresowaŒ i aktywnoŜci przejawiane w co najmniej jednym  
z nastňpujŃcych obszar·w:

ü Pochğoniňcie jednŃ zabawŃ lub kilkoma stereotypowymi zabawami  
o nieprawidğowej treŜci i zogniskowaniu

ü WyraŦnie kompulsywne przywiŃzanie do specyficznych, niefunkcjonalnych 

czynnoŜci rutynowych i zrytualizowanych

ü Stereotypowe, powtarzajŃce siň manieryzmy ruchowe,  
obejmujŃce albo stukanie lub krňcenie palcami albo zğoŨone ruchy cağego ciağa

ü Koncentracja na czŃstkowych lub niefunkcjonalnych wğaŜciwoŜciach 

przedmiot·w sğuŨŃcych do zabawy, takich jak: zapach, struktura powierzchni, 

powodowanie hağasu lub wibracji



AUTYZM Klasyfikacja ICD 10  
 

 

C. Obrazu klinicznego nie moŨna wyjaŜniĺ innymi odmianami 

cağoŜciowych zaburzeŒ rozwojowych ani specyficznymi 

zaburzeniami rozwojowymi jňzyka, wt·rnymi trudnoŜciami 

spoğeczno-emocjonalnymi, reaktywnymi i selektywnymi 

zaburzeniami przywiŃzania, upoŜledzeniem umysğowym  
z cechami zaburzeŒ emocji i zachowania,  
schizofreniŃ o bardzo wczesnym poczŃtku ani zespoğem Retta.



AUTYZM Klasyfikacja ICD 10  
 

 üAutyzm atypowy

VNietypowoŜĺ czasu wystŃpienia (po 3 r. Ũ.)

VNietypowoŜĺ symptomatologii- nie speğnia wszystkich 

kryteri·w autyzmu



 

ZESPÓĞ ASPERGERA Klasyfikacja ICD 10 
 

ü8 x czňŜciej u chğopc·w

VBrak op·Ŧnienia rozwoju mowy

VBardzo wyraŦne zaburzenia interakcji 

spoğecznych, niezdarnoŜĺ ruchowa 

VEpizody psychotyczne w okresie 

dojrzewania

VIloraz Inteligencji w normie,  czňsto wysoki, 

typowa dysharmonia,  II sğ> II bezsğowna



ZESPÓĞ ASPERGERA Klasyfikacja 
ICD 10 

 

 
üJakoŜciowe zaburzenia wzajemnych interakcji spoğecznych 

jak w autyzmie

VNiezwykle nasilone, wyizolowane zainteresowania  
lub powtarzajŃce siň stereotypowe wzorce zachowaŒ,  

zainteresowaŒ i aktywnoŜci  

VKryteria wykluczenia: autyzm, schizofrenia, OCD, osobowoŜĺ 

anankastyczna, zaburzenia wiňzi



ZESPÓĞ Retta 
 

   

üWystňpuje wyğŃcznie u dziewczŃt 

üPoczŃtek zwykle pomiňdzy 7 a 24 miesiŃcem Ũycia 

üOkoğo 4 rŨ zaczyna rozwijaĺ siň ataksja tuğowia i apraksja 

üZanikanie celowych ruch·w rŃk, stereotypie typu mycia rŃk, 

hiperwentylacja 

üZahamowanie rozwoju spoğecznego i umiejňtnoŜci zabawy 



SPEKTRUM AUTYZMU  
Klasyfikacja DSM 5 

1. Brak kategorii diagnostycznej Zesp·ğ Aspergera, ZaburzeŒ 

Dezintegracyjnych oraz Innych CağoŜciowych ZaburzeŒ Rozwoju

2. Brak kryterium op·Ŧnienia rozwoju mowy

3. Dwie grupy objaw·w:

-Zaburzenia relacji spoğecznych

- Stereotypowe zachowania/zainteresowania

- Trzy stopnie nasilenia w zaleŨnoŜci od wymaganego wsparcia  
   w funkcjonowaniu



SPEKTRUM AUTYZMU  
Klasyfikacja DSM 5 

4. NaleŨy uwzglňdniĺ w diagnozie:

-wsp·ğwystňpujŃcŃ niepeğnosprawnoŜĺ intelektualnŃ

-wsp·ğwystňpujŃce z rozwoju mowy

-czy wsp·ğwystňpujŃ inne choroby 



 AUTYZM ??? 
éco powinno daĺ do myŜleniaé 

V Czy lubi, czy Ăidzieò do dzieci?

V Czy ma Ăwsp·lne sprawy z innymi dzieĺmiò?

V Czy jest samotne na przerwach w szkole?

V Czy bywa zadowolone, dumne?

V Czy odpowiada na pytania?

V Czy siň ĂzamyŜlaò?

V Jak reaguje na pochwağy?

V Czy rozumie Ũarty?


