Autyzm-objawy, przyczyny, terapia
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Zaburzenia rozwoju psychologicznego

Systemy klasyfikacji:

ICD 10 — Europa, DSM 5 — USA (od 2014 r, wczesniej DSM V)

F 80-F 90 zaburzenia dziecieco — mtodziezowe, pozostate wg klasyfikacji dla dorostych
F 80 zaburzenia rozwoju mowy

F 81 specyficzne zaburzenia rozwoju umiejetnosci szkolnych (dysleksja, dysgrafia,
dyskalkulia)

F 82 specyficzne zaburzenia rozwoju funkcji motorycznych

F 84 catosciowe zaburzenia rozwoju (spektrum autyzmu wg DSM 5)
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Zaburzenia zachowania 1 emocj1

F 90 Zaburzenia hiperkinetyczne (ADHD, ADD wg DSM 5)
F 91 Zaburzenia zachowania

F 93 Lek separacyjny

F 94 Mutyzm wybiorczy

F 95 Tiki

FO98 Moczenie mimowolne i zanieczyszczanie sie



Autyzm

1943 - Leo Kanner- early infantyle autism
ograniczenie lub brak kontaktu z innymi osobami
fascynacja przedmiotami.
obsesyjne pragnienie niezmiennosci otoczenia [\

stereotypowe ruchy i wokalizacje zwigzane z lekiem
przed zmianami.

mutyzm lub postugiwanie sie jezykiem
W SpOsOb nie stuzgcy komunikacji

wysepki umiejetnosci




Wspotczynnik zgodnosci u bliznigt jednojajowych w porownaniu
z dwujajowymi 60-90 % wobec 0-20 %

Udziat czynnikow genetycznych w ryzyku zachorowania jest jednym
Z najwyzszych wsrod wszystkich zaburzen psychicznych od 0,4 do 0,9



Wiek rodzicow

Matczyne czynniki metaboliczne (nadcisnienie, cukrzyca)
Leki: walproiniany, metamizol...

Infekcje wewngtrzmaciczne

Niedoczynnosc tarczycy u mamy

Cukrzyca ciezarnych

Palenie papierosow

Porod przed terminem

Mata masa urodzeniowa



Okoto 25 % dzieci z diagnozg ze spektrum autyzmu zaczyna mowic
miedzy 2 a 3 rokiem zycia

Mniej niz 5 % dzieci zdrowieje catkowicie

W wieku dorostym potowa obserwowanych pacjentow byta zatrudniona
w petnym lub czesciowym wymiarze

12 % o0sOb mieszkato samodzielnie

56 % o0sOb mieszkato ze swoimi rodzicami



AUTY ZM Klasyfikacja ICD 10

Autyzm

Autyzm atypowy

Zespot Aspergera

Zespot Retta

Dzieciece Zaburzenia Dezintegracyjne

Zaburzenia hiperkinetyczne z towarzyszgcym uposledzeniem i ruchami
stereotypowymi

Catosciowe Zaburzenia Rozwoju nie ujete w innych kategoriach
diagnostycznych



AUTYZM ICD/DSM

ICD 10

Catlosciowe zaburzenia rozwoju

Odregbna grupa diagnostyczna

Obejmuje:autyzm, Zespot Aspergera,
Zespot Retta, dziecigce zaburzenia
dezintegracyjne, inne catosciowe
zaburzenia rozwoju

Krytertum dgn wieku (3 lata)

Kryterium dgn zaburzenie rozwoju
100(0) A

DSM 5

Spektrum autyzmu

Grupa diagnostyczna w ramach

zburzen neurorozwojowych

Spektrum autyzmu

Stopien nasilenia objawow 1-3
Wczesny poczatek

brak




AUTY ZM Klasyfikacja ICD 10

> Uposledzenie funkcjonowania spotecznego
> Zaburzenia komunikacj
» Ograniczony i powtarzajgcy sie wzorzec aktywnosci

» Wczesny poczatek



AUTY ZM Klasyfikacja ICD 10

& A. Nieprawidtowy rozwoj widoczny przed 3 r.z. w co nhajmnigj
jednym z nastepujgcych obszarow:

> Rozumienie | ekspresja jezykowa uzywana w spotecznym
Komunikowaniu sie

> Rozwoj wybiorczego przywigzania spotecznego
ub wzajemnych kontaktow spotecznych

> Funkcjonalna lub symboliczna zabawa



AUTY ZM Klasyfikacja ICD 10

& B. Co najmniej 6 objawow sposrod wymienionych w punktach 1, 2, 3,
przy czym, co najmniej 2 z nich , _
Z punktu 1 i1 po co najmniej jednym z punktow 21 3
1.Jakosciowe nieprawidtowosci wzajemnych interakcji spotecznych
przejawiane co najmniej w dwoch
Z nastepujgcych obszarow:

> Niedostateczne wykorzystanie kontaktu wzrokowego, wyrazu twarzy,
postawy ciata | gestow do odpowiedniego regulowania interakcji
spotecznych

> Niedostateczny rozwoj zwigzkow rowiesniczych obejmujacych
wzajemne podzielanie zainteresowan, czynnosci i emocje



AUTY ZM Klasyfikacja ICD 10

> Brak odwzajemniania spoteczno-emocjonalnego,
przejawiajgcy sie brakiem lub odmiennoscig reagowania
na emocje innych osob, albo brakiem modulacji zachowania
w odniesieniu do srodowiska spotecznego,
albo staba integracja zachowan spotecznych, emocjonalnych
| komunikacyjnych

> Brak spontanicznej potrzeby dzielenia z innymi radosci,
zainteresowan lub osiggniec.



AUTY ZM Klasyfikacja ICD 10

2.Jakosciowe nieprawidtowosci w porozumiewaniu sie przejawiane
co najmniej w jednym z nastepujgcych obszarow:

> Opobznienie lub brak jezyka mowionego,
bez proby kompensowania za pomocg gestow lub mimiki jako alternatywnego sposobu
porozumiewania sie

> Niedostatek inicjatywy i wytrwatosci w podejmowaniu wymiany konwersacyjnej,
w ktorej zachodzg zwrotne reakcje na komunikaty innej osoby

> Stereotypowe i powtarzajgce sie, idiosynkratyczne wykorzystywanie stow
| wyrazen

> Brak spontanicznej roznorodnosci zabawy w udawanie ,na niby”
lub zabaw nawigzujgcych do rol spotecznych



AUTY ZM Klasyfikacja ICD 10

. Ograniczone, powtarzajgce sie i stereotypowe wzorce zachowan,
zainteresowan i aktywnosci przejawiane w co najmniej jednym
Z nastepujgcych obszarow:

Pochtoniecie jedng zabawg lub kilkoma stereotypowymi zabawami
0 nieprawidtowej tresci | zogniskowaniu

Wyraznie kompulsywne przywigzanie do specyficznych, niefunkcjonalnych
czynnosci rutynowych i zrytualizowanych

Stereotypowe, powtarzajgce sie manieryzmy ruchowe,
obejmujgce albo stukanie lub krecenie palcami albo ztozone ruchy catego ciata

Koncentracja na czgstkowych lub niefunkcjonalnych witasciwosciach
przedmiotow stuzgcych do zabawy, takich jak: zapach, struktura powierzchni,
powodowanie hatasu lub wibracji



AUTY ZM Klasyfikacja ICD 10

C. Obrazu klinicznego nie mozna wyjasnic innymi odmianami
catosciowych zaburzen rozwojowych ani specyficznymi
zaburzeniami rozwojowymi jezyka, wtornymi trudnosciami
spoteczno-emocjonalnymi, reaktywnymi i selektywnymi
zaburzeniami przywigzania, uposledzeniem umystowym

z cechami zaburzen emocji | zachowania,

schizofrenig o bardzo wczesnym poczatku ani zespotem Retta.



AUTYZM Klasyfikacja ICD 10

» Autyzm atypowy
v Nietypowosc¢ czasu wystgpienia (po 3 r. z.)

v Nietypowosc¢ symptomatologii- nie spetnia wszystkich
Kryteriow autyzmu



ZESPOL ASPERGERA Klasyfikacja ICD 10

> 8 X czesciej u chtopcow
v Brak opoznienia rozwoju mowy

v Bardzo wyrazne zaburzenia interakcji
spotecznych, niezdarnos¢ ruchowa

v Epizody psychotyczne w okresie
dojrzewania

v lloraz Inteligencji w normie, czesto wysoki,
typowa dysharmonia, Il st> |l bezstowna



ZESPOL ASP:

CRGERA Klasyfikacja
ICD 10

> Jakosciowe zaburzenia wzajemnych interakcji spotecznych

jak w autyzmie

v Niezwykle nasilone, wyizolowane zainteresowania
lub powtarzajgce sie stereotypowe wzorce zachowan,
zainteresowan i aktywnosci

v Kryteria wykluczenia: autyzm, schizofrenia, OCD, osobowosc¢
anankastyczna, zaburzenia wiezi



ZESPOL Retta

> Wystepuje wytgcznie u dziewczat
> Poczatek zwykle pomiedzy 7 a 24 miesigcem zycia
> Okoto 4 rz zaczyna rozwijac sie ataksja tutowia i apraksja

> Zanikanie celowych ruchow ragk, stereotypie typu mycia rak,
hiperwentylacja

» Zahamowanie rozwoju spotecznego | umiejetnosci zabawy



SPEKTRUM AUTYZMU
Klasyfikacja DSM 5

1. Brak kategorii diagnostycznej Zespot Aspergera, Zaburzen
Dezintegracyjnych oraz Innych Catosciowych Zaburzen Rozwoju

2. Brak kryterium opdznienia rozwoju mowy
3. Dwie grupy objawow:

= Zaburzenia relacji spotecznych

= Stereotypowe zachowania/zainteresowania

- Trzy stopnie nasilenia w zaleznosci od wymaganego wsparcia
w funkcjonowaniu



SPEKTRUM AUTYZMU
Klasyfikacja DSM 5

4. Nalezy uwzgledni¢ w diagnozie:
= wspotwystepujgca niepetnosprawnosc intelektualng
= Wspotwystepujgce z rozwoju mowy

= czy wspotwystepujg inne choroby



AUTYZM 77?7
...co powinno da¢ do myslenia...

Czy lubi, czy ,idzie” do dzieci?

Czy ma ,wspolne sprawy z innymi dziecmi”?
Czy jest samotne na przerwach w szkole?
Czy bywa zadowolone, dumne?

Czy odpowiada na pytania?

Czy sie ,zamysla"?

Jak reaguje na pochwaty?

Czy rozumie zarty?



AUTYZM 77?7
...co powinno da¢ do myslenia...

Duuuzy batagan...ale dziecko wie gdzie czego szukac...
Postuszenstwo na baaardzo niskim poziomie

Czeste wydawanie dzwiekow bez kontekstu spotecznego
Zwykle osamotnione

Nie lubi zmian, np. lekcje przeniesione do innej sali to problem
Pewna dziwnosc¢, dziwacznosc

Skrupulatne przestrzeganie zasad

Nie jezdzi na wycieczki szkolne



...dziekuje Panstwu za uwage...i zdrowia zycze nam wszystkim...



