Logopedyczny Kgcik Dla Rodzicow

., Najwiekszq umiejetnosciq w jakq mozemy wyposazy¢ nasze dziecko jako
rodzice jest mowienie i komunikowanie si¢”’
L. Clark, C. Ireland

JAK ROZWIJA SIE DZIECKO ? (7-1)

Sprawny i1 harmonijny rozwdj mowy nie jest rzecz jasna zjawiskiem
wyizolowanym. Zalezy w duzej mierze od przebiegu ogoélnego rozwoju
psychoruchowego dziecka, ktéry chciatabym Panstwu przyblizy¢. Podane grupy
wiekowe nie majg sztywnych granic, wigc 1 Panstwa dziecko moze nie miec
opanowanych wszystkich umiejetnosci wymienionych w danej grupie. Jezeli
jednak wigkszo$¢ jego umiejetnosci jest opdzniona o jedng grupe lub wiece;,
nalezy skontaktowac si¢ z logopeda.

0-3 MIESIECY ZYCIA

ROZUMIENIE
* reaguje na dzwigki- wzdryga si¢ na glosny hatas
* r0zpoznaje znajome glosy
* patrzy na twarz mowigcego
* wpatruje si¢ w proste, wyrazne obrazki
* rozpoznaje znajome czynnosci, np. karmienie

MOTORYKA
* ssie 1 przetyka
* §pi przez wigkszos$¢ czasu pomigdzy karmieniami
* porusza si¢ coraz mniej gwattownie
* energicznie kopie nogami

POROZUMIEWANIE SIE
* placze, kiedy jest glodne
* gluzy 1 wydaje dzwieki podobne do samogtosek
* uSmiecha si¢

REAKCIJE SPOLECZNE
* jest nieprzewidywalne
* cieszy sig, kiedy si¢ je tuli 1 do niego przemawia
* podnosi glowe by si¢ rozgladac



4-6 MIESIECY

ROZUMIENIE
» obraca gtowe by znalez¢ zrodto dzwigku
» wzdryga si¢ na glto$ny hatlas
* rozpoznaje wlasne imi¢
* rozpoznaje okreslenia znanych osob, np. mama, tata
* rozpoznaje rdéznice miedzy gniewnym i przyjaznym gltosem

MOTORYKA
* oglada stopy i dionie
* lezac na brzuszku, podnosi glowe i klatke piersiowa
* probuje si¢ obracac
* siedzi z podparciem lub bez
* trzyma po jednym przedmiocie kazda r¢ka
* podskakuje trzymane pod pachy
 wktada przedmioty do ust

POROZUMIEWANIE SIE
* reaguje dzwickami, kiedy do niego mowimy
* wydaje rozne dzwigki mowy
* roznicuje ptacz w zaleznos$ci od tego, co ma on oznaczac
* glosno Smieje si¢ podczas zabawy
* krzyczy ze ztosci
* celowo potrzasa grzechotka by wywota¢ dzwigk

REAKCIJE SPOLECZNE
* lubi patrze¢ w lustro
* rozpoznaje znajome sytuacje, np. kagpiel
* cieszy je zabawa w ,,a kuku”
* celowo upuszcza przedmioty, zeby mu je podawac
* zachowuje si¢ przyjaznie wobec obcych

7-9 MIESIECY

ROZUMIENIE
e rozumie stowo ,,nie”
* rozpoznaje nazwy znajomych przedmiotow
* bardzo lubi hatasliwe zabawki
* spoglada na obrazek kiedy go nazwiemy

MOTORYKA



« podnosi kubeczek, ciasteczko

* je samodzielnie rzeczy nie wymagajace sztu¢cow
* podciaga si¢ do pozycji stojacej

 samodzielnie porusza si¢, petzajac

* zbiera drobne przedmioty i wktada je do ust

* podnosi, pcha 1 ciggnie duze przedmioty

POROZUMIEWANIE SIE
* nasladuje dzwigki mowy
» wydaje zréznicowane dzwieki
* celowo hatasuje przedmiotami
* potrafi wykona¢ proste gesty, np. machac raczka, klaskac
* krzyczy, aby przyciggna¢ uwage

REAKCIJE SPOLECZNE
* okazuje niepokoj, kiedy znana osoba wychodzi z pomieszczenia
* odr6znia nieznajomych od bliskich sobie 0oséb
* 7 zainteresowaniem bawi si¢ r6znymi przedmiotami, przektada je z reki do regki
* spoglada w §lad za zabawkg wyrzucang z t6zeczka
* obserwuje ruchy innych osob

10-12 MIESIECY

ROZUMIENIE
* reaguje na swoje imi¢
* reaguje na znajome dzwigki, np. dzwonek telefonu
* wykonuje proste polecenia

MOTORYKA
* siedzi na krzesle
* wrzuca drobne przedmioty do otworu
* petza, raczkuje lub chodzi
* pokazuje palcem wskazujacym interesujgce go przedmioty
* swobodnie uzywa obu ragk (moze jednak chetniej postugiwac si¢ jedna)

POROZUMIEWANIE SIE
* odpowiada kiwaniem lub kreceniem gltowa
» wydaje coraz wigcej dzwigkow, co czasem moze brzmie¢ jakby mowito
* rdznicuje wysokos¢ 1 gtosnos¢ wydawanych dzwiekow
* nazywa najblizsze osoby 1 przedmioty
* potrafi wskaza¢ podstawowe rzeczy, ktorych pragnie- picie, ciastka



REAKCIJE SPOLECZNE
* bawi si¢ w proste zabawy nasladowcze
» wykonuje rézne gesty, np. macha na pozegnanie
» wspotdziata przy ubieraniu
» powtarza czynnosci w celu uzyskania tego samego efektu, np. celowo rzuca
zabawki na podtoge
* lubi by¢ w zasiggu wzroku 1 stuchu dorostych
* szuka we wlasciwym miejscu zabawek, ktore zniknely mu z zasiggu wzroku

13-18 MIESIECY

ROZUMIENIE
» wykonuje odpowiednie ruchy glowa na ,,tak” 1 ,,nie” w odpowiedzi na proste
pytania
* porusza si¢ rytmicznie w rytm muzyki
* bawig je proste rymowanki 1 piosenki
* rozumie wiele stow 1 proste polecenia
* potrafi pokaza¢ przynajmniej jedng czg¢$¢ ciata

MOTORYKA
» dobrze chodzi
* bez zachwiania rusza 1 zatrzymuje si¢
* podnosi z podtogi zabawke nie przewracajac si¢
* bazgrze spontanicznie kiedy dostanie kredke
« odwraca dwie lub trzy strony na raz
» podnosi koraliki i inne drobne przedmioty za pomocg palca wskazujacego
I kciuka
* pcha, ciggnie lub niesie zabawke, idac
* nabiera jedzenie na tyzeczke
* nie bierze juz zabawek do buzi

POROZUMIEWANIE SIE
* paple melodyjnie samo do siebie
* prawidlowo wymawia niektore stowa
* probuje $piewac
* domaga si¢ przedmiotow, wskazujac 1 mowigc lub chrzgkajac
* powtarza najwyrazniejsze lub ostatnie z wypowiedzianych do niego stow
* inicjuje proste zajecia, np. zamiatanie podtogi, czytanie

REAKCIJE SPOLECZNE
* 7 zapatem bada otoczenie
* pamigta stale miejsca r6znych przedmiotéw



* z zadowoleniem bawi si¢ samo, lecz lubi by¢ w poblizu dorostych
* jest nadal uczuciowo zalezne od bliskiej osoby dorostej

* na zmiang Ignie do rodzicow lub si¢ im opiera

* bardzo lubi wielokrotnie powtarza¢ te same czynnos$ci

W nastepnym artykule — osiggni¢cia rozwojowe dzieci w wieku 2-5 lat.

Opracowata Jolanta Strumnik
psycholog- logopeda



