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Zdrowie psychiczne a najczesciej wystepujace zaburzenia
psychiczne.

Charakterystyki funkcjonowania uczniow
z niepetnosprawnoscia intelektualna oraz zaburzeniami
psychicznymi.

Zadania nauczycieli — od diagnozy po wieloaspektowe
wsparcie ucznia i jego rodziny.

Strategie postepowania, metody i formy pracy z uczniami.

Wspotpraca z rodzicami i specjalistami.
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/DROWIE PSYCHICZNE

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
zdrowie psychiczne to dobrostan fizyczny,
psychiczny i spoteczny cztowieka, a takze
zdolnosc¢ do rozwoju i samorealizacji.
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ZABURZENIA WSROD DZIEC! | MEODZIEZY

Zaburzenia nastroju, depresyjne i lekowe
Zaburzenia zachowania

Zaburzenia psychotyczne

Zaburzenia odzywiania

Zaburzenia osobowosci

Zaburzenia neurorozwojowe

Kryzys psychiczny
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NIEPEENOSPRAWNOSC INTELEKTUALNA

Zaburzenie rozwojowe.
Znaczne obnizenie funkgji intelektualnych i sprawnosci umystowe;.

Diagnozowane najczesciej w wieku przedszkolnym lub
wczesnoszkolnym.

Nie da sie wyleczy¢.

Mozna stosowac techniki terapeutyczne, ktorych celem jest
uzyskanie jak najwiekszej samodzielnosci.

W medycynie i rehabilitacji: uposledzenie umystowe.
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NIEPEENOSPRAWNOSC INTELEKTUALNA

Warto pamietacd, ze niepetnosprawnosc intelektualna obejmuje
nie tylko sfere poznawczego funkcjonowania cztowieka, ale
wywiera wplyw na cata jego osobowosc i determinuje sposob
jego funkcjonowania w spoteczenstwie

(Za: E. Wika)
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CZTERY STOPNIE NIEPEENOSPRAWNOSCI
INTELEKTUALNEJ:

niepelnosprawnosc intelektualna w stopniu -1Q
wysokosci 50-69,

niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu -
IQ wysokosci 35-49,

niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu -1Q
wysokosci 20-34,

niepelnosprawnosc intelektualna w stopniu -1Q
ponizej 20.
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PRZYCZYNY NIEPEENOSPRAWNOSCI
INTELEKTUALNE)J

Choroby o podtozu genetycznym (zespot Downa, zespot Turnera, zespot
Klinefeltera, zesp6t Retta, zespot kruchego chromosomu X).

Choroby neurologiczne: epilepsja, méozgowe porazenie dzieciece.
Choroby metaboliczne: fenyloketonuria, galaktozemia.

Uszkodzenia kory mézgowej w okresie
prenatalnym/okotoporodowym/wczesnodzieciecym

(toksyny, leki, srodki odurzajace, wirusy, promieniowanie, niedotlenienie,
urazy mechaniczne, infekcje uktadu nerwowego, choroby moézgu, zaburzenia
metabolizmu).

Czynniki srodowiskowe.
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CZYNNIKI WPtYWAJACE NA WZROST
ROZPOWSZECHNIENIA ZAB. ZDROWIA PSYCHICZNEGO

W POPULACJI OSOB Z NI:

Uszkodzenia CUN Nizsze kompetencje spoteczne
Trudnosci w komunikacgji Niska samoocena
Stabsze radzenie sobie z Odrzucenie przez

problemami zycia codziennego rodzine/rowiesnikow
Zaburzenia zycia rodzinnego Spoteczne naznaczenie

Zaburzenia zdrowia Wykluczenie spoteczne

psychicznego rodzicow Brak perspektyw

Trudnosci wychowawcze
Por. A. Gtukowska-Sobol ,Psychoterapia depresji u

0sOb z niepetnosprawnoscia intelektualng”
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ADAM, 13 LAT: ,JESTEM NIESZCZESCIE
INTELEKTUALNE"

Wiem, ze roznie sie od innych.
Jestem kiopotem dla moich rodzicow.
Czasami mama przeze mnie ptacze, szczegolnie po wizycie w szkole.

Babcia sie martwi czy bede miat prace i zone. Mowi, ze bede spat
pod mostem.

Chtopaki sie ze mnie Smiejg, czasem mnie popychaja, kiedy Pani nie
patrzy.

Panie w szkole sa fajne, ale ja nic nie rozumiem, truuuudne.

< ~ C D n LUBELSKIE SAMORZADOWE CENTRUM DOSKONALENIA NAUCZYCIELI
™ 4 DOMINIKANSKA 5 @ 20-111 LUBLIN o TEL. 81 534 48 44 o LUBLIN@LSCDN.PL « WWW.LSCDN.PL




OSOBA Z NI

Obnizone poczucie wlasnej wartosci.

Ograniczona zdolnosc¢ do zaspokajania wlasnych potrzeb
zyciowych.

Trudnosci w komunikacji interpersonalnej.
Spadek aktywnosci.

Niedostateczne zaspokojenie podstawowych potrzeb
zyciowych.

Za: ). Bielawska, Zaburzenia psychiczne u 0séb z
niepetnosprawnosciq intelektualng. Wybrane zagadnienia
komunikacyjne w opiece medycznej nad pacjentem
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NIENAWIDZE SZKOtY”

Szkota to miejsce, w ktorym wida¢ moje deficyty.

Tempo jest czesto zbyt szybkie.

Tresci s3 niezrozumiate, abstrakcyjne, nie widze w nich sensu.
Zapamietuje, ale czesto nie umiem zastosowac.

Nauczyciele sie na mnie denerwuja, a koledzy wysmiewaja.
Ciezko wysiedzie¢ w tawce.

Czesto gubie sie na lekcji, wiec zaczynam przeszkadzac a potem musze to
nadrabiac¢ z Paniami na zajeciach.

Lubie tylko w-f, muzyke i religie.

Po szkole najgorsza sa prace domowe.
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,Z NIKIM SIE NIE PRZYJAZNIE”

Im starsze dziecko tym mniejszy krag przyjaciét i kolegow.
Ostracyzm, wykluczenie spoteczne.
Znecanie sie.
Maja do mnie wciaz pretensje.
Nie wolno mi nikogo dotyka¢, ani ruszac rzeczy.
Nie chca sie ze mna bawic.
Smieja sie kiedy czytam albo licze przy tablicy.
Namawiaja mnie do wstawiania zdjec i filmikow.
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ROLA NAUCZYCIELA

Przedszkole czy szkota stajg sie czesto pierwszym szerszym otoczeniem
spotecznym, w ktorym znajduje sie dziecko i jego rodzina, wiec to w tych
miejscach moga po raz pierwszy pojawic sie problemy dziecka, wczesniej
niewystepujace lub niezauwazane przez najblizsze otoczenie. ZAUWAZENIE
OBJAWOW | PRZEKAZANIE INFORMACJI RODZICOM.

Nasza rola nie jest prowadzenie leczenia ani terapii, mozemy jedynie
WSPIERAC specjalistéw i rodzine po otrzymaniu WSKAZOWEK.

W szczegolnych sytuacjach niewydolnosci rodziny, zaniedbania dziecka
badz przemocy szkota ZAWIADAMIA wilasciwe organy: pomoc spoteczna,
policje, prokurature czy sad rodzinny.
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NAUCZYCIEL

Pelni role rzecznika dziecka w kontaktach z otaczajacym
Swiatem.

Moze otworzyc¢ ,,okno na swiat”, ktorego nie zna z domu.
Jest oparciem w kazdej sferze szkolnego funkcjonowania.

Jesli stworzy z uczniem pozytywna wiez ma szanse na
ochronienie go przed wykluczeniem, sprawienie ze poczuje sie
wazny i wartosciowy.

Ale nie jest specjalista od diagnoz psychiatrycznych!
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WYPOSAZ UCZNIA W INSTRUKCJE

Kiedy czuje, ze dzieje sie ze mna cos zlego:
Zgtaszam to nauczycielowi z ktorym mam zajecia.
Ide do Pani Ani (wychowawczyni klasy).
Ide do Pani Ewy w pokoju nr 6 (psycholog/pedagog).
Jesli jestem w domu opowiadam o tym mamie/tacie/babci.

Jesli jestem w domu moge zadzwonic¢ pod numery podane na
drugiej stronie instrukgji.

Rozmawiam o tym z przyjaciotka/przyjacielem.
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KREGI WSPARCIA
IdQ do SZkO*Y: E:fr'zzi:;zwaé: @ @ 0 @

Przejscie z przedszkola do szkoty podstawowej moze by¢
dla dzieci stresujgce, szczegdlnie jedli z powodu zamkniecia szkét
stracity okazje wziecia udziatu w dniach otwartych.

Porozmawiajcie z nimi o tym, do kogo moga sie zwrdcic po
wsparcie jeszcze w przedszkolu, a kto moze im pomdc w szkole
podstawowej. Jesli majg starsze rodzeristwo mogg ich poprosi¢ o
sugestie. Dziecko moie dodawad nowe osoby do kregu wsparcia
w szkole po ewentualnym dniu otwartym lub po rozpoczeciu roku
szkolnego.

kregi wsparcia

Twoje  dziecko moze narysowac
ilustracje lub wklei¢ zdjecia oséb, do ktdérych
zwrécitoby sie, gdyby sie czym$ martwito,
czegos bato lub potrzebowato pomocy. Do kogo
z grona przyjaciot, cztonkdw rodziny, nauczycieli
lub innych oséb, moze sie zwréci¢ po wsparcie?

W przedszkolu

~ Zrédtod www.pozytywnaedukacija.pl
Home - Partnership for Chilldren
(partnershipforchildren.org.uk)
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CoCon

PRZYGOTUJCIE PUDEEKO PIERWSZEJ POMOCY

Dowolne pudetko lub pojemnik, ktore mozesz ozdobi¢. W naszym zyciu panuje obecnie
batagan i zamieszanie. Pomézmy dzieciom, by umiaty sie relaksowac i radzi¢ sobie ze
stresem, gdyz jest to niezbedne, by oddzieli¢ umyst i ciato od zmartwien.

Wyjasnij dziecku, ze powinno wypeini¢ swoj ZESTAW PIERWSZEJ POMOCY tym, co
pomoze mu poczuc sie lepiej i takimi rzeczami, ktére beda mu przypominac o réznych
dobrych momentach w zyciu.

Przyktady tego, co mozna wtozy¢ do ZESTAWU PIERWSZEJ POMOCY: zdjecia, rysunki,
otrzymany od kogos prezent, czekoladka, zabawka do kapieli, lista czynnosci, ktore
mozna wykonac, aby sie zrelaksowad, na przyktad: przytulenie misia, obejrzenie
ulubionego filmu, gtebokie oddychanie itp. Jesli nie masz do dyspozycji zadnego
pudetka ani pojemnika, dziecko moze znalez¢ specjalne miejsce w swoim pokoju i tam
umiescic réozne przedmioty lub po prostu wypisa¢/narysowac te elementy wokét
przybornika ponizej.

Zrédto: www.pozytywnaedukacja.pl
Home - Partnership for Chilldren
(partnershipforchildren.org.uk)
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ZArOZCIE SEOIK ZMARTWIEN

Znajdz stoik lub dowolny pojemnik i udekoruj go, jesli chcesz. Jesli nie masz
niepotrzebnego stoika, to mozesz pisac lub rysowac na obrazku na nastepne;j
stronie.

Pomoz swojemu dziecku spisa¢ zmartwienia na kartkach papieru. Zt6z je, w6z do
stoika i zamknij stoik. Znajdz 10-15 minut dziennie (ale nie tuz przed snem) na
~Czas zmartwien”. Dziecko moze wtedy otworzy¢ ,,Stoik zmartwien”, zajrzec do
srodka i martwic sie, ile zechce. Moze odczytac¢ wszystkie zmartwienia lub skupi¢ sie
na jednym lub dwéch. Odmierzaj czas na urzadzeniu, ktore pokaze, ze czas
martwienia sie skonczyt. Zamknij stoik, aby odtozy¢ zmartwienia.

W pewnym momencie dziecko moze powiedziec ci, ze przestato sie martwic o cos,
co ,witozyto” do stoika i moze podrzec i wyrzucic kartke dotyczaca tego

L] L L3 L3 o ' )
zmartwienia. Cieszcie sie tym razem! Zrodto: : www.pozytywnaedukacia.pl
Home - Partnership for Chilldren

(partnershipforchildren.org.uk)
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ZArOZCIE SEOIK ZMARTWIEN

Pamietaj, aby z dzieckiem omowi¢ strategie
radzenia sobie ze zmartwieniami, korzystajac ze
Ztotych Zasad.

Dla insgiracji mozesz uzyc¢ arkusza
»Sposoby na lepsze samopoczucie”.

Ztote Zasady
wyboru dobrego rozwiqzania

To sprawia, ze To nie krzywdzi
czuje sie lepiej mnie, ani nikogo
innego.

Zrodto: : www.pozytywnaedukacja.pl
Home - Partnership for Chilldren

I rights reserved.

www.partnershipforchildren.org.uk © 2020 Partnership for Children. Registered Charity number: 1089810. ? . .
partnershipforchildren.org.uk)
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AMULETY

Dobrym pomystem, jest wykorzystanie jakiegos przedmiotu,
ktory dziecko ma zawsze przy sobie i nadanie mu magicznych
wilasciwosci.

~Kiedy trzymasz swoj breloczek z misiem lek znika/ztos¢
przechodzi/smutek rozptywa sie jak chmura nie niebie”

Taki amulet wazny jest rowniez w domu czy na podworku. Jest
magiczny, wiec na szczescie dziata w kazdej sytuacji.
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DLACZEGO PROCES DIAGNOSTYCZNY JEST TAK
TRUDNY?

Znieksztatcenia poznawcze, tzw. maska psychospoteczna, dezintegracja poznawcza,
niekiedy nieadekwatny punkt odniesienia.

Subiektywna ocena zmian zachowania dziecka, nieznajomosc¢ faktycznych przyczyn
tych zmian (m.in. dziatania i relacje rodzinne, wiarygodnos¢ opiekunéw, ich poziom
wiedzy oraz akceptacji).

Przyczyna szukania pomocy - najczesciej zgtaszane sa zachowania o charakterze
agresji, samooagresji, trudnosci adaptacyjne. Lek, wycofanie, smutek sa mniej
uciazliwe dla opiekunéow badz przypisywane NI.

Duze ilosci srodkow psychotropowych w zwigzku z ciezkimi zaburzeniami
zachowania oraz lekéw zwiazanych z chorobami somatycznymi.

Za: ). Bielawska, Zaburzenia psychiczne u 0séb z
niepetnosprawnosciq intelektualng. Wybrane zagadnienia
komunikacyjne w opiece medycznej nad pacjentem
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DLACZEGO PROCES DIAGNOSTYCZNY JEST TAK
TRUDNY?

Rozwoj intelektualny dziecka jest niepeiny.
Proces komunikacji bardzo trudny.
Brak samodzielnosci wypowiedzi.

Problem z okresleniem jak bylo kiedys, jak jest dzi$ a czego spodziewamy sie w
przysztosci.

Wyuczona, podporzadkowana postawa osoby z NI wobec innych.

Poddawanie sie wptywom i sugestiom.

Osoba z NI nie jest w stanie przekaza¢ czytelnych, jasnych informacji, szczegolnie
gdy dotycza jej odczué, motywow, pragnien.

Szybkie Zmeczenie. Za: ). Bielawska, Zaburzenia psychiczne u 0séb z
niepetnosprawnosciq intelektualng. Wybrane zagadnienia
komunikacyjne w opiece medycznej nad pacjentem
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WYBRANE STANDARYZOWANE NARZEDZIA
DIAGNOSTYCZNE

Inwentarz objawow psychopatologicznych dla oséb
opo6znionych w rozwoju psychicznym PIMRA

Inwentarz nieprawidtowych zachowan ABC

Przesiewowa skala ocen zachowan dezadaptacyjnych Reissa
RSMB

Skala oceny diagnostycznej dla ciezko uposledzonych DASH

Inwentarz do badania stanu psychicznego dorostych z
niepetnosprawnoscia umiarkowana rozwojowo PAS-ADD

Inwentarz zachowan rozwojowych DBC-A
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W PRZEDSZKOLU | SZKOLE

Wstepne diagnozowanie deficytow rozwojowych przez

nauczycieli i specjalistow zatrudnionych w przedszkolu czy
szkole.

Prowadzenie obserwacji pedagogicznych i ich
dokumentowanie.

Prowadzenie pracy terapeutycznej i wyrownawczej z dzieckiem
z NI. Ewaluacja tej pracy.
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ZOFIA SEKOWSKA
2 TYPY OSOBOWOSCI OSOB Z NI

Typ eteryczny - nadpobudliwos¢ ruchowa, niepokoj, gadulstwo.

Typ apatyczny - spokdj, opanowanie, lekliwos¢, nieSmiatosc.

Ma to wptyw na funkcjonowanie w spoteczenstwie - typ eteryczny
moze miec¢ sktonnos¢ do zachowan agresywnych, co nierzadko
doprowadza do niedostosowania spotecznego.

Jesli dziecko jest w typie eterycznym ogromne znaczenie ma
srodowisko, w ktorym mozemy upatrywac negatywnych wzorcow
nasladowanych przez dziecko.
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DEPRESJA U UCZNIA Z NI

Ztosc, gniew na otoczenie bez wyraznego bodzca.
Niepostuszenstwo, zachowania agresywne i autoagresywne.

Zagubienie w intensywnych emocjach, uleganie chwilowym stanom
emocjonalnym.

Odrzucanie pomocy.

Wycofanie z zycia.
Placzliwos$¢, marudnosé, boéle brzucha i gltowy.

Niechec¢ do udziatu w zajeciach, nawet tych, ktore sprawiaty wczesniej
przyjemnosc.

Nieumiejetnos¢ poradzenia sobie z gtebokim smutkiem.
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/ABURZENIA LEKOWE U UCZNIA Z NI

Silny lek, mrozacy, paralizujacy w danym momencie.

Nieznane zrédto, nieokreslony bodziec.

Nawet jesli jest wynikiem traumy ciezko odnalez¢ przyczyne.

Nieche¢ do rozmawiania o emocjach, nieumiejetnos¢ ich nazwania.
Unikanie sytuacji trudnych za wszelka cene.

Strach przed wystapieniami publicznymi, znalezieniem sie w centrum uwagi.
Trudny proces racjonalizacji.

Moze przejs¢ w agresje badz autoagresje.
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ZABURZENIA ODZYWIANIA U UCZNIOW Z NI

Moga miec charakter epizodyczny.

Trudniej znalez¢ przyczyne zaburzenia.

Ogromny wplyw otoczenia, rowiesnikow, mediow spotecznosciowych.
Problem z dojrzewaniem, zmianami ciata, ktore sa nieakceptowane.

Brak umiejetnosci regulacji popedu do jedzenia.

Intensywniejsze odczuwanie gtodu, che¢ natychmiastowego zaspokojenia.
~Zajadanie” sytuacji trudnych, stresowych.

Czesto tatwiejsze wprowadzenie schematu zywienia i aktywnosci fizyczne;j.
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ZABURZENIA PSYCHOTYCZNE U UCZNIA Z NI

Bezwzglednie wymagaja natychmiastowej pomocy lekarskie;j.

Dzieci z NI chetniej niz dzieci w normie intelektualnej opowiadaja o swoich
doswiadczeniach - gtosach, ktore stysza badz rzeczach/osobach, ktore widza.

Wypowiedzi dzieci bywaja zupelnie niezrozumiate zarowno pod wzgledem tresci jak
i formy. Pojawiaja sie tez znieksztalcenia w pismie.

Zaniedbuja wyglad, higiene, zdarza im sie obnazac.

Nie wolno poddawac¢ w watpliwosc tego, co uczen mowi, lepiej wystuchac i okazac
wsparcie w trudnej sytuacji.

Omamom czesto towarzyszy strach, ktory moze zmienic sie w agresje badz
autoagresje albo chec ucieczki ,przed siebie”.
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UZALEZNIENIA U UCZNIOW Z NI

Czesto probuja alkoholu czy innych substancji psychoaktywnych duzo wczesniej niz
ich rowiesnicy.

Pracujac w otoczeniu dorostych (np. pomagajac w gospodarstwie) sa traktowani jak
dorosli badz ,, maskotki”.

Czasem nie znaja umiaru, nie zatrzymuja sie w punkcie krytycznym.
Sa bardzo podatni na sugestie i namowy rowiesnikow.

Podejmuja wyzwania, by przypodobac sie grupie i udowodni¢, ze s odwazni,
doswiadczeni, wytrzymali itp. Marza o tym, by zabtysnac.

Oddaja sie wielu czynnosciom bez umiaru, nie hamuja popedow, pragna
natychmiastowej gratyfikacji.
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,ZNOW SOBIE POMYSLALAM, ZE DZIEWCZYNY SA
NA MNIE ZtE..”

Wielokrotne ,,przypominanie” sobie o problemie czy konflikcie w czasie
zajec.

Perseweratywnosc¢ - tendencja do kontynuowania oraz powtarzania
zachowan po zaprzestaniu dziatania bodzca.

Nie mozna logicznie zatrzymac ,,zakletego kregu”.
Nie zawsze dziala umowienie sie na rozmowe pozniej.

Okazuj zrozumienie i wspotczucie, ale nie rozwijaj tematu ,,Domyslam sie,
ze to trudne, ale teraz musimy skupic sie na zadaniu”. ,,Rozumiem Cie, ale o
Twoim problemie porozmawiamy o 15.00, teraz czas na czytanie”.

Warto zastosowac inny, mocny bodziec, np. pusci¢ piosenke albo wyja¢
ulubiona gre dydaktyczna ucznia.
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,PRZYJACIOL TO MAM TYLKO W NECIE”

W swiecie wirtualnym dzieci z NI duzo tatwiej nawiazuja kontakty.

Na czacie czy forum nikt nie ocenia dziecka przez pryzmat NI, nikt nie wie
jesli mu nie powiemy.

Jest bezpiecznie, nikt nie wysmieje wygladu czy niezgrabnosci.

Jesli dziecko napisze cos nie tak, zbtazni sie, ktos je wysmieje, moze sie po
prostu wylogowac i nie wraca¢ do rozmowy z dana osoba.

Nie mozna tego uczniom zabronic, ale mozemy uczula¢ ich na potencjalne
niebezpieczenstwo.

Jesli uczen ufa nam, innemu specjaliscie badz rodzicowi, moze pokazywac
tej osobie swoje wirtualne rozmowy, musimy czuwac.
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,LUBIE POMAGAC"

Potrzeba bycia przydatnym, niesienia pomocy.

Czesto egoizm i brak wgladu w rzeczywiste potrzeby czy oczekiwania
innych.

Korzystaj z pomocy, wyznacz state zadania, ale pamietaj by zachowac
rownowage.

Pokazuj przyktady z zycia, z filmu badz literatury, gdzie pomoc jest wazna
wartoscia, ale udzielona w ztym momencie albo w zty sposob moze
zaszkodzic.

Przypominaj o niewidocznych granicach.
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,ANIA JEST SMUTNA, BEDZIE PEWNIE PLAKAC”

Zbytnie przejmowanie sie problemami innych.

Ale tez plotkowanie, donoszenie, dokuczanie (nie zawsze
swiadome).

Zatrzymywanie historii o innych -, Jesli Ania bedzie chciata
opowiedziec, co sie stato zrobi to sama”. , Nikt nie chce, by o nim
mowiono bez jego zgody”. ,Dotrzymanie tajemnicy to pokazanie
przyjazni”.

~Jesli Ania bedzie chciata pomocy na pewno o nia poprosi” -
wyznaczanie granic udzielania ,pomocy” innym.

Osobami, ktore udzielaja pomocy sa... (patrz: instrukcja), one wiedza
co robic.
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CoCon

+JESTEM NAJLEPSZY!"

Nieuzasadnione wpadanie w samozachwyt.
Zawyzona samoocena, hiezgodna z rzeczywistymi mozliwosciami czy dokonaniami.

Uparcie stawia sobie cele, ktorych nie moze zrealizowac¢, mimo porazek nadal
pozytywnie ocenia siebie.

Proby sprowadzenia na ziemie nie daja efektow, podobnie jak logiczne argumentowanie
majace prowadzi¢ do racjonalizacji.

We wczesnych latach zycia mozna jeszcze wptynac na schematy myslowe zwigzane
z postrzeganiem siebie (mocne i stabe strony).

Czesc prac bedzie zrobiona byle jak, a przedstawiana przecz ucznia jako ogromny
sukces. Nie boj sie powiedzie¢, ze wiesz, ze ucznia stac¢ na wiecej.

Zastosuj metode ,,zotwika"”, lepsze prace powstaja w wolniejszym tempie.
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. WTEDY, PROSZE PANI, TO DOPIERO BYtO..

Sktonnos¢ do zmyslania, konfabulowania.

Wynika z luk pamieciowych (uposledzenie pamieci logicznej,
zarowno swiezej jak i trwatej).

Nie obwiniaj dziecka za zmyslanie.

Nie podkreslaj braku zwigzkow logicznych w opowiadane;j
historii.

Uczen i tak zapomni o opowiadanej historii i zmyslonych
szczegotach.
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,BO JA CHCE... NO TO... CHCE!"

Ubozszy zasob stow.

Problemy realizacyjne, szczegolnie w sytuacji emocjonalnej.

Problem w wyrazaniu potrzeb prowadzi do frustracji.

Uspokojenie, ale nie przez usadzenie w miejscu, tylko wypracowany
rytuat.
Zapewnij, ze udzielisz pomocy, w miare swoich mozliwosci, jak tylko

bedziesz mogt. Uczen nie zostaje zignorowany.

Pomocne moze sie okazac¢ uzycie obrazkow (np. narzedzia z AAC).
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,JUZ! NATYCHMIAST!"

Zaburzenia w mechanizmie samokontroli.
Impulsywnosc.

Niekoniecznie rozumie co oznacza ,,pozniej".

Doprecyzuj kiedy jest ,,pozniej”, np. dopiero, gdy zjecie obiad; Kiedy
przyjdzie Pani Ania itp., niekoniecznie podajac godzine.

Staraj sie powstrzymac agresywne zachowanie zanim wystapi. Usiadz obok,
spojrz w oczy, zastosuj rytuat.

Podpowiedz, by nasladowat inna osobe w klasie, ktora tez czeka na swoja
kolej.
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,PRAGNE... POZADAM..”

Niedojrzatosc procesow emocjonalnych.
Impulsywnosc.
Ostabiona kontrola emocji, dazen, popedow.

Dystrakcja, natychmiastowa zmiana aktywnosci, niestety, na
cos$ rownie zajmujacego.

Leczenie farmakologiczne.

Utrudnienie dostepu do pozadanej aktywnosci.
Odwotywanie sie do komfortu innych dziata tylko

w niektorych przypadkach.
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«NIBY DLACZEGO NIE WOLNO?”

Osoby z NI w st. lekkim najwolniej osiagaja etap dojrzatosci w sferze wiedzy moralnej
oraz uczu¢ moralnych.

Zachowan ucza sie przez nasladownictwo.

Stworzcie tablice z wartosciami, wskazéwkami jak nalezy postepowac (wraz z
obrazkami). Mozecie systematycznie dodawac kolejne przyktady, ale zachowujac
czytelnos¢ tablicy.

(4

Odnies sie do przyktadu innego ucznia z klasy, pokaz ze on tez nie wykonuje ,,zakazanej’
czynnosci, za co jest chwalony i nagradzany.

Pamietaj o nagradzaniu braku ,zakazanego” zachowania, np. przybicie , piatki”.

Zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne, np. TUS maja , ograniczony
zasieg”, wiec kazda z osob pracujacych z uczniem musi mierzyc sie z tym wyzwaniem.

< ~ C D n LUBELSKIE SAMORZADOWE CENTRUM DOSKONALENIA NAUCZYCIELI
™ 4 DOMINIKANSKA 5 @ 20-111 LUBLIN o TEL. 81 534 48 44 o LUBLIN@LSCDN.PL « WWW.LSCDN.PL



,NO | CO MI PANI ZROBI? ZABIJE?*

Niski poziom przewidywania konsekwencji swoich dziatan.

Sprawca nie czuje winy, czerpie satysfakcje ze swojego postepowania.

Ukro¢ aplauz otoczenia!

Bardzo trudnym jest ustalenie systemu kar i nagrod, ktéry bytby efektywnie
motywujacy. Lepiej trzymac sie odbierania jednego, ustalonego przywileju, czyli
kara zawsze taka sama.

Dystrakcja, zapomnienie o problemie a wlasciwie zastapienie go inna aktywnoscia.

Dobrze dziata zlecenie zadania wymagajacego koordynacji ruchowej, np. wycinanie
elementow, ztozenie statywu itp. Wymaga to od ucznia ogromnego skupienia, ale
jesli widzi cel/nagrode moze poswiecic sie temu zadaniu.
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,NO | CO MI PANI ZROBI? ZABIJE?*

Zachowajmy ostroznosc przy doborze kar i sugerowaniu ich rodzicom.

Czesto gdy zaczynaja sie problemy z zachowaniem (i nauka) rodzice
decyduja o ograniczeniu udziatu dziecka w codziennych czynnosciach
domowych, jak sprzatanie czy zakupy. Celem jest skupienie sie dziecka na
obowiazkach szkolnych.

W efekcie takiej zmiany odbieramy dziecku cos, co lubi i w czym sie
sprawdza, traci:

- przyjemnos¢

- poczucie sukcesu

- poczucie sprawczosci i samodzielnosci

- mozliwosc¢ pochwalenia sie.
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.LOENERWUJE MNIE TO WSZYSTKO"

Najczesciej jest to lek i nagromadzona frustracja.

Pogadanki o relaksacji nie przynosza efektu, lepiej usigsc z dzieckiem i
wykonac¢ dane ¢wiczenie razem z nim tu i teraz, angazujac w to klase.

Wypracowanie statego rytuatu.

Siegniecie do ,, Pudetka pierwszej pomocy”, skorzystanie z Instrukcji badz
grafiki ,Kregi wsparcia”.

Bajkoterapia badz wizualizacje jako przerywnik zajec.

L. Harrisn ,,Cwiczenia na pokonanie lekéw”, ,,Cwiczenia na pogode ducha”.
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.LOENERWUJE MNIE TO WSZYSTKO"

Warto oddziatywac wielozmystowo, np. wizualizacja moze by¢ obrazowa
i dotykowa.

Cwiczenia relaksacyjne oparte na ucisku, przytulaniu, sciskaniu (szczegélnie
u dzieci z zaburzeniami percepcyjno-motorycznymi).

W miare mozliwosci warto bazowac na kontakcie z przyroda,
doswiadczaniem natury.

Cwiczenia ruchowe (gimnastyka srédlekcyjna), dodatkowe zajecia rozwijajace
koordynacje (wzrok-stuch-dotyk-ruch-mowa-sprawnosc rak).

Cwiczenia przy muzyce.

Cwiczenia rozwijajace percepcje wzrokowa moga ztagodzié nerwowos¢,
poprawic spostrzegawczos¢ oraz umiejetnos¢ dokonywania wyborow (por.
Metoda M. Frostig).
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SCIEZKA KSZTALCENIA

Przedszkole

Szkota podstawowa (specjalna)

Branzowa Szkota I i Il stopnia
Liceum Ogolnoksztatcace (specjalne)
Technikum

Szkota Przysposabiajaca do Pracy
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CHROKN UCZNIA Z NI PRZED SZKOLNYM
PORAZKAMI, KTORE PROWADZA DO KRYZYSU

Ucznia z NI w stopniu lekkim obowiazuje ta sama podstawa
programowa ksztatcenia ogolnego, korzysta z tych samych
podrecznikow ALE moze wykonac tylko czes¢ zadan, nauczyciel
ma prawo sam opracowac dla niego inne polecenia, okroic
zakres materiatu, dostosowac¢ metody i formy pracy, ocenianie,
zorganizowac warunki.

Jesli ma orzeczenie pisze egzamin 6smoklasisty na innym,
dostosowanym arkuszu. Jesli w danej szkole taki arkusz pisze
mniej niz 5 ucznidéw nie liczymy go do statystyk, wyniki bytyby
niereprezentatywne, wiec nie beda swiadczyc o efektywnosci
czy poziomie edukacji w danej szkole.
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CHROKN UCZNIA Z NI PRZED SZKOLNYM
PORAZKAMI, KTORE PROWADZA DO KRYZYSU

Najwazniejsze jest utrzymanie motywacji, nie zniechecenie
ucznia a co za tym idzie - niedopuszczenie do kryzysu
psychicznego.

U uczniéw z NI dominuje motywacja zewnetrza, poziom
motywacji wewnetrznej jest obnizony m.in. ze wzgledu na
deficyty myslenia.

Wykorzystuj jak najczesciej wzmocnienia pozytywne.

Przy chwaleniu ucznia niech punktem odniesienia nie bedzie
inny uczen tylko ,,ja sprzed dwoch tygodni”. Doceniaj
pracowitosc.
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WYZNACZ UCZNIOWI Z NI ROLE SPOtECZNA

Petnienie rol spotecznych przez mtodziez z NI w st. lekkim stwarza
warunki do zgtebiania zdolnosci adaptacyjnych, osiagania poczucia
swojej tozsamosci, poszerzania wiedzy o samym sobie, a takze

o otaczajacym srodowisku. (Za: A. Girynski).

Kapitan druzyny, Przewodniczacy klasowego komitetu
sprzatajacego, Szefowa ds. kolejki na stotowce, Przewodniczaca
kotka teatralnego, Tablicowy, Kurier do zadan specjalnych...

Uczen z NI rzadko sam podejmie aktywnosc czy przejawi inicjatywe,
ale bardzo chetnie pomoze w wyznaczonych umiejetnie zadaniach.
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POPROS O GtOS W WAZNEJ SPRAWIE

Uczen z NI ma niewiele okazji by poczu¢ swoja moc sprawcza, rzadko jest
tez pytany o zdanie, zazwyczaj ma podporzadkowac sie nakazom/zakazom
odgornym i to inni decyduja za niego.

Starannie wybierz sprawe, w ktorej zapytasz ucznia o rozwiazanie.

Najlepszy jest wybor miedzy dwoma konkretami. ,,Na najblizszej lekcji
bedziemy rozmawiac¢ o gatunkach ptakow, wolatbys obejrze¢ film
przyrodniczy czy wybrac sie na obserwacje do lasu”.
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RODZICE NASZEGO UCZNIA Z NI

Traktujemy ich jak rodzicow kazdego innego dziecka z choroba przewlekia.
Niektorzy oczekuja od nas ,Swietego spokoju” inni ,petnego zaangazowania”.
W rozmowach dotyczacych problemow nie warto wspominac o NI.

Rodzice czesto sami borykaja sie z zaburzeniami psychicznymi.

Ich rodziny nierzadko odbiegaja od normy (zaburzenia zycia rodzinnego).

Nie zawsze moga zaangazowac sie w rozwiazywanie problemow czy wspieranie
dziecka.

Pedagogizacja rodzicéw (czasem na bardzo podstawowym poziomie), np. Cwiczenia
dla dzieci i rodzicow z programu Przyjaciele Zippiego.
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RODZAJE TERAPI

Rehabilitacja.

Farmakoterapia.

Terapia logopedyczna.

Trening poznawczy.

Trening zdolnosci psychospotecznych.

Psychoedukacja i zapewnienie wsparcia spotecznego.
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RODZAJE TERAPII ZAJECIOWE]

Ergoterapia — terapia poprzez prace (ogrodnictwo, wikliniarstwo itp.)
Arteterapia - terapia poprzez sztuke (muzyka, teatr, poezja itp.)

Socjoterapia — terapia poprzez gry i zabawy w grupie uczestnikow (drama, TUS,
ART itp.)

Terapia zajeciowa to forma rehabilitacji oséb niepetnosprawnych, ktora polega
na uczestnictwie w warsztatach artystycznych, ruchowych i integracyjnych. Jej
celem jest zwiekszenie sprawnosci manualnej, intelektualnej i fizycznej
pacjenta. Zajecia odbywaja sie w specjalnych pracowniach przy szpitalach,
domach opieki spotecznej, w centrach rehabilitacyjnych, w osrodkach dla oséb
niepeilnosprawnych, osob z problemami psychicznymi, motorycznymi,
spotecznymi.
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PSYCHOEDUKACJA W SZKOLE

Moze by¢ prowadzona przez osobe ,,z zewnatrz".
Ogolnopolskie programy, projekty, kampanie.

Zaangazujmy rodzicow!

Szkolenia dla dzieci.
Szkolenia dla rodzicow.

Szkolenia dla nauczyciel,.
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WWW.PROGRAMYREKOMENDOWANE.PL

Promocja zdrowia

PRZYJACIELE ZIPPIEGO

PROGRAM EPSILON

SPOJRZ INACZEJ DLA KLAS 1-3

SPOJRZ INACZE) DLA KLAS 4-6
APTECZKA PIERWSZE) POMOCY EMOCJONALNEJ

PORUSZAJACE BAJKI O EMOCJACH
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https://programyrekomendowane.pl/
https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/przyjaciele-zippiego,3
https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/epsilon,32
https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/spojrz-inaczej,4
https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/spojrz-inaczej,29
https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/apteczka-pierwszej-pomocy-emocjonalnej,45
http://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/poruszajace-bajki-o-emocjach,51

WWW.PROGRAMYREKOMENDOWANE.PL

Profilaktyka uniwersalna PROGRAM PROFILAKTYCZNY DEBATA
PROGRAM EPSILON
PROGRAM TRZY KOtA

ARCHIPELAG SKARBOW
PROGRAM DOMOWYCH DETEKTYWOW

JAS | MAEGOSIA NA TROPIE” UNPLUGGED
PROGRAM FANTASTYCZNE MOZLIWOSCI 13 ARS CZYLI JAK DBAC O MItOSCE?
LABORATORIUM WIEDZY POZYTYWNE) APTECZKA PIERWSZEJ POMOCY

EMOCJONALNEJ

TUTORING SZKOLNY - PROGRAM
PEDAGOGIKI DIALOGU

ZAGRAJMY RAZEM
PROJEKT LUSTRO

PROGRAM WZMACNIANIA RODZINY
SPOJRZ INACZEJ DLA KLAS 1-3
SPOJRZ INACZE) DLA KLAS 4-6

SZKOtA DLA RODZICOW |
WYCHOWAWCOW
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https://programyrekomendowane.pl/
https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/archipelag-skarbow,12
https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/jas-i-malgosia-na-tropie,13
https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/fantastyczne-mozliwosci,16
https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/laboratorium-wiedzy-pozytywnej,18
https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/program-wzmacniania-rodziny,20
https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/spojrz-inaczej,4
https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/spojrz-inaczej,29
https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/szkola-dla-rodzicow-i-wychowawcow,22
https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/program-profilaktyczny-debata,28
https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/epsilon,32
https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/trzy-kola,39
https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/unplugged,41
https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/ars-czyli-jak-dbac-o-milosc,42
https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/apteczka-pierwszej-pomocy-emocjonalnej,45
https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/tutoring-szkolny-program-pedagogiki-dialogu,46
https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/gra-w-dobre-zachowania,47
https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/projekt-lustro,50

CoCon

WWW.PROGRAMYREKOMENDOWANE.PL

Profilaktyka selektywna
PROGRAM WSPOMAGANIA ROZWOJU

UZALEZNIEN

PSYCHOSPOtECZNEGO DZIECI
NIELUBIANYCH

PROGRAM WSPOMAGANIA ROZWOJU

SZKOLNA INTERWENCJA

PROFILAKTYCZNA

PROGRAM NAUKI ZACHOWANIA

PSYCHOSPOECZNEGO DZIECI
NIESMIAtYCH

FRED GOES NET

BEZPIECZNIEJ W DOROStOSC

PROGRAM WZMACNIANIA RODZINY

SRODOWISKOWA PROFILAKTYKA

LUBELSKIE SAMORZADOWE CENTRUM DOSKONALENIA NAUCZYCIELI

PROFILAKTYCZNY BANK DOBRYCH

PRAKTYK
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https://programyrekomendowane.pl/
https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/dzieci-nielubiane,14
https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/dzieci-niesmiale,15
https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/fred,17
https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/PPMPS,19
https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/program-wzmacniania-rodziny,20
https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/srodowiskowa-profilaktyka-uzaleznien,21
https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/szkolna-interwencja-profilaktyczna,23
https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/program-nauki-zachowania,30
https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/profilaktyczny-bank-dobrych-praktyk,43

WWW.PROGRAMYREKOMENDOWANE.PL

Profilaktyka wskazujaca
1. FRED GOES NET

2 BEZPIECZNIEJ W DOROStOSC

5. SZKOLNA INTERWENCJA PROFILAKTYCZNA
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https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/fred,17
https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/PPMPS,19
https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/szkolna-interwencja-profilaktyczna,23

CoCon

~Nie da sie przyspieszy¢ biegu rzeki lub
wschodu stonca ani sprawi¢, aby drzewa rosty
szybciej niz rosna. Wszystko wydarzy sie wtedy,
gdy jest na to gotowe.”

Dennis Genpo Merzel

LUBELSKIE SAMORZADOWE CENTRUM DOSKONALENIA NAUCZYCIELI
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