Terapia Rodzin

Na terapie moze si¢ zgtosi¢ rodzina, ktora przezywa kryzys, czy boryka si¢ z trudno$ciami, z ktérymi
sama nie moze sobie poradzi¢. Trudnosci rodziny mogg by¢ zwiazane np. z:

e problemami wychowawczymi z dzie¢mi,
¢ 7 klopotami w porozumiewaniu si¢ w rodzinie,
¢ 7 choroba (psychiczng czy somatyczna) jednego z cztonkéw rodziny,

¢ 7 kryzysem zwigzanym ze zmiang etapu zycia (np. ,,kryzys migdzy rodzicami a nastolatkiem”, czy
,»KTyZys opuszczanego gniazda”),

e wieloma innymi trudnosciami.

Terapia rodzin jest w zasadniczym stopniu oparta o teori¢ i tzw. ,,myslenie systemowe”. Oznacza to, ze
problemy, z jakimi zgtasza si¢ rodzina beda rozpatrywane jako problemy catego ,,systemu rodzinnego”,
tzn. jak dany problem wplywa na relacje pomigdzy poszczegdlnymi osobami w rodzinie i co mozna
zrobi¢, by go rozwigzaé lub zminimalizowa¢. Bardzo wazng czgscig catego procesu sg tzw. konsultacje
wstepne — a wigc pierwsze spotkania z catg rodzing. Celem konsultacji jest zapoznanie si¢ z problemami,
jakie sktaniajg rodzing do szukania pomocy. Czlonkowie rodziny sa czasami proszeni o wypelnienie
specjalnych kwestionariuszy psychologicznych, ktore dodatkowo pomagaja terapeutom w
szczegotowym zrozumieniu i poznaniu postaw, sposobéw myslenia i postgpowania oraz problemow
catej rodziny. Konsultacje i spotkania terapeutyczne prowadzone sg przez dwodch terapeutow. Jeden
bezposrednio uczestniczy w spotkaniu z Panstwem, drugi posrednio obserwujac spotkanie z boku,
czasami tylko wlaczajac si¢ w rozmowe. Czas terapii i czgstotliwos$¢ spotkan jest dopasowywana do
potrzeb i problemow rodziny. Z reguty co kilka spotkan, analizuje si¢ osiagnigty postep oraz sensownosé
dalszych spotkan. Decyzja o zakonczeniu terapii podejmowana jest wspolnie przez rodzing i terapeutow
z nig pracujacych. Terapie rodzin w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Rykach prowadza:
Barbara Dac, Katarzyna Kud.



