Terapia psychologiczna

Terapia psychologiczna w Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Rykach skierowana jest do dzieci
i mlodziezy oraz ich rodzicow. Realizowana jest w formie cyklicznych indywidualnych spotkan o
charakterze terapeutycznym z dzieckiem lub nastolatkiem oraz porad i wskazowek terapeutycznych dla
rodzicéw do pracy w domu.

Celem terapii psychologicznej jest pomoc m. in. w:

e przezwyciezaniu biezacych kryzysow rozwojowych oraz sytuacji trudnych (traumatycznych)
wystepujacych zarowno w zyciu szkolnym, jak i rodzinnym dziecka (np. zmiana szkoty, dos§wiadczenie
przemocy rowiesniczej, zatoba w rodzinie, rozwod rodzicow itp.),

¢ niwelowaniu nieakceptowanych spotecznie i nieadaptacyjnych zachowan (np. agresja fizyczna i
werbalna, brak motywacji do nauki),

o ksztaltowaniu nowych, adaptacyjnych umiejetnosci (np. radzenie sobie ze stresem, nawigzywanie
konstruktywnych kontaktow z roéwie$nikami),

e rozpoznawaniu i rozwijaniu swoich mocnych stron, ksztaltowaniu poczucia wtlasnej wartosci,
osigganiu kompetencji kluczowych dla danego etapu rozwoju,

e poprawie komfortu psychicznego dziecka.

Terapia psychologiczna jest dostosowana do indywidualnych potrzeb dziecka, zgtaszanych trudnosci i
jego wieku. Czestotliwos$é, liczba spotkan terapeutycznych oraz podejscie terapeutyczne zaleza od
nasilenia probleméw ucznia.

W ramach oddzialywan terapeutycznych prowadzonych przez psychologéw w Poradni odbywaja sa
takze konsultacje psychologiczne dla rodzicéw i prawnych opiekunéw dziecka, ktérzy moga liczy¢
réwniez na pomoc w formie m. in.:

e poradnictwa wychowawczego (np. jakie konsekwencje i nagrody stosowa¢ wobec dziecka; jak
zmotywowac je do nauki),

e poradnictwa informacyjnego (np. do jakich poradnikéw warto zajrze¢; jakie gry, zabawki warto
kupowac dziecku; gdzie szukaé¢ dalszej pomocy specjalistyczne;j),

e wsparcia emocjonalnego i wzmacniania wlasnych kompetencji jako rodzica (np. w przypadku
uzyskania negatywnej diagnozy medycznej dziecka),

e pomocy w identyfikowaniu i przeksztatlcaniu nieprawidtowych wzorcow komunikacyjnych w
rodzinie na bardziej efektywne i satysfakcjonujace dla kazdej ze stron (rodzicéw i dzieci).
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